


ھت ہ۔2 ١‏ 


کر ہیل 


ملف 
مم ما ذوئٹیل اص 


کول یکا نُُ لاہور 


٭ے 


عفر لکل فار دیسر ان لونالی میڈ ین 
ہآ بیردیداہلوگا وج دہجشتیءادنالی :سد ہاو ہو رجشنتی 1خ 
وزارت گت وخماندالی ؛ودرعکومت پند ہنی دی 


؛۹-۵۸۸۵ 2۵7 اہ لمہموعڈ: 





فیه شفاء للناس 


لم الطا ؾ می اپنے طر زی سب سب یکتاب 


2 ماف نیل اھ 


پل طیکا لا ہور 


قراط ؛ جالییں ؛طبرکی: رازاءضن بن فو تئیہ ری :جن ل٤ہ‏ این مبل ٠‏ 
سر قدکی: اس٠‏ اطا گی ء سوبدکی ٠‏ ابوسعیرمفرلی اور در اکا بر اطباء تق۲ن کے متقند 
رات اودمعا لال روز دژکا تکا ٹیل ہا مو 


مل ۶ یگکئزیر ہیں 


پاش 

نٹ لکول فارر یس ریچ ان یونالی میڈ ش]کن 

جہ برو یداہ گا نج دشنتھی ءلونانی .ا عادہومیوشتی(آحنل ] 
وزار تحت وخا مرا لی ود مت ہند نی دی 

۵۔۹ ,ان نیشنل اسریاء ہمقائل ڈ کی جلاک :بتک پر 


خی رٹی-۱۱۰۰۵۸ 





مخقرفرسں مضرا مین دک ر ہیل 
نل فہرست مضا می نکتاب کے؟ خر می ملاحظیفر ا میں٢‏ 


مضمرن 
داي 
امراف ال ر الس( سرک بیاریاں ‏ 
اھر تنآ کی بیاریاں) 
امرش الاڈن(کا نک یوادیاں) 
ام را الائف(نا کک بیادیال ٣‏ 
متس اللران واشختیں دافم زز بانءجونف اود تک بیاریاں٤‏ 
ام را الاسنائن والٹے (داشوں اورمسوڑھو لکی پیاریال] 
مرا ال( کی یاریاں: 
اعلال الرییۃ والصمدر بئپھڑےاورسیدکی یباریاں] 
اھرائ الب( د لک بیادیاں) 
اھرائض اللھ کیا پتا نکی بیادیال:] 
ام رائ المرب دالمعد 7( مر اورمعدہکی بیادیال] 
اھرائض الکبد (مجلرکی ییادیاں 
امرائض الرار7داعححال(پتدادرگ یک ییادیاں) 








۴ 


مرا اڑا متاوالمقعد (آ نل اورمقع دک ییادیال] 

امرائضس الکلیۃ وا شا گردواورسثاتہکی بیادیال] 

کل اخضاءالیا ٥‏ لسن ال دک ران (مردوں کے اخضائے تنا لک بنا یال] 
اھرائ الم (ر مک جناریاں) 

امرائش الصفائی( مات یک بادیاں] 

وع الاخضاء ظا ہر7[ کا ہرکی اخضا کے در.] 

الات ارد ںکامیان] 

الاورام والٹو رز سوشن اور پچضیال] 

یل خطا برا رن( اہر بدن( جلد )گی ییادیال 

کل الشترپالو ںک بیادیاں] 

یل الا ایر ناختو کی یاریاں] 

البراحات دالق رد( از ونم ادر جیپ دارم 

ااسعطہ وال رب (چوثٹ اور ا/] 

کس وایلع ٹیک ٹوفااورجوڑ اھ 7 

حرق الناروغیرہ زگ دنر ے بنا 

شحقوق ال طراف والشفیۃ الوجہ( تہ چیہ ہونٹ اور چ رہ کا پچنا] 
الم ال واین امفمرطزلافرک اورزیادوطاا 

نموم( ہرد کامیان؟ 

اھر جات( تفر مور 





ھ۳٣‎ 


نامرا شک ماہیت اوران کے علا رح کے تلق مولف 
گی چندا ھم اوراطباء کے لیے ال فو ہآ راءکی فہرست 


یآ راہ مندرجرمھاز“فیات پر ولف کےاقوال میں ملاحظڈر میں جا رمولف کے مائحت وو ہیں ] 


مضمون: صف 
امتلا وم و خبۂخون) اور ال بلڈ پ یٹر 9 
تزولی الما زموتابئند مکی ماہیت اوراال کے اصول علاح یں مور اطیاء ٠۰۳‏ 


ےاخلاف 

سس کے ساتھ چیدا ہونے دانے بفارکی ماہیت اورل کے اصول علاتع ٤٦ےا‏ 
یس ججوراطباءے اخلاف 

سی کے عدارج کک تلق اطبا تفر شی نکی راۓ سے جوعلا مائی نکیل نے ۹۰ےا 
جیا نکی ہے اتفاق ادرتمجوراطبا ءکی را ے اخلاف 

ایک ئجیب ففر یب م رض کے عالات ج۲ کوچ ماہکک اجابتایں ہوئی ۰۱ 


او را کا کامیابعان 
ہت تی الم کے تخل جمبوراطباءکی راۓے ے اخلاف ۳۵۷ 


حیات( بفاروں] کے علاع می چ شی نہ ہون ےکی صورت یل ٣۴‏ 
تخت کے ہائ اطباءکی دا سے اتاقیق : 
جندہ پاک میں ڈنفی بفاریککڑت ۳9۰۰ 





یل لفظ 


راغاعتدن] 


ہندوستان یں طب بوناٹی کی ذ کی مو جودکی اس باتک ین شموت ےک 
یہاں وص دبوں تقولا ےاووام یں ا کی متبولیت ا لک قائل ری خدمات 
کا ی جج ہے جہاںک یی ذغاک سوال ہے پھر لورفاری زبان می اخلوطات ڈطبوعات 
کے کے یہاں کےشبروں ددلی تو یر1 یادہ پنک یگڑ تہ رام پور وظی ہک مشہور 
نی ماصرریوں مم سحفوظط ہیںء ج بکہ بہتکی ذائی لا ربریوں ش لگ ہے ہزاروں 
کی تقعدارییں موجور میں ایضغم دوست متضرات یز اطیاء انی سے مستقی ہو تے ہیں- 
ایسو یس دی یسوی سے ىی ضر تی کابوں کےارددت راہ تفرعم پآ نے گے تھے بک 
اردوز ان یت اہی بھی صنیف ہون گی ۔ چپ ےرپ اورفاری زبا ن ھن تیم 
کازریشی اور یعدیٹش اردوزبا نکی تر تی کے ساتھدساتھ بہت سےعلو مکی تصیل ٹول 
طب بنالیک ذر یگ اردوبان‌ترار إگ۔ا ای بج ے اررر میں یی کاو ںکاذخرہ 
جن وکیا وق تگزدرنے کے ساد ساتھبہتک یٹ یکتائی ںکیاب بگہنایاب ہونےلگیں٠‏ 
ج نکی دوبارہ طیاعت واشاعتکابیڑامضشٹر لکول فار ریچ ان نمی میڑ لین نے 
اٹھایا ہے اورال ملسم لک یم اورکیابا مجن کاٹس دوبارومتظرعاس یآ چگی ہیں۔ 

زنط کاب ت کر شیلٰ کا شاریی ایی جی اہ مجن یکا بوں جس ہوتا سے جوابتی 
افادیت کے حاظ سے بہت اہم اورمعیارئی ہیں بلاشبہ یم علاع جس اپ طط رزکی ایگ 
الک کاب ہے نس سے اطباء بے عد فائحدہ ھا سکتے ہیں۔ یہکتاب جریم اطباہ قراط ۰ 





ے‫ 


الیوں ؛طریہ رازی رین بن فوع قرىیہ جوی ہشن یس٠‏ این ہیل ہس رتریء 
ماس انطا کی ءسوبیدکیء ابوسعیرمغرمی اور دنر اطباء تق مین کے تن ججربات اور 
محالپاتی رموز شا تکا ٹیش بہا وص ہے۔ تا بگلعم عاذڈشیل امہ پل طی یکا لاہور 
کی تالیف ے جھ یی کل الط ب کا نویس معالاٹ کے پروفیس رت اوت ہتر 
کے بعد لا ہوریعفل ہو مئے تھے دہ شفاء الیک لیم حاجی عبدا می نرک سر یر 
لالط ب کا کن کے بلادے کیل الطب یں معا بات کے استادمفرر ہو ۓے 
اورش رح اسیاب: مھا ات قافان کے صہ امراشش صدر وریہ اورتحیات تانون دخرہ 
ط بک انچائی کاو ںکی درس وت ریش ان کے سپ رد ہوئی ۔ اس سللے میس انہوں نے 
محالیات اور م الاددے وئیرہ بر مد افاضل اطیا ءکی عر یکتالو ں کا مطال ہگیاء دری 
کتای بھی ازسرفو بالاستعاب دٛعی اور بہت کی خی در یکتابی ںبھی جوم رہ میں 
مور مق کے ساتحد بڑھیں ۔ ا نکتایوں میس اصول د ہرایات اور تر ابی رکی شل اور 
ررالكلنزن کی صورت میں مرلیضوں کے علا رج تاپ کے تلق طب ف رم کے 
جنل قجتاورکراخای اہ رپار ےج یھر ےاظ را ۓ ا نکویچاکردیا۔. 

عم مان گیل اج طب کے وبتا نو کے نمائنندے :ای می طببیب اور 
رین معانع تھے ان ہوں نے ان ش غکردومعلوبات کے ساتھ ات شض ذاقی ت ربا تکا 
بھی اضافہکیا۔ اس تالی فکوان کے استاکتز مہہ بدا لی رصاحب نے پشدق مایا اور 
تتتیل الط بک طرف سے ات۶ لا می شا حعکرانے کے ےکہا چنا تچ ۱۹۳۸ء ا 
۱۹ء ی سکا بل ہونے کے بح ہکات شروغ ہوگی مگ رجلد ہی انہوں نےکھو 
چو ڑکر لا ہو رآ پادکیاء چچاں د٤ط‏ کا لا ہور کے پل ہو ۔اب پچونکہ اردومش ۱ 
ٹچ یکتا ہیں جکثرت شائع ہو ےگلیچھیں' ابیزان تج یکا ہنیس احاب کےمشورہ پہ 
انہوں نے ا سکااردوت جمیکیا اور ۱۹۵۵ء یل ب کاب شال ہوئی ۔نا ہر ہے اتا عرصہ 
گزرنے کے بعد ہے بے عدمعلوماتی اورمفی ہکتا ب تقر بآ نایاب ہو ج بکہا لکا 





افادیت اب یکم ے۔ 

کتتاب میں قمام جسمائی امرائش کے سعالجات بالترتیب جیان کی گے ہیں اور 
یی ام را کی ماہیت اوران کے علارج کےمتعلق اطباء تم مکی تقائل و ہآ راہ کے 
ساتھ سا تج تو دمولف کے بھی معا ای نات شال ہیں جطپ یھی دادلی سریلے 
افخ وقو لک صا ردای تکوآ گے بڑہھاتے ہیں ۔ ا سکتاب مس جن قد متابوں 
سےمعلومات ادوی اور نے اخ سے گے ہیں ان یں تانون جن (مفمردات ‏ معالیات٠‏ 
ات بقرلادین بفردوافکمت نی می کال لصنا :ا ارات شر الاسباب دالعلا مات ٠‏ 
جکرہ اولی الال یاب ءشق رت زکرہ الا ما السویدبی او رکنزاھکما ء وغیرہ شائل ہیں جو اس 
تالی فکواحقپارتشخ یں 

تاب طب کےللباءءاسا تزوادرستالڑین کے لیے براغارے اٹل استتفادہ ہے۔ 


امید ےا لک پیل کیا جا گی۔ 
سا 


شی مھ خال دص یق 
ڈائرکٹر 
مفٹر لکل فارر ران انی میڑ لین :نی دع 


اچ 
۱ بسم الله الرحمن الرحیم 

الحمد لله الذی جعل لابتلاء العالم ادواء و خلق لکل داع دواء وھیا 
تذکرۃ لاولی الالباب شرح علاماتھا و الاسباب کانھم بالقانون فی غنی و 
فی فردوس الحکمة بمنیٔ و اظھر منھم کامل الصناعة تاسیسا و انحرج 
المنتھی شیعاً رئیساً. و الصلوۃ و السلام علیٰ من ھدیٰ العالمین الی 
الحکم مما فی اللوح و القلم و قداوتی رحمة و شفاء و ختم بە البوۃ 
والاصطفاء و علیٰ آلە و صحبہ الحکماء الاعیان المھرۃ فی علوم الادیان 
والابدان: اما بعد! 
سببتال فکتاب: 

مر گر مماومشغق استاہ نا ءال کلہم حا تی ش۶ بدا شی رصاحب عرحوم ومطقور 
سایق 1 زمر حر یر یل الطب کا بھننے اب ےلقر یب شی چیں سال پچ 
جب بجھے دہ ہار گیل الطب میں طلب فر )کر یروس رمحالبا کی حیثیت سےمانقرر 
فرایا اوزش رح اسباب/ معا جات قافو ن' کاص امراضل صررورےاورتیا تگاون ور 
ط بک انال ابو ںکی ت ری خدمات میرےپپردکاکئی رئش نے اپنےمضمون میں 
اصَافہ معلوما تک غخمسل سے معالیات اورعم الادديے وقرہ پرائن اور افاخل اطیاء 
تی نکی بل استنادظر یکن بکا مطالیشر و عکیا۔ اس سلسلہشی در کنائی بھی یش 
نے ازم رف بالاستیعاب دی اود بہت کی خی رد کنائیںبھی جو ےی رآ کی فو رہق 
کے ساتھ بڑھییں۔ 

گےا نکایوں می سکہیں اصول د ہرایات اور تاب رکشل م او رکیل دواؤاں 
اوشخو ںکی صورت مل مریخوں کے عدرج موا لہ تھی طب فک یم کے ای ا پیے 





75 
می ہے او رگ رانما اہر پر تہج کھرے ہو ۓنظرآ ے مجن یکی اقاد یت اور 
کثزت نفعت کے اظہار کے لے ہی ال رض ای ذمردارمصت ف بھی اپنے عام انداز بیان 
سے ہ ٹک راک نا اسلوب جیان انتا رکرنے اور ”انہ نافع جد ا بہت تی مفیردداہے 
”انه جید جدا' نے بہت کی ۴رہ روا ے؟"انه شدید المنفعة" ےت 8 محر دراے؛ 
”انه عظیم المنفعة“پ بہت زیادَّْ کن والی روا ے. "انه عجیب المنقعة“ے 
جیب لع نٹ والی روا ے, "ھذا مجرب عجیب "ہے گیپ ادگ رہ شدہ دوا ے؛ 
"'ھذامن مجربائنا الصحیح“ ہہ ہمار ےچ تجربات سے ےہ 'جوبتہ مراراً 
فوجدتہ نافعھا “ٹل نے اس دواکا با ہا گر بہکیااورمفید پیا ءوظمروشوکت الفاظط اور 
احا لکر نے پرببور پاۓ گئۓ۔ 
ان جوا ریزو ںکو دک راخ والنقا کی خاش ایک قد ری با تی خیال پیرا٭ا 
کہاگ ران س بکو اش کرلیاجائے تو ان سے ایک الصی یادداشت مرج بکی جانتی سے 
جھ ہکم کے امرائش کے علاع می لعھو با اور کن ١‏ اہم اود ججیدہامرائ کے علاع ٹش 
تصوص] ممترین ررتما کا کام دق ہے چنانچہ ہش نے ہرز می طال کاب سے ارے 
اقوٰال جوعلاع کےسلسلیش معاغ کے لے اہم مر اہرد ہدایات پیا جرب :در مفیدادونے 
ضس جات بش ل نظ رآۓ ءا ک یکا شرو عکرد ہے ۔نخ جات کے اتاب می اس 
ا مکوئمو مو ظا رکھاگیاکہا نکی ت کیب می سکوئی ای ددا مو راصل اورمعے ل علی شائل نہ 


رت اورمحاح ضرورت کے وقت ان کے جیا ئے دوس ری نوائیین خفای مکی بک رج 
استعا لکر کت ہے۔ اگ ووت رکیپ اور بیطرز نیارگی ہعلق استعال یاکسی ددصرے 7 
ام رم کی متازخومیت یا ندرت کے عائل چائے گے نز ا نکری تی یرت کے لے 





1 كَ 

نخ لکریاگیا۔ مس طرح مطالعہکی تو مات سال کی حرت می ایی اتال کا اسچھا نحاصہ 
ذ تروییرے پال غ ہوگیا۔ 

ظاہر ےک یگوے اقوال ظیرمرتب جار ہوا *کیونکہ مطااحہ کے دوراان شل مہ رے 
معیار کے مطا تی جو ایل افخ ذقول سا نئآ تار ہاو ولای الت ری بکھھا جا تار با :اس لیے ال 
کے بحعدا ںکواعضا ورام ائ کی ترجیب پرمرج بکر نکاس رحعلہڈی یآ یا۔ یرم رطہمیہرے 
لیے خخاصہ شور تھا۔ ال لیک کس کا بک تحیب وحلیف کے لیے سب سے بوگا 
ضردرت وقت اورسکو نکی ہولی ہے اور برا وقت میرے ےق مان پر تے۔ ال 
لی ےک خن چا راسبا کان ہش بڑھانے کےعلادہ چو ء سات اسباق ارعش پحاناء 
کیل الطب کے برای شفاخان می ںکنڑوں مرلیضو ںکود یجن اھ رابنا ذائی مط بکرنا 
میرےروزانہ کے مشاقل تھے ۔ اس کےعلادہ استا دعرحو مکی عدم موجودگی ‏ ا نکی مہ 
مط بکرن ےکا خدم بھی میرے ہی پروی ریگ ببرصورت سی نی رم میم رگ 
ےک امیا اورنی ماوکی نت وکاؤش او رئی مرج ہک یتسو ید ویش کے بعد بت کر وعر بی شس 
مرتبکرلھاگیا۔ 


الوب رحب: 

قوال خواوو ا سکیتھنیف ےکی حصرے لے گے تھ لد ہد وش سے گے اور 
کہ ووحتلف مقاما کی عیارتوں کے تذرقی قلحات تھ اس لے جہا ںکہیں ضرورت 
مس ںکیگئی انی طف سے منا سب الفاظا اورجھلوںل کے اضافہ ےا حکو جو ڑکرم لوط اور 
مسلسل میا ایا لض کسی مفپو مکی دضاحت کے لے اصل عبارت م سبھی نع الفاظ 
اج بڑھان ےکی ضرور گھ گنی بڑھا دئے گئے ۔ اس کے بعد ہرعرش کےمتحلق 
مین سے اقو ا لکو1 نس میں حصب موئح ول تحیب دے د یاگیا لف معصلفین کے 








7 
اقوا لکوآ بپل می ترحیب دہیجے وت ااس اس کا ھی خیال رکھ امیا ک گر ایک مصیف کے 
می قو لی دوسرےمسطحف ک ےکی قول سےا مد یا نشج وجشرح ہوئی ہے اییے اقوال 
لے بہذادیکرے ‏ تنم تھ جاکیں ہ علاو یں برمیں اگرکسی قول کے تحلق نی طرف سے 


نی را ۓکاانظہاریض در یتمچھا مین دی اس قول کے بعددر عکرد یاگیا زاس مرت 


جن دداؤس افوں کے انتا ل کا موہ مل ان تع بھی انی معلومات بلاکم وکاست 


اتادم رتو مک پپندیدگی اورعر یں ماع تکا ا 


بیتالیف وتر جیب مال ۱۹۳۸ء کے اواخر یا ۱۹۳۹ء کے ادائل مل مل ہو ھی۔ا ا 
کے بعد میس نے ال ںکو اتاد ھروو مکی قدمت میس جن ںکیا۔ مرجم نے چچند روز مطالعہ 
فرمانے کے بعد ند ند یدگ کاانہا فا یااو رگم دیاکہا سکودف یل اللط بکی طرف 
سےگ رپا می لن عکرایا جا چنا نچہ چند ما کے بعدتصب ارشادا ک کاب ت شرو] 
کرادبیگئیہنگراکھی الا دوقن جز ,بی ککیسے گے ےک ینس تاکز مراسبا بک بناء پر جھے 
تل ور رلکھنو چھوڑ ا ڑا او رن ا کی طباعت رکگئی۔ 


رج مے تلق مول خورہ: 

لا ہو کر ود نت تۓ عالات اور گے مشان لکی ہنا ء برا طرف تجح نہیں دی 
جانگا۔ جب ایک ڈیڑ مال کے بعدا کو کا ےکا ارادہکیا تق نت بزرگوں اور 
دوستوں نے جن نکوٹن یکمابو ںکیتصنیف وتالیف اورا نکی اشاع تک تر ھا ,مور دیا 
ک ہآ کل تک شل زیادہتحداداردودال ابا ءی ہے۔ع پیا داں اطیا ہت ج یکم اور 
نے پٹ ہیں ءال لیے ا لا اردو لت جم ہک کےشائ کرنازیادومناسب ہوگا پیم شع 
ککرنے سے ا سکی اشاع ت کال مقص دم یفن اور الف نک فدہ پٹیانا حاص ل نیس 





۳۳ 

ہ یکنا اس ممقول مشورہ کے بد ا سکا تر ج یکر ن ےک یکل لاح ہہوئ یم ظا ہرس ےک ائسا 
کے ل یئ دق تک ضرورتاشی اودوقت میرے لے اہ ذاقی طب نو رط اي 
لا ہور کے تم رائی شفا ا ہکی مصروفیت نی زکا یج کےخیی شا 
بھی زیاد ہنا تھا۔اس لیے ا سکی اشاعت پر مر سپ 
یر حاگز رگئ۔ 







ین مفیراضافات: 

اس دوران میں بن مفیداضافات الہ اس میں وفا و دا سے تے مم ابا ء تمعن 
کی ایک دو متف دکمامیں جو بھلز می نہیں م لک یں اور لا ہو رآ کر وسقیاب ہ وی٠‏ 
مطالعہ کے بعد ان کے متقبسام بھی اس میں شائ لکردتئے یئ سی طرح چچونکہ سے 
اپنے م ریضوں کے علاع کے سلسلہیٹش مرت مد بتک ال سے مدو لین اوراس کےاقریبآقام 
تقو ںکو با تبیہ ای رع جس طر دہ کور ہیں باان یں صبضرورت اصو لو بی 
کے مطابقی ترمیم اورحر وحبۃ لکرنے کے بعد باربارآ ز مان ےکا موق مار اءاس لیے ان 
یش سے جن اب نس جات ک تلق کسی وضاحت یا تقصد بی وجا مد ویر ہکی ضرورر کی 
قد ان کے سا در کرد یگ 


ھچ اورطباع تکا مطالبہ: 

پہرعال بسلملہای رع اری تھاکگزشتدسال وق ا کی تالیف وترحیب ے 
واقف اور ال سکی اشاعت کے متظردوستوں اورک ز یز شاگردو کی طرف نے ال کے 
تر جم اورطبامع ت کا اععرار کے ساتقح مطالہ ۔کیامگیاادر ہج شل خودمھی چتدروز ے شرت 
کےساتمنسو ںکرر ہا تھاکہیہتتاب میہرے پا ایی مان تکیاضیثیت رصتی سے جے 
یش ا بکک ا لفن کے پپ ریا ںک۷رسکا ۔زندی کا ال نو یں کیا جھروسہ سے او رھ 


ۃم۳ 

اوھ ےرت سےعح تبھی غراب رب گی ہے۔ ان عالات مم ال کی اشاعت ٹش 
رید ج فی وت کی طرع مناس ب نیس ؛ چنانچ یس نے جس رخ بھی ہوسکا اپنے 
ضردبی مشاخل می نٹ و بر کر کے روز تھوڈاتھوڑا وت الا لکرال کے ت بک کام 
شرو مکردیا۔امی سلسل ہی کا کیاقطیلات ےب ببت پجھاستفادکاگیاء چنا نال 
دوران میں ج بھی کا کو یلیل ہوئی یع وشام مط بکرنے اورسیا وقت کا 
ک تلق ضرور یاغزات دبکھے کے علادہباقی تام وقت ای کے لے وق فکردیاگیا۔ 
ایر برانڈتوالی چندماوٹش بی جیگل موگیا۔ 
رھ : 

رج یکس کک کیاگیا ے؟ اس کےمتحلق اس قرع مخ لکردین کاٹ تا ہو ںکہ 
جس ط رع ع بی میس ا سکنا بک ترحیب ولی فک متص دن فکتاوں سے اطباءگرام 
کنب اقوا لکش لک ر کے بحییہ ای کے الفاظا میس ٹپ یکر انیس تاء کہ اص ل خر ان 
کے معالی اورمفا تیم ےا ری نکوروشنا سکرانتھاءای لیے اکٹ متقامات برتصب عالات 
الفاظ اور جملوں کے حرف واضافہ بات وتبدل سے اص عبارات یس تام مکر گی 
ںہ ہیا کہ پل لکیا جا پکا ے۔ ای طر خر تمہ بھی شی نظ رر یکئی 
ے اورک شش کیک ۓے کت اللفظا تر جمہ کے بججاۓ عبارت کے ال مہو مکوسادو اور 
ا أہم اردویش وضاحت رک ساتھ وا نکدیا جاۓ ؛ چنا غچائ غفش کے لییےاک ری جلہ 
مقدم چملہ کے تج کو موق اور مو جملہ کے تج کومقد مکر نے کی ضرورت تی 1 ہیں 
وریپ ت جرٹل ازم سے انت لاز کات جریٹل متمدری سے مناسب خیا لکیاگیا 
ق3 اسم کوئی مضائینٹیس مچھاگیا۔اسی ط راگ سی موقعہ پراپنی طرف ےئن الفاایا 
جملوں سے اضا کی ضرور سو ںک یگئی نذ بےمامل ان کا اضا کرد یاگیا۔ الہتہ ایےے 
الا اور جھلوں کےثتل کش لک یکئی ےکرقوسین یس کے ای٠‏ اک ال عیارت 


"٠٢ 
کےت جم س تیر ہیں ہکن رہ ا کا التقزا میس ہوسکا۔ ان قمام پاتوں کے باوجود‎ 
اس ام رکا جوا طور پر حاظ رکھاگیا ےکم ہوم اصل عمارت کے الفاظکی مد ے؟ گے تہ‎ 
بڑ ھےاورنہال میںکرئی الا تقر پیرا ہوکہامل عبارت اوراسل کے الفاظے کے ساتح ال کی‎ 
مطابہقت نکی جا گے۔‎ 


دوا یا ےک تحرف و میف: 

می دواا فک یتھریف (نر عتی سی مصنف نے جن الفاط مم بیا نکی سے ا 
تی الامکان انی الفا ظط کامفبوم ظاہ کر ن ےک یکیش شک یگئی ہے لا ناقعة جدا کا 
خر جم بہت ىی مفید سے جید جدا کا ببہت بی حمدہ سےء شدید المنفعةکا رت کے 
ساتھ تاث یا نت مند ے عظیم المنفعۂکا بہت زیادہ نان ءعجیب المنفعةک 
می ب نع ہش با ناخ جیب سے لانظیرلہ ا لاعدیل لہ کا نی با پاش سے اور 
خی کا انتائی طور پہمفید یاغایت درجمغید ‏ ےگیاگیا سے وآ سعی پرابئن ہ رجہ ان کا 
بھی التزا میس ہو کا۔ 


ادوہ کے اوزان: 

دوہ کےاوزان اص٥‏ لکتاپوں میس !کر ویشتردراہم اورٹا تل وظیردے بیان کس 
یئ ہیں ۔تر میں ا نکوگمو پا لوں اور ماشوں میں تو سی کر کےککھاگیا ہے اور جوددانمیی 
ضیف ارڑ ٍںءان کےاوزا نکوقلوں اور ماشوں می ںی لکرتے وقت اکثرہ بیفٹزکمر 
اڑا دای ے ضا روا کا وزن ا درم ھاء اسے ہجاۓ سیاڑ تھے تو ماشہ کے ء 
پورے اتھارہ ماشہ اڈ ید لگ د گیا سے۔ ای طرع دل درم ادوہ یکو جا دو لہ 
گیارہ ماشہ کے پر ے تن تذ کرد گیا ےہ نی اوزان دو یکوالفاظطا م لکن کے بعد 
قوسین میں رموزت کی میں بھ مک دیا یا ہے ت اک ۔کوئی اشتباہ اتی نے ؛کیون جن 








۰۰٦۲ 
اوقات اوز ان کے غلط ہجانے سے کے بے اث لیخ عالات می لمع ہو چان کا‎ 


ار یثہ٭اے۔ 


ادویہ کے اساء: 
دواؤل کے اساء تر جم میں عو وہ استعال سے گے ہیں جومحروف اورمتراول میں 
الہت بہتکی تہ ان کے ہندی بااردونا مو مین می کید ئے گے ہیں- 


صھ یکم ما یکااعتراف: 

بیج پیک شک گیا ے رف ان ساٹ یکااظہار ہے جوائ کا بک ترجیب وتالیف 
اراس کےتر ج کو ای طرف سے بنتراورمفید بنانے کے لی ےک یگئی ہیں ء درنہ تھے اتی 
صھ یک ما جنی اور ہے بضائتی کے بی نظ یقن ےک کراب می بہ تک خاسیاں بات رہ 

نی ہو ںی رج نحکوصرف اب لعلم اورائ لن رکے دام نکخودی می پنا لعتی ہے۔ 
)۳ . 

برحال بجھےکائل قح ےک بقراطہ الین طبرکی راز سن من فوع تمرکی ٠‏ 
ریش الس ؛انطا کی سو یدگ بی قندیاوٹیس ب نکچ وی رد ایے اک بر الا تق رن 
کے ان اصو مجر بات موا ت اوربض رود اصول و ہدایا کی ری می جوا ںکتاب 
مر سے یئ ہیں :ایک وشمندطمیب جو بق رضرورت اپنافن پرکبوررکتا ہواو رھ 
اصول سنوی ےبھی وانف وہ علا ن مال راولش ہرمک اورشن سقام پر اپے 
لیے آم بو ہے ک جج راس مت نکرکھا سے اور ا طرع پرانے ہ ایھے ہوئے اور 
فط بک ام راس کن عل ج مس بقل رامکا نکامیا لی واص لکر کے نشین تک سے اپنےفن 


اذہ ت صلی رات ےا رای سے اپی قابلی تکالوپامنوا سک ے۔ 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


دعا: 

دھا ےکہ اللہ تھا لی میری ا لتق رش لکواہےحبوب می سیراوا نیم مصطنی لہ 
2 تو شش کاصیاب فر ماۓ اور اس کے ذ رجہ سے ہمار ےو جوان اطبا ہکا 
فیا یحم کے لوکوں سے عاصل سے ہو ۓ غیمراصولی عطائیانہ مجر با تکی طرف عام 
رجقاان وشن کے لیے پپغام مو ت اعم رکا سے ون مک ر کے ا نکوتقن ۳ن ایا کمن 
اوراصصو ‏ ججربات سے اصو لفن کے مطا لق استذادوکا جا ذوقی بنٹے جوا نک یکا میا ی اور 


ےت فک تی کا جب ہو ۔آ مین 


اسا ب٠‏ بین کے مطاللعہ کے بعد ےکتا ےناب لی فکیکئی ے: 

اطباء سفق می نکی شی نکماروں کے مطالعہ کے بعد تاب مرج بک اکئی ہے ء یں 7 
ا نکی فبرست ببہت طول کی نکالوں سےاس ہناء کی قول حوالہ کے ساتوڈ١ل‏ 
یی سک یاعی کہ جو اصور ان میں قائل اغذنظھ رآ ۓ دو دوس رک یکتائوں سے ا نکی بہت 
بہترخحل میں اغز سے جاگے تے یا ج نکمابوں سے اس پر کاب می صرف ایک ؛ 
دوتی تو لنخل سے میئے ہیں :ا نکونظراندازکر کے ذ یل یں صصرف ا نکتاوں کے نا مککے 
جات ہیں جن ےکر تاقوا لف لکر کے کاب تالی فک گنی سےاور ہقول کے ساتھ 
روغ م سکاب یااس کے مصنف کے نام مکا جوا بھی ددر ےک ایا ہے 
١۔‏ التاون: مفرداتء معالبات ہعمیات وقراباد جن ؛ مصنفہ تن انیس بوگی 


-٣‏ فردوں الکلت ت : مہا پواس نکی > یی لی رین الطر گی می اض ل طلیب طب مل 
اب وھ بن زکریا رازک یکا استادتھا۔ ‏ کاب اس نے ۸۵۰ میں غلیفہموکل اللہ 
مر تلم تم 


کے عہرمیں ییٰ۔ 





٢۸ 


۳ خی می : مصنفہ اب منص رن بن فوع الفھرئی۔ ہہ دگاننة وقت طلبیب طب شمل 


ے۔ 


شیج لیس بدیلی این سیا کا استا ڑتھا۔ 
کال العنا حر : مصنفیلی این عباس موی مو می ۳۸۳ھ کاب الملکی 
کے نام بھی مشہور ہے۔ 8۴۹ ء اور۲ ۹۸ء کے درمیان سلطان عظرالدولہ 
کے لےککھ یگ یتیج نو نکی تعنیف سے پیل سی ى یکتاب نی دنیاژش 
متبو لتی۔ 
الا رات: مصنفہ ملا م ابو نعلی بن ام نی ین ہیل بقد اوک :تل ٦٠٦ھ‏ 
الاسباب و الطا مات : ملف علا مہ جیب الد ی ن ردق ۔ ىہ نامورطبیب 
امام تر الد مین رانک ؛متوٹی ۴۰۷ کاب کھرتھا۔ 
مرح الاسیاب والعلا مات : مصنفہ علا نشیس مب نو ی کاب فاضل مصنف 
نے و یں دی ججرکی کے وسط می اھی راغ بی کو رگن من شھاہ رر بہادد ان ان 
تھورگورگان کے یھن فلتی۔ 
نکر اولی الالیاب: مصنفہامام شی دا دانطا کی ۔ بلب قہم مکی ایک جائمح اور 
صطرلاب ے۔- 
جح رت کر ال مام السویدی: معنفہ امام سو یدک ۔ برطب تل م مکی ایک اتد پایے 
کاب سلی مک بالٰے۔ 
کمزا اھراء ر: صن تیعم ابوسعید بن ایرا میم امحطب اممفر پی۔ بیع پی مم ایک 
تقر کاب ے ھچ مر اتادع روم نے مرخ تفربئیی۔ ہنددتان مل 
اس کےصرف دو جنے تہ ایک میرے استاد مرجم ک ےکتب نہ یل اور دوسرا 
یسید رایت ان مرجعوم کے یہاں بضع نام یکو نے ۱۹۱۱ء میس اٹینمخوں سے 


نل اراگے اس تنا ب کول کرای تھا۔ 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


۹ 
و آخر دعوانا ان الحمد لله رب العالمین و الصلوۃ و السلام علی رسوله 
الامین و علیٰ آله و اصحابه اجمعین. 
تقر الا ماام الا طیاء 
تل ام خفرر لہائین قاضیصر نی اقرصاحب عرتوم ومخفور 
اقم تو ن قحب بھوکر بیٹری شع مشفرگر وی نی ہندوستان:] 
عال مین لا ہود۔ پاکنان 


فروری ۱۹۵۵ء 








٢۲ 


اھرائص ال راس 
( سرک بیاریاں] 

قوائین عطاع: 

ش ریس یی این سینا رم ال تھائی عیفر تےیں: 

جب سرکے امرش میں مناسب حثئش (جڑ کی بوٹیاں: پالی میں جیشل در ےکر 
( یر ہو رنطوگل) استعا لکرمیں تو ای جم (قرے] مرک ہلالیاکری موھگ یلم 
اورسرددیو جم کےمواد کے ہمشرک طور پل ٹل ہے .مر دسو وا لے اع سے 
کرای ایا سردگ تو دوسری موی گرم دواؤں ےلوٹ جائی ہے اوراس کے بعدااس ٹیل 
تر تفظج (مادہکوکا کی وت ] اور دواؤں کے اش کونغو فک ران ےکی قوت ات ر جال 
ہے ہس کی یہاں ضرورت ہوثیٰ ے]ء ر گرم مواد 1 ظاہر ہج ےکہ] ان کے لیے 
انس بی دہسرکی ‏ ےکوت بی دی ایس جاسکق زاس ل کہا کا اع سرد ہے اوراس 
کے پاوہوددوائوں کے اث رکونقو فک ران ےکی قوت رکتا ہے۔ ] 

کےگرم ورموں کے علاع شس ضرودی ہ ےک اتال سر درادرم زمادءکولونانے 
والی] دوانمیں سرکراورگلاب ملاک استعا کی جایںء الہ اگرس ریس (ورم کے ساٹ 
شد ید دردکیبھی شکایت ہو سرکرے اجقتا بک رناجاہے۔ 

سرکی بیار یوں کے علاع یں زیادہ ٹنرک زادرمخدر دوانیں جوٗشخاش اورافون 
وغیرہ سے بنا یگئی ہوں٤‏ عام عالات یں استعال نہک لی پاپ :الہ اگرشرت درد 
وی رہکی ہناءبختضرور تگیا جا ۓت کی جات ہیں۔ 

نطول کخوں میس اگر باپو ہش ری ککرلیا جاۓ و مخمرر دوائو لکی قد تکوتوڑدیا 
ہے۔ اس لیے بوقتضردرت ا کوش ری ککرنا ضرددی بھیں] 

فاضل جالینوس کال ہ ےک صداع(زدددسر] یل مُرردوان کے استعالکی 


۲۳ 
ضرورت اتتی شد یٹہیں ہوتی جٹنی دروقو ین ٹیش ہوئی سے ؛کیون تو کا درد بسا اوقات 
میق کو ہلا ککرڈ الا ہےاورصداع می دردیو با تخت یں ہھتا۔ 

سرک تار یں کے علاج می اس اس کی بے حدضرورت ہ ےکم ری لک اجابت زم 
بوٹی رے بیج ہرز نرہونے پاے۔ 


الصرار) 


رم 

رش م لی کا رام دسکون کے ساتحدر ہنا اور رکات جیسے جماغ اودلگر 
دیردے پچنا درہس کے لیے نل مفی رت ری ہیں۔ 

درم٠‏ کے یاد کو نچک طرف جذب کر نے اود ریش کو وروصر سے امک نا پت کے 
یے م ری کے چیرو ںکا دک (لنا] رای رقو یس سے ہےہ چنا مچہ یس اوقات ال تیر 
سے م ریش کوخیت دا جالی ے۔ 

درس کے م ریس کے پت چیروں پ سس لگرم پائی ڈالناچھی بہت مفید تیر ے٠‏ 
چنا نی با اوقات الیارنے سے م ری سو ںکرتا ہج ےکہ ا کا دددال کے پاتقحہ یہروں 
کی طرف اتد باےاورزائل ہورپاے۔ 

دروم ضر ای زس سس کے اندییسیں میں ہیں] لف اوقا تس رکےگرم یا 
سردورم کے سا تج ہوتا ے اگ رای دردسرشدت افخقیارکرے 7 کہ ییوں میں ان 
کھو نیک درز یی پیٹ جاشی ان کے لے مدہعلان سے ہ ےکہ پیل کک کے 
پالی سے دجو یں ۰اس کے بعد ہللدیخوب ہار یک چی ںکردوف نگل ورس رک ہملک رلک بیی- 

گر درد ر کے ساتحکرب(ب ےچین فان نیپ او رق شووت ( پجو کک کی٠‏ 
ویر علائس مو جودہوں ت کنا چا ہےکہ مرش محد ہکی مشارکت سے پیداہوا ہے (ال 
حالت می علاع محعدہ کی اکن چا ہے ا : بیگی یادرگنا چا ب ےک ] با لاقات درد مکا 





۲۳۳ 

سببد ما کی ٹل ہوتا ہے اور چون ماحغعکومحدہ کے ساد مشارکت عاصمل سے اس لیے 
ا اج مکی علائی د ما کی شرکرت سے معد ٹل پدا ہو ای ہیں ا٥ل‏ سب بکامعدہ ے 
کوئ یلت یس ہوتاءاس لے( علاع شھرو عکرنے سے بط ] ان( پیل پ را وا ) 
کوسبوق جھ بعدرٹش پیداہواہو) اسے ای ط رح تینک رلینا چا ہے (ح کم علا حم کیا 
جا کے اور جوسبب موف شکاائل مقام ہے ا کی اصلا جک جا کے ] 

علا مد دا دانطا کی کل پابونہسدو ںکوکھو لے اوردردس کو زا لکر نے سے لے 
ےش دوا ہے :خواہ ان مس زاس کے ضیل )کی مائش شک بس جا اس کے بخارات پر اعکباب 
بھپارہ کہ یں۔اگرائ کو کہمیس اکر بھیار وکیا جا ےت خصوضیت کے ساتحمفید ہے۔ 

اگ رگلنقنر اورمجنون اسطوخوروس (کلقند اسطوخودول ] ہر ایک ایک حصہ ون بجفشہ 
گر نفشہ | نصف حصہ یو ںکو انی ط رع ملاکر رک لیس اور وراوصت کے سات استعال 
کک یت درد شقیقہ ؛سدرہ رعر من او رف بعر کے لیے مغید ہے بی زرل بخارات 
اورا خلا ط‌ئتر تہ سے یمر ابار پک ربا ے۔ 

اتق رولف : یک امراش ڈکو رک ہلا کے ےمغن ے. می مد ات وحقی اور 

رع تر ابر کے بعداستعا لکا مخورد دا ہوں۔مقدارخورا ک٢‏ نول ے٣‏ ولرک 

:کرت ہوں اوررا حکوسو تے وقت استعا لکراجا ہوں_ 

نوٹں: اسطوقووویں اور بیف ےکا گلقتر پل لکل سر کےگلقز کی طربح تارکیا 
یاۓ ,اکراسلوخودوس اورگل فشہتا زہ وستیاب نہ ہو ںفے خنگک ن ےک رقلاب ےن کر کے 


ح ےممول جا رک رم 


بب معحول جاررں۔ 


فو 
علامے داوٗر راطا کی مندرجہ ڈیل مہو ن ہمارے مجثربات سے سےہ دددصرد کے 


زار2 مہ ومائحع سے نید دحاو رمو کی جوا ہے اط ای سے اورمعد وک اصلا ح۶ رڈڑے۔ 


۱ 


7 


کاب انس کے ساتجھہ استعا لکی جا نو ش٠مرسم‏ امرش میں بھی مفیر سے صفی: 


: یۓ6 5 ئ کل 8 
اون ط برغ مکل نذشہ ہرایگ سات حصہ | شا ول | رود ہندگی پا تصہ 





۲۳ 

٣١‏ لہ]ہھبرزردہ اون میا ہ رایک ارحص ٢تل‏ عرگی ؛زحفران بعاتیے اص 
راک جن حص (ا تل ]ء جو دوانی ںون ریشم سے ہیں یس عرگی اورعلقیبت نال ا کو 
سرکہ ‏ و لک میں اور باقی دواؤ ںکوکوٹ چان کرس بکوشہد مال سک فگرفدےوزن 
ادویہ (ہےتولپ میس ملاک فو با رھ ۔مقدارخوراک ساڑ ھھ چار ماشہ [ ”۰ ماشہ ] سے 
چودہ ماشہ (۴ا ماشہ )تک ہے۔ ا لک قوت جار سال تک بائی رعتی ہے۔ بیجدن 
(اطباء کے ] اسرارفیہ یش سے سے اور رکی اصلا حکرکی ہے؛خواکھا میں یا ط لاک بی یا 
بخورأاستعالکریں_ 

اتف رمولف: واتی مفیرض ےہ میں سر کے بہت سے سرد اعراض میں احتعال 
کرات ہوں۔ یش سکوسالہا مال سے دردس رکی شکایتکھی سمش ہروقتہتل (بوجھ] 
اوردروشسؤ ںکرتا تھاء ٹس نے چندروز مناسب علا ‏ کر نے کے بعداس کے لیے بجونی 
می کیا اورمات ماشہ سے مو ماش کک روزانہ را تکوسو مج وقت استعا لکر نکیا مور ہ 
دیامنان ہف ٹس ایگ دو لوم نا خی یکراد یکرت تھا اس طرح چنھ ما و کے استعالل سے وہ 
پالگل تندرست ہوگیاء عالالنہ اس سے پیل وہ بہت لوس اور ڈاکٹزؤ ں کا ات 
ک راک رتھک چکاتھا۔ 

با منصور لسن اتربی صاح بغفی می : اضل مالینو ںکاقول ےک اک 
شدید درد کی وجہ سے ہاب الصدت 1آ وا زکا بن ہو جانا )مکی خکایت عارش ہو جانی ے 
گرا اتک ایی صودت پیداہوجاۓ توم رپ بہت ےکگرم پائی کا نطو کہم اورکان یں 
رش نکد ای تھی رسے میٹ ای وق بات چچیتکر نےگتا ے۔ 

شی اکن عباس چوچی صاح بکائل الصناہ:اگرشدیددردسرکی وج ے م ری ضکی 
آوازا ا ک تفع ہوجا ال کے ‏ ید بہت سےگرم بای کا نطو لکر میں اوران مں 
رو نگل کر ڈا لک رکا ن کا سودائ روئی سے بن رکردیی۔ 

ارح :مندر ڈل سعوط نر ینکلیف کے دبا کا می / سے من 





|| 
درد ےاوردر ہلا رآ1 رام ہا ے_صفی : رمری مآ خرحص ضا ٣‏ ول ح سن 
دوتصہ [ "ا ماشہ ]ء ود شی رر ایگ حصہ ( “ماشہ ]؛س بکعیجد لد وباریک شی ںکر 
ملاک ررک دیس اور بوقت ضرورت ستویا کےطور بر استعا لکریی۔ 


الصرا را ار 
گرم درضصر ۲ 

رشح :دہ رگم کے لیے زا ریش رڈ نگل خالیس سے زیا نع پٹ 
دواکوئ یں ہے اس [برف دی رہ ردکر کے سرپ ڈالا جائۓ مر می ےکہ ا وأ 
(الوکھویڑ یکا دو مقام جو بچوں میں پم کا ہتاے] کے (اردگر وآ نے وخیرہ] سے 
دبوار ناک اس یل رین برکور ڈالا جاۓ اورموظر دماغ کو ا ںکی سردی سےتفوظ رکا 
جا ءاگریتھا رو نگ لکاٹی نہ ہو ال کے ساتدمناسب مبقول کے معصارات ڑتجی ے1 ب 
کاک یں رآ ب خرف ی1 بکدوئے دداز وخیر:]ش ری کک ریں۔ 

ازع جفش ون ھاوزریُ نگل ملاکر بروف سر دک ر کے م ریف کی اک 
یکا نابھی اس ظ ران ےکا سے یاد وف شای یکوئی دواہو- 

سرکہرٹش تسا پائی ا کردررکرم کے لیے شدت کے ساتھلٹع مند ہے۔ 

و و ایس کر ان سی کے ا سو 
مفیردواے۔ 

صاح ب کی گی :ینس دددس گرم کے سات ھت کی شکایت ہوا لکاعلاع بی ےک 
ہرک بی ماد بر ھی ءکشیفرہنرفسجازد یدرد لوئیوں ے پانوں اروف پ سد 
ک کے مرییس کے مر پگ راکیںء اکم نکودہ بل انی شی لبیل تو سمادہ جنر پا یمگرائیی 
نس بہت زیادہومقدار می گرانیں تھوڑا پالی دردسیٹش زیادلی پداکرد ےگا۔ 

زانضل بس کاتول ےک ارد یلم کےسا تم لی سکو بیدار یک یبھی شکایت ٭ 


۲٦ 

اور تکا دود جن سک یگودمی ںلڑکی ہواوررؤن جنفشہء دوفول ( جھوڑن] نےکر یروف 
رک کے م ری کی ناک میں پ میں ٹن اع دداہے۔ 

علامرائ ”ہل صاحب حتارات : مندرجہ ذ پل عمادلیپ] دددسرگرم کے لے 
بہت عدہ سے صفید :جو کے سوہ اپپخول (وونوں ہموزن] نےکر لال ساگ خ رذ 
مکی کا ہوءان ٹس ےکی ایک کے پالی یس شی کرس رپ لی پک یی۔ 

ذل کا عنادکھی رت نانح توب صفی : برگ بنفشہءگل خاوفر ست شحاشل٠‏ 
کشیفزسنزرس بکواٹھی طرح ہی ںکر تر رےگلاب الس چٹ رکیس اوتوڑ سا کا فور اکر 
موک میں ؛اس کے بعداس یں دوج کےقریب افو نگھو لکرمر پر لیپکرں۔ 

جاننا چا ےکہ بسا لوقات دددعمگر کا ماد و زائل ہوجا تا ےلان دردکا چجھاٹر ای 
کے بعدیھی بای دہ جانا ہے ارس صورت میں تبدرل زار ادرت ری دکی ضرورت ہولی ے٠‏ 
چتا نال کے لے منددجۃ ذبل طلالکائمیںء یہ بقایاددد رکوزا لکرتا ہے۔صفع گل مرخ ء 
نفشہہ برک نیوفر ہس ت خشخاخیء ہرایک ایک حصہ ( ملا اتقولہپ ۷ائیل الیک نف حم 
( ماشہ ] ءس بکوکو فک گلا ب ناش میں ملاک ر-لا مرک رمیں- 

لام و :اگ رکال رت ز سرک چٹ کک م رین لک بای افو اورکنیٹوں 
لی پکیاجاۓ گرم درد کے لی جیب نان دوا ہے اورسکو نشی ہے_ 

ای طرع سرک رش کل اورگلاپ فلس مس آ نے کاخیر لاکر لی پر بھی 
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درد رم کے لے تر۔ مرج خابت ہوا ے۔ 
چپ : 


7 
7 


اور اکر مور کے دانے کے برابہ افیون نال ل ےکر روگ نگل ین عو نکر کے 
ھ2 ٦‏ 7 لہ مم گل 

(چیثانی ر] عا مر یں لو لزنم وم رک وا کے جیب جخ مند اور ث٥رب‏ رواے۔ 

فا جالینو کاتولل ہےکہ بیتھ ید مجح اون ؛ رڈ نگل بیس ملاک لان اس شد ید دددم 

فں ا 


من حر ك٢‏ ) 7 ئک 
نے جج مفید ہے جوم رای سکو لا کک ڈ الما سے٠‏ مج زخواب؟ ور ے۔ 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


ك۲ 


الصرارعالپارد 


زڑےذددندم] 

اش : راکھ زخصوہا گور یکڑ کی راکپ رکہ می لاکرم رب طلا ءکرنایا 
لگ باریک شی ںکر رون بادا مر یس ملک بالو ںکوموظ نے کے بحدس پر نا دددصرسرد 
سادہ کے لیے جرب ہے۔ 

0100-00 

صاح بکائل الصناعہ: دردس فی کے م رین لکو چا ےکہ ہفت مس ایک یا دومرحہ 
حبعبرکا استعا لکرتا رہے مال کے لے :اع ہے۔ حب صب کا یہ ہے۔عفی : 
صرزرد چر ےھ خلا []ش ,صلی روئی ار حصہ [۴ ماشہ ]ء7 بد سفید دل حصہ 
[٭اماشہ ]ہل مرخ قن حصه ٣٣‏ ماشہ ٤]‏ تقوب بادی ککوٹ بپچھا نکر چتے کے برایھ 
مولیاں ب ناک رکفو ظا کی اور بویت ضرورت د ںگولیوں سے چود ہگولیو کک را تکو 
عو تے وق تکھاھیں۔ 

مندرجة ذہل ضماد (لیپ کھی سرداور شی دردصرکے لے افخ سے صقی : 
تھی بی نکر بک کے1 دھیر اٹ سکھول یں + ال کے بعداس یں مہندکی طاکر 
گوند نت لیس اورس کے پا مون نے کے بحدمر ب خضاا بکی رع لاک رکائل ایک رانت 
چھوڑ دی سج دھوڈ ایس دددسرزال ہو جا ۓگا۔ 

علامہ این مم صاحب عقارات: اکر برددت (مردگی] تو گی اور دردس رعزیکن 
(برانا] ہو تق مندرجۂ زل دوا استعا لکر میں صفید: سدابء بد یۓہتردل (رائ ٠]‏ 
ال حا *جند بیرست میع سا کہ افیون خالل:ف رون :سب دوانمیں جھوزن نےکر 
پیل ےگوندکیض مکی دوائؤ ںکوسداب یا ود ین کے پانی مم کھول لی ؛ پچ باقی ددانمیی 





۲ 

کوٹ ما نکر اس یس ملانمیں اورنگیاں نکر رک لیس ء وقت ضرورت روفن قط شٹل 
لک کے پالی بیطلا ءکر یں اور چندتطرے مؤف جا ب کان ش بھی بای ۔ ی 
دواشقیقہ (آ دھ ]سی ەدرصس ارد (سرد]ادراییے درا کے لیے نان ہے جورم 
ین بن ہوں۔ 

زی لکا طلاء زنر وضر پا ضرع کے لے بہت خذ اور مر ے_صفید گی 
عبرزردہ جند ہیاست ہف رفمون ء پرایک ایک حصہ لا ۴ ماشہ ح ءافمون الم چوقھائی <صہ 
(اماشہ ]ء؛س بکوکوٹ چا نکرسداب کے پان یش پچے کے با مگولیال بالیس ء وقت 
ضردرت رن زنق بارن سا یرہ م شک سکرطلاکریں۔ 

درد سوداوکی مرن کے لیے مندرجذ لضمادریپ)‌ال ہے۔صفع :سداپ رگا 
فرفونہ بورۂ ایی سفیہشم تل ء خفشہ مرننجوشء راک ایک حصہ ڑ٦‏ ماشہ ]ء جھ 
حکوب دوحصہ اتولہم رف رفیو نکو رشن نیلوف می سح لک میں اور باقی ددای ںکوٹ مھا نکر 
ملاک یجان بر طلا کر بیی- 

مندرجۂ ذیلی ضمادئحھی دردسرعیکن کے لے بہت عدہ 8 کو مک 
تھی بر نےکر پانی م سکھویس اوراس مس میگ منازہہندی]ملاکر رپ لی پک کے رات 
رد بن دی ؛اگنے دن کی رم پالی سے جحودیں۔ 

دس سوداوی یں ای ھی کاا یا رکرنابھی ِے اع عاع ہے :جن سے م ری سکو 
فرصت وسرورمائل ہو_ 

علامہ“و یل :ت اص رکااستال دددسرسرد کے لیے نا نع ہے ال الو اور 
دبسرےآ ھھ ابر اطا ءکاقول ہے۔ نی زکنش بک چھکنی] باریک ہی ںکرسفیری مہ 
مرن مھ لاک با چ کمان( ای دوسرے با ری ککپڑے ) پر گکرکنپشوں بر ہا نکر 
سرونوازللکی مو اون ہے(اوردر یرد کے لے مفیرے )۔ 





۲۰ 


الصدا ال زی 
: پانادردم 1 
لکش موم باریک نی ںکر سرکہاو رر نل می ماک م ریش کے سر پہ 
میں ء دروس ہی نکوشفا با ے_ 
صاح بکنز اکا : اگ رز تو نکوطدا ء'استعا لکیا جا قذ شقی ہکی جیب دوا ے 
اورد رسس روم نکو نٹ ے۔ 


الصدا ال رگ والفاری 
(درصررگی ومقاری] 


2 ار :اکر بقاری اور رگی درو رمعد ہی رت سے بیدا ہونو مقوکی مرہ 
دواوں ےا خک ]جا ہے جیےمصعگی روی رگلقر آ فا اورجوا کول وظرہ- 

مرا کھانے کے بعد یی کی وج سے درد ہوتا ہوا ھکھانے کے بصدراحتاباسپخول استعال 
0 9 جج زگ او شحرسقیر جھوزن یار 0 کر کے کق متا 0 ہیں ۔گمرپپخو لے 
معد وھ سردئی یداو چان ےکا خوف ہو کشیٹرخنگ کےساتھاعا بت م کزان اتقعا لک میی۔ 

(دروصرریگی مج مر زوش کا وکنا بہت مفیر ہے] چناج سا اوقات پا ایس کے 
سن س ےکا طور بعر سے نحجات عاصل ہو جا ی ہے۔ 

ص ح کاٹ العنا ع:ھ رنج کا سوگن خصوصییت کے سا تاس دروس ر کے لیے 


اح سے ج ور فیظ سے پدا ہوا ے۔ 


عا شس م نو ارح اسباب وعلا مات : فاضل بقرا کاتول ےک چیک 
خی سے پیداہونے وانےدر ہکا شف ای ے۔ 


ا ٣ا‏ بت راتی: رنج کا سوگھنادردس رگ یکا اع اتے۔- 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


۲٣ 


الصدااغ الیاربنشرکت اود ؟ 
(معدہکی ش رت سے پیرا ہو نے دالاگرم دددصم] 

صاح بکائل الصناہ: مندرچ: زم لین شک ری کااسقدال اس درو کو ٹین طور 
پنفع جقاسے۔عفی تم کاکی ت مو ث درصص رو بت ابر مل سر از افائپاک لو 
ہرا یک ین فولہ (۴ تل نےکر سرک نا امس ڑھاکئی سر [۴* مر آب شی رازہ 
ایک سیر (اہ مار شا لک کے پکا میں او رجاگ اجار تے ر ہیں۱ بے ام تیار ہو جا ےت 
آگ سے اج رکرصرتوطری آ ٹھنولہ (۸تو لہ | با ریک شی ںکر شا لک یں او رچیٹ یا 
ٹیم ے بن می ںکفو ظط ریس , بوقت ض ور ت تن لہ ( ٣‏ نولہ) سے ساڑ حے چارتلہ 
(٭ لہ )تک سرد پالی می اکر استعا لکریی- 

اع مولف ز معدر کا یکر نے اورمعدرہ ےگ رم موا وکوس مکی طرف تڑ نے سے 
٤ "000 0‏ 
بہت مضیددوا ے :لنان بی خیال رھ لکرضعف اعصاب یا نزلہہ زکام اورکھای وغیر ہکوئی 
ام رحموضت تر شی ) کے استعا لکامان موودو_ 

صاحب کیائل انا : مند رجہ ذ مل طما دس تقو یت بنا سے اورائ ںکوموادعرارے 
مفردو) کے قو لکرنے سے روا ہے صفعۃ گل صرغ وصندل سغیدہ رای کخین حصہ 
ظا تقو )۸ات ق :ضھت سیکیء ہرایک یک حصہ [م ماشہ )ول ای دوحصہ (۸۹ ماشہ ٠]‏ 
س بکوتوب پار بک شی ںک گلا بک جاز ہبچوں اورشاخوں کے پائی شی یاا ام کسی 
دوس ےت بی اورمقوی پالنی یں ملاک لی پک میں انا ءالذدتھالی نان خابت ہوگا۔ 

زا جالینو سک ەل ےک ینس اوقا ت تندرست آ دی یمکو خی رکی نظاہری جب 
کےا اتک دددسرکی شکایت جو بای ہے میران جز اورگرمنضول سے پیدراہو تا ے جومعدہ 


یس شع ہو جاتے ہیں( اس لی نورآمعد ہکا لا کرت چا ہے جی اکاہ پ تا گیا ہے ] 





اف 
علام ہک یدک :خی تم ٹاش پالی یں نثا لکرک تش شریت شیع ش رت انارتنل 
ہے میٹ اکم کے پا گرم دروس رک جومعدوکی شرلت سے پیداہوتا سے جسکون با ے۔ 
ایا رآ سراددمحدہ پر رن نال ملنابھی اس دردس کے لے نان ے۔ 


ادا الاردیش کت المور ؟ 
(مععدہکی ش کت سے پیرا ہو والا درد 
علامداء ہل صاحب ارات :اگ رمورہ سم کےغلیہکی وجرے دردسری 
شکایت ہو ملین لکولیار ڈیر اساڑھھےتن ماشہ [۳ہ ماشہ ] ءاط یفل من ساڑھے چارماض 
(٭ ماشہ ] میں سا اک داوصت کے اتد اسقعا لکرائیں ءطایت در نال دواے_ 


لداع انی 
ٹکیج ےپ بداو ے والا دلدم] 

صاحب ا کا درد یکا تن علا مہ ےکہم لی کے رج اور دن مش 
طیب ( تر ی] پیداکریں اد رشن لک ری ںکہم ریف شکوتین دا ے_ 

اع رمولف: دزدس تھی درتقیقت خلوء برن اورخلب“ بوست سے پیداہونے وا لے 
دوس کے اقسام میس سے ہے اس لیے منددجۂ بالا ھی ری یقت انس کے لے مفید ہیں٠‏ 
جن اصمل سب ینغ مکی رعایت سے عرطبات کے س ات بح مض حا ھی ضرورش یک 
مر جا پا یں :لا مر یٹک لاکراد یر ےکلاب مال اورعرق بیدکک می ش ریت اتال 
لاک ایس یا مخزبادا شیریں ہمغڑشم یی مغ زکردے شی رم لغم تربوزت مک ہو ےش 
عم خرف سیاہ وی رہ مناسب دو ا میں عرق بید مک لاب الع اورعر گا زبان وخیرہ 
میں ہیں کر سا نکر بات سقید اور ران زرد اض کر کے حصب مممول ریہ بن اکر 
انت پررشن ادا شی ری رشن کدواور رو ن کا ہووقی ہک ہا ان مکریں۔ 





۳٣۲۴۳ 


الصدا الا ی۶ ضا و : 
)ہتاروں کے س اھ عا رٹ ہونے والا سم 

ریس ریش کے اعد یرد کو باندھنا اورملن نیز جوتھ بی ریخور کے لی کی 
ای ہیں ا نکواستعال یس لا ناس دردس رکے لیے بہت مفید ے۔ 

اط مولف: ان سب نا رکا مقر سےکہ جو جقارات مواد پان _ےصعور 
کک کےد ما کی طرف جار ہے ہیں اوردردس پیر اکر سے ہیں ا نکو ین ےکی طرف جذب 
کیا جائے گور کے لیے جو ہی رم مفید ہیں ا نککا ذک رآ گے داع خمارگی لآ ر باےە 
ال عطاحظفرماتیں۔ 


ااصرا ار 
(نمارشراب ے پیا ہو والا درضر 

لس :کی نک او شکرسفیدہموز نک سو فکرکے تچ ماشہ ٦(‏ ماشہ سے 
ایک تولہ زا تلہم ککلائمیںء مفید ہے یز ز مانۃ ابتداء ٹیش ری نگل سےتخ ربق راس 
کہ یں یش اف غ کے ار کر دہ ل ےکی دبوا کر کےاس میں ری نک لبھلرد بی اور دوسری 
مناسب نہ ہیں ملا پاتھ یرد ں کاب ندعنا او لناوخی یل می لانیں :پل یں )گنی 
موج یھی اوراب زائل ہوئی ہن دددس باقی ا رف نگ لماع وکردییں+اس لیک 
زماجت ابقداء مم سرکیتقیت اور بفارات کے لیے ا کی ضردر تھی جواب زانل 
ہوٹی ہے ہڈا ا ںکا زی استعال معحخرت رسال ہہھگا۔ اب ا لک عجلہ رشن بالو دہ رے 

ت ربق را کر یں کہ ج بنقارات م رہ جع ہو گے ہیں دوبل ہو جانمیںءاگمراس سے 
دروسرزال مہو رون سن اف لی را سکم بییء برا کے لیے انجائی جرب دواے۔ 
علا نیش می نوم ذ دددس مارک یکا علارع یہ ہ ےک ماج ابتقر اٹ سرکوقوت دی 


٥ 0‏ 
ى۳۳ 
اورسردگی امیس یکل بابونہ اورکل جفشہ بیقر مناسب لن ےکرتھوڑے سے نک کے 
ساتھ پالی یش ہویش دی اورال میس مریٹش کے پیر ڈا لکر اس کے قیرمو ںکویلیس کہ 
بخارات یئ ےکیا رف یذ ب ہہ میں- 
علامہ راز یکا ول ہج ےک ایک۰ کودردس رکی شا بی تکحی؛ اس کے پیرو ںکو ایک 
دن را ملس لاگمیاٹس سے دہاسچھا وگیا۔ 


الصدارغ اکا ئن ستیل: او رك 

۱ [ وٹ سے پیاہہو نے والا دردم] 

جی رش اگ رسقطہ یا ضریہ (چوٹ ]کیا وجہ سے م ریس تےعز پیدا ہوجاۓ 
ری یا انی مم ے بل جاۓ] قو جس قررجلدنکن ہوم ری لکواسطوخودوں سخوف 
کر کے کھلانمیں اوراہپہ سے پالی شرب تل پلائوں۔ اس دوا سے تع زع دماغ کے 
مرلیضو ںکومرفش سے محیات عاصسل دای ے- 

انت ملف : ایکیھس کےس رب ہوک ضیل تلق رھت ے۰ اسیک تیر نے 
اس زور سے ڈنرا ماراکہ دہ بیپڑشل ہوگۓء فو رآ ہپتقال یچیاۓ ئےء جہاں ا نکا تقر با 
ایک ماد کک علاع تا رہاەاس سے تم دظیرہو اچھا وکیا خون نلنے سے جوکنروری ہی 
شی و بھی رنع ہوئی نین دروس ر تنعل طور رر بن اگاء ا ںکا بھی د ہنی ما ومک لف 
محاأین ے علا خکراتے ر سےا نکوئی فدہ شہہوا 1خ ٹس اق رکی طرف رجو عکیاء 
انقرنے صداع تےع :شی سک کے ندرجہذی نس جات تیب د ےک راستعا لکرنے 


کانوروریا_ 
2 ]اسطوخودیں فین لولہ ۳ تولہ] جات فی رڈیڑ لہ (ا٭تول. ]ءدولو ںکووٹ 
چھا نےکرسفوف بنایں- 


۳م اسطرخودوں پاریچ قولہ (ھ تہ )کو ایگ سیر (اجا] انی میں را تکویھو رج 





۳ 
وش ە میں اورنل ھا نکرشبد الم نصف سیر * ارم لکرقو ام تیا رک میں سذ فغادماز 
ڈیڑھ ماشہ (ا٭ ماشہ ]کھا/راوپہ سے ش ریت نان ساز ڈیٹ لہ زا٭ تلہ] عرق بادیان 
الہ( تلہ| یش طاکم پی یں ۔ ای تن خوراک روز اہ استعا لک میں ۔ علاوہ بر سی 
ایک متوی دا تم کان تج یکر کے ہدای تک یک ری الصبام پل لک یں۔ انج ابیر 
سے دوپندروٹیں وم میں لفضلہ پالمکل یھ ہو گئ _ 
صاح ب کال الصناعہ: (دوسرکی مناسب ت ای رکے ساتحد رکوتقیت دہ اور 
تل مواد سے ا سکس کر نے کے لیے زمانۂ اتقداء یش ] مندرچ“ یل ضماد دروم 
می دض پی کے لیے ببت مفید ہے۔صفت بل ایی پا حصہ ملا تل اص 
ین حصہ (۹ ماشہ بل بابونہ اٹیل الملک جرایک دوتصہ ٦(‏ ماشہ ]؛مفات ( میروگڑکی) 
نحص (٭ ماشہ بر رد مرگی ہرایگ ایک حصہ ٣[‏ ماش ۰۳ ماش با حصہ (اتلہ ٠]‏ 
سبکوخوب بای ککو ک1 ب مودد(یا 1 بک سرغ تاذ ہش شی کر مت ماؤف 
رکیپ کری۔ 


الصرا البیض 


درد : رض ونذہ] 
8 الریش:اگکردددس یف سرد ہو عو لی کے سا استعا لک رانمیں ٠‏ 


بہت میررواے- 

روس یف استعال ہونے والے طلائوں سے بی خر ت کیل بی ہوقی ے. 
لن شدت درد وی ر ہی صورت می ]مھ ابی دی زی نکرنے اک یبھی ضرورت ہوتی 
ہے جب ای صصورت جن لآ ےو مندرجت ذیل زسخہ اتا لکمریں۔صفید :وم الاخ رین ء 
تی عر بی ہرایک بین ماشہ ٣(‏ ماشہ ]ءانمون خا لح زفران خالحء ہ رایک ایک ماشہ 
(ااشہ]ءسبک پالی می شی ںکرایک نپٹی سے دوسر کیٹ یکک لی پکریی۔ 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۷× ل+۳موعڈ: 


۳۵ 

جاننا جا ہ ےک درد : مضہ جب زیاد٥‏ دو کا ہو جانا ےلو تو خواوکر سبب سے ایپ پیا ہوا 
ہو لعج سردکی طرف مل ہوچاتا ہے ای لیے یکن اورطویل ہونے کے بعد 
قر یکل او رشن کرک پ۷ پاکرنے مل داش سےاستتن سا شک لو روش نا۔ 

اتی 
(آ رما یکفادردح 

ش سض نت ین اطباء نے شقیدہ ہی کا ایک جرب اور ناف علاع یان 
کیا جو ایک عورت سے عا٦‏ لکیاگیا ہے ەدویہ ہےکہنت تنا اما( جن کی جا 
اورخھین روگ (لیقددمناسب ] ےکم پائی اوردوشن ز ون ٹیس اس فدر جو دی کے 
دواکی گل جانٗیں ۷اس کے بعد پائی اوررن ز ون سےت ماؤف پگ رم کر نطو لکریی 
اون لکوچی ںک لی پکردیں۔ برعلا ج بگجھ یکیامکیا شقیقہ خواہ ار کے ساتھ ہو یابغیر 
ہار کے ابچھاہوگیا۔ 

یت کےم ریضو ںکواس تہ ہیر ےبھ یع ہوتا ہ ےک دوجمام می دائل ہوک رگرم پان 
کی بہت زیادہ پھاپ لی ١اس‏ کے بععد رون بس ہکا سجو کہ بی ٣اس‏ سے درداسی اعت 
مانو ںکی طرف مخدرہوچاتاے- 

انت مولف: چنآ نک لیٹتی حا سی تھی مو جو نیس ہیں اس ےکی امے 
متام برجوہوا ےکفوا ہو گرم پاٰٰ کی بھاپ نےکررشن بی تکاسحوطک یں ۔انشا رای 
یی ذاند و ظاہ رہوگا۔ 

صاح بکائل الصناعۃ :اگ رون زیتون میں تھوڑی سی فرفیو نگھو کر اف 
جانب کے کان می ستطورکر یں شقیتنکرما زمایاں لد پل دجاے۔ 

می ا رن ادا مم م زنشیک فی کر مازف جاب ناک میں پکای 7 





ا 

اگر شی گرم ہو اور دردشر یر بمولڑ ہے سعوط استعا لکریں۔ صفید شف رطرزر 
زعفران زلم ءکافور خالئء جھوزن لی ےکر اکھی رع پارسیک میں اور ایزر ویر 
(ارئی اھر ےا رو کے پانی می لو لک راک میس پا نمیں ۔ 

علامدائ "بل صاحب ارات : درد شققہ اکٹ سرداورخینمواد ے پیراہوتا 
ہے اور با اوقات لو چوں اود دزدوں کے ساتھ تل ہکرتا ہےء حب چو قایا اس کے لیے 
“رین دوا ے۔ 

اگرختدی ۷۳0یھ*ھ پان اود رون بادام بن جموزان) اکر 
ناک شل پک نیہ بہت سودمنرے_ 

علامہ دا دانطا کن : پل اشن اورحیر پردو تر رمن اسب ] ن ےگ رس کہ میں ئل 
زی جس کے یع ان بی مض نگ ہنا کان زہعدنح ایک یکر 
) رش ردرت ]ملاک رطلاء کےعودپراستعا کر یی بس دشقیقہ کے لے جیب دوا ہے۔ 

علاضہسو یدگ :اگ سن چتفندر )کولو ٹک ا لک پالی نچوڑ یی اورتن قارے ناک 
پا یں ا شس مر سو کر مر شیع بن با ے۔ 

گے کےگش ت کاکھانا یش کے ریو ںکو یہت مودمند ہے۔ 

فائندو: نس اطبا کا قول ےرغتی اض ااقات زیادہ اتقفراغ ےگھی پیرا 
ہوجاتا ہےہ جیا کہ ان عودتو ںکو لات ہوتا ہے جن کا خون نقاس بشزت نار 
ہو جات ہے۔ا لکاعلان یر ےکم ر لب اددمقوکی ادد یکا لی پکہ یی دن بادا شی رب 7 
اوررشن فشہ ناک می با ایی دکھانے یل دی ہیض حیرشت اورککری کے بچوں اور 
مر أ کے جوزو ں۴ وت د ہہ نجز اے ےت مرے پلانمیں جوگہجو ںکی روٹی سےگورےە 


مم 7 
مراورمفزیادام شی رس سے بنائے گئے ہویں۔ 





٢٣ 


ارام 

7 [مر۱م] 

تی الرٹیس : میٹ سرسام کے پا اس کے ای ظھریف دوست ٹیش ربے 
ایل سجن سے ووحب تکرتا ہواورش مات بدءدہچھی اس پر ہر بائن ہوں کہا نکی مو جودگل 
گی وجہ سے مریٹش بتکلفتخبط و اطراب سے بپچا رمےء جو اس کے نییےمعضرہیں نیز 
کش کر لی جا ےک مرین سرسا سی طر سوجائۓ وص اگ رمرسا گر مصفراوئی ہو 
ہت زیادہکیش لک رن ےکی ضرورت ہے۔ا ری ط رع خیفدتہآ ےق مرلی کی بای 
او ناک پرقررےافمون ڈگاد یں کال لکی ہو سے م ریش سوجائۓ نان راس وقت کنا 
چا ہے جب م ری لک اوت قوی ہواوداگرم لین لکنردرہوقذافمون ہرگز تہ اتا لکرمییء 
سہنک ہے اڑی صورت میں شربت خاش وغیرہ ہیں باعم ختواش, ماءالشعیر سے 
ساتحعدد یں اور یکا ہوکالی پک یی۔ 

لیضص (سرسام شی میس مری لکوگبری خیند نہ سونے دبیی٠‏ بلکنہ اسے با بار 
ات اور کرت ر ہیں یزاس کے اتد یب و ںکوسصسل لت اوردباتے رئیں یہال 
ککددہسرغ ہو جائحیں اوران مل درد ادا ہوجاے ۔ برلیٹل کےمریضوں کے لیے 
تیم العفعت تمیرے۔ ْ 

لیٹس میںاستفراأ ماد کی رین صورت بر ےکییجقنوں کے ذ ریہ ےکیاجاۓ- 

لییضص ک مرلیش بول دبراز (پچشاب پاغانہ مکرن ھول جاے نگل پاہونہ 
کیل ملک پل جفشہ یی ون پالی مس پک رم رٹیل کے پیر دادد ہیٹ ینطو لکر یی ز 
مناشکود ہا ن٢ی‏ کہ ابآ جاۓ- 

علا دا٤‏ دائطا کی مرمام می سحوط کےطور بر استمال ہونے ول دای زیادہ 





۲٢۸ 
مفید ہوٹی یں ال لیے منا سب سجوطا تکا اتال اس میں ض ور یبھیں_‎ 
صاح ب ضف می :علامہداز کا قول ہےکہاگرافیون مر کے اتچائ یقت سے‎ 
زان ش استعا لک جائےتسرسام کے لی بہت مفیدددا ہے ؛اس ل کہ نین لاقی سے‎ 
اورخرن می ائماد اک رلی ہے نیز لا رمصوف فرماتے ہی ںکہاگرمیض سرسام کے‎ 
چرہ او رآگھوں سرت بہت زیادہ خااب ہو میق کی ناک می خراش پیداکربی‎ 
کرای ہے خوان جارکی ہوجاۓ ؛ یہت مفیدز یر ےس‎ 5 


امسرسمامما ار 
رام رم 

صاح کال العنا عد: ارس رما مگرم کے م لیف کو بیدار کی شکایت ہواورووسو 
نے ہکن یا نکیا علامتول می سے ن ہو اس کے سلائ کیکپش شکرن چا سے 
کہا بے ریس کے نی کون اور نین بہت بدا نان علاع ہے۔ ملا ےکی تیر سے 
کہا لکوشریت خشفائل ودغیرہ پانمیں اور اگ رم ریش گی فو ت وی ہو تھوڑی ىی افو 
رک اگوی میم لکر سے پلائیں اوداگر دو ایک ری ]افون ہاب ناس میں تل 
کر کےم لی کی :ا اک مل کا می نو بیگی نان اورخوا بآ رے۔ 


ٹس 
(سرما نی ۱ 
صاح بکائل الصناحہ: اگرمناسب علاع اور راہب کے بعر مو سیب ین کی 


علا شی نا رو نے گی تہ م ریف لکوجمام یں دائ لکر کےا کے بعد گرم پان ول 
مر مین پالی ت گرم نہ ہواوراگرل بابوضہہ اٹیل الک اورم زوش بقر رسناسب پل 


؛۵٥۵۸-ظ‏ ۵7ہ ۷× لضہموعک: 


۳۴ 
میس پک راس میں ھی کو بز نک رانمیں اود ال کے رپرااس پائی کا نطو لک یں تو ال 


الروار 


٤‏ [دورانہ] 

2 اش : جو دداردوران مر ]فابۂ وع سے اور بن ٹیش دوسرے اخلاط کے 
شعن ہہوجانے سے پیراہوتا سےا کا عاتًیہ ےکہ تیذا لکی اورپ رکان کے بے 
یسا الکن رر کک فصدکھو :بیرداادل ای تمامموں کے لیے تر نعلاع٘ے۔ 

اع رم ولف :یس نے یس دوران مرکا یےعطا ای ےہ بردہ ددران ہر 
جآ جک لکی جد ید اصطلاح کے مطابِقی پاگی بلڈ پر یشر کے ننیےہ ٹس پیدا ہوتا ہے۔ 
پائی بل یر میٹ ری ا کرٹ اپنے ای کمضمون میں ایر تکر کا ہوں درتقییقت اما ءدم 
خلبۂ خون] ہج یک نام ہے۔ اس لے فصدراس سے پیدا ہونے والے اھ رات کا مب رین 
داواے۔ 


علا مد داطا گی :گرم دوران کے یےلیسوں جیب خاصیت رکتا ے۔ 


الات 
گی خی 7 
ال ریس : صاحب سبا تکواہےے ا مورسنانے اور دکھانے ہیں جوا ںکوکم یل 
لاکرد یی ءکیوک ہا تم کے ام اض میں جن میس قو تگگ ضیف او رد ہو ای ے٠‏ 
خرس می سخ بک پیراکرتا ہے اوداے اصلا کی طرف ستوج کرد یا ے۔ 
علامہسو بیدگی : مک الم (قر رے پالی می پھو لکر] ناک میں سحوطک کی ء 











72 
چچندمرسہ بیس سیا تکوا پچ اکرد تا ہے ثجثرب ہے۔ :- 
مرکب بے ایار نف راویر وب شورکلائیل:] 


امو دوتخوص 


(جمودڑنوص] 
علامہسو یگ :کل باب ہیل الیک +مر زوش نم شیت (جموزن یق رمناسب 
نےکر بای کک اود انم خوب ائھیط ر ما میں :ال کے بدا یں رشن بخشہ 
کم ربیل کےسر پگ گرم لی پکرد بی ۔ ہہس مرش کوبت جلد چا کردا ہے 
(لیپ ‏ کے لص پان جا ے۔] 


الہر 
ژمیار] 

لالح :حیات(ہاروں یس پیا ہونے والی برای می بسا اوقات مریٹل 
کود ات ذ+سادہ(ش بت ضتفاشل کے پلانے سے نید لی سے۔ 

اک رہہ اففون خالنسء زعفران لص ڑجنوں ادو ہہ پھوزنع نےکر ہیں اور 
رو اگل می کو لکر ناک پرلی پک یق یلا نے کے لے جرب ہے۔ 

وہ بیدایی جگین اورشودرطوبت کے لب سے پیر ہوتی ہے ؛ج بس یکو ن شفوخعت 
یش لان ہوثی ےت بہت مکل سے علاع پڑ مرہوتی ہے:تا ماس میں مرلیفش کےس رہ 
روزادراتلا جوادیل باون کے جھوشا ند کا نطو لک تے دہناچا ہیے۔ال سے ببت الج 
ضر نا جال ے۔ 


٢۲ 

امن بو ناش شع اسیاب دع لز نات :کیاکی امن ج٤‏ لے 
نشت کیو برا تی ہ ےک درا تکو یل کے پاتھ پک کر بن ددے جا یز 
اسے نیہ کے سہارے بین دیا جا اور نہ اوگیے دیا جا اس کے سان ت ا 
زاین اود لیپ وخیبرہ) ررش نکر کے رکددیا جاۓے اگ ری ہو قکرروٹس زیادوقوت کے 
بل بکا رو کردگی جا ]اور ولگ ال کے پا ہیوک قش ؛کہاناں یا نکر ا خردر 
کک یہا یک ککہ مین لپتھنک جاے اس کے بدا کے پا تح رکھول دہے جامیںء 
رہ تارب کردئی جائۓ اود اسان ہگولوگ جیپ ہوجائیں ( اس تہ ہیر سے مرلیل 
جات گا۔] 

علامداء ”کل صاحب ارات : منررج“ ذ ہل طلاہ بیدارگی کے مریشوں ے 
لیے نائع ہے۔ صفید: بہست خشفاشیء ال الیبروع فاعم ء افون نلم +تیوں 
دوانمیں ؟ ھوزن ل کرشم ہیں اورکا ہو یا خرف کے پا مس کھو لکرفکر رے زعقران شائل 
وکا ےون پل پکریں۔ 

ناک پرمندرج“ زی طلاء کالگ نا بھی نین لانا سے صفی لہ ران ءافیون 
وں جموزن نےکر ارک یں اویل می کو لکر ا میں۔ ۱ 

علامرداوٗداتطا َ:متررج یل نسخخد نید لانے کے لے ہمارے جج ربات ے 1 
ہے صفید ٹس 1 کاہو] :ختواش اورین زا جوائن خراسانیم لن تنوں کے پھول بت ء جڑء جع 
اور بچھال مل ے ج جزو چا ہیں با جم رآ نے جموزن ایک ایک ض رخ ہ۵ل 
گل حنا 1س موددءباظاءہ رابک نصف جو( ۳٭ تل می زرداور زحعفران خاش ہر 
ایک نکیل جن مس1 ۓے(تترم] ب۷ ماشہ ] س بکو ایک یر پا بی )اس قد 
٠پ‏ تھی سک دوا ٹیش مل ہوں' ین ء اس کے بترصا فک رسکی ماس ب تل خرن 
مدویار نکاہووغیر: ٭اچشاک[ا* ماء] کے سا تاس قد رپا“ ہیک انی رٹل : 
باقیاروجاۓ ضا فک رک ےتفوفارگیش اہ کوخوا ہی رح استحا کیا جاۓے نیف دلانے 





۲" 
اود ددم رکوزا لکرنے کے نے سور مج سے ےج نف سکواس کے اسقعال ےبھی 
ینہآ ے ء اس کے اچھا ہہون ےک یکوکی تو جع نہریی جا ہیے۔ ۱ 
طط رمولف: : بت اسچھا اورمفی رن ےء اخصا لی دددوں کے ل ےی نا ےے۔ 
مین لاۓ کے لیے سرپ لگا و ےٰ پا ی اورلنیٹوں سال 
دددوں کے لیے مع ما وف پہ مان کر یں۔ 
علام ہس :مرلیٹ لکی ناک میس رشن بادا مکاقطو رک یہ خیندآ جا ےگیا۔اسی 
مر بادا مک تھایامریفش کےکھانے یس ملاک رکھطا نا ھی خوا بآ ور ہے 
لنیان 
۱ ( ول 
گی الرشیس :اکر ضادذکہ تو ت حاف کی خراپیٰ کی شکایت انی ہوتةححقیۂ مادہ کے 
ٹون با دراستعا لک رئنیس بش طیکہم رین لکا ماج اجازت دے اور سے سو معز گرم 
کے لان ہودنے کا اندبیشہنہ ہو۔ بیمجون ز ہا نکوتقویت کش اور عافظہ ٹٹ زیادلیٰ پیدا 
کر نے کے لیے بہت تو کی اورموثر اددى یل سے ے۔ 
مندر جب“ ذہل دواجھی جرب ے_عصفید نر سرع رکوی نف سید زعفران اص٠‏ 
ھی ہر ایک بقدعنا سب ھوزن خلا ٣۔٣‏ لہ ] ل ےک با ری ککوٹ ھا نکر 
شر نال سک فگرفت سہ وزن اوہہ (۴۵ قلح میش ملاک چون بنالی اور روزاتہ 
ساڑ تھے تین ماشہ [٭ ماشہ | استعا لک یں- 
ورج ھی اوردارنأغل مہ بھی اس ھی کی بثرب دواٗمیں ہیں :قوت حفظ یل جن 
طور پر زمادفی پداکرل ہیں۔ 
ہے سفوفگھی نان کے لے جرب اور مفید ہے صفید نفل امہ زیو ساہ 
ہرایک دو جزو لا ٢‏ تلم بشکرطبرز دجن جز ٣‏ تولہ )کوٹ پچھا نکر رک لی اور 





"۳ 

تن ماشہ ٣[‏ ماشہ ] سے بے ماشہ( ماشہ | تک روزاہاستعا لک بیی- 

مندرج ڈیل دداگگی نان کے واسے پجثرب سے صفعد :کند رین تولہ ٣٣(‏ نو لہ ]ء 
قلفل سا ہ ایک تو لہ (اتلہ|باریککوٹ بچھا نکرساڑ سے ہار ماشہ ( ”ماشہ ]روز ات 

ہار تہ استعا لک یں- 

۱ سعدکوئی بھی نان کے لے نان سے اورقوت حفطاٹش بہت زیادئی دای ے۔ 

علامد دا داطا :کن رکی زاصیت ہ ےک دما کو( رطوبات طغمیہ ے ) نگ 
مرن ہے اورقوت حفطا ‏ ذیادلی پیداگرلی ے۔ 

دن بچھ ] تا ز ہکم بی عافظدک یکردر کی بہت عدہ ددا ہے۔ اس کے نان ےگا 
ترگیب یہ ہس ےکہتازہ بچھ ن ےکم رت اش لک ای یش میس ج کے م نکی بہوہڈال د میں :اس 
برا کا ھی ا قد رڈ ال سکیا ںکوڈھانپ نے اورظلء جوم شی نکردبیںء ایس ون 
کے بعد ڑا لکراس پراسی قد رشہد ال ڈالیس اور پچ رشیں د نکک لہ جومیں ف نع رشیس, 
اس کے بعد ہا لکرروزانہ ایک قطعہ (گڑا مکھال یکر یں ہطخ نع دو ے_ 

نال 1کھو برا ء مر کاگوشت اورا ںکا خورقات حفظ اور جو ہرد ما کوخوت 
بش والی زی میں اوران یں زیادثی پداکرلی ہیں۔ 

خلا طم رک صاحب فردو الکمت :مندربٴ ذیل دواقوت حف کو بڑھاۓ اور 
صحت دشرا بکو باقی اوقائم رک کے لے ناف ہے۔صفت : جلاد ھلانواں پ دس تل 
۳٭ا تلہم نےکرت یں اورنگر ےکگڑ ےکرلیس اس کے بعد گی ہو ےگھی سےقوب انی 
ط رح جج یں اور سای میں ضن گکرلی؛ یرت اضر ام فولہ (٭اتولہ]ءساذ جع ہندگء 
پلیڑسیا :ہہ رایک ڈ یڑ تلہ (ا٭ تذل قرف یسباسہ؛ ہرایک ساڑ صھ پپار ماشہ( ماشہ ] 
گت چان یس اورشہ دک گر فت ادررؤش نگ موزن بردوامیں اور بلادر گور 
کرت رسفیرساڑ ھھ دس تل( ٭ اللہ او فک راع لکر میں اوراشر وٹ کے برای بنادٹی 
لہپ بالیس اور لیس دن تک روزان نار ایک ڈو پالٰ اہول جاۓے پت کے ساتھ 


م۴۳۴" 


الات ےکی دی کے سرات ھا 28 ۔ برددت ہرا نع[ سردکی] اود یا کے لیے سودمند ہے _ 

علا رن بن عش: مندرج یل ون حاف کی بہت ۴رہ روا ے اور ناضل 
ا لک تر اکیب سے ہے۔ صفی : بلادر پان تین تولہ [۴ نول بصبرتوطری ساڑ حھے 
ئک تولہ (۲۴ء تولخ خارریقون نوقولہ (٭ تلہم سلیقہہ زداوند یتر خء زعفران لص , 
اتی مکی ری راک واروتولہ(٢‏ قلح یم سداب فأفل مفید ہرایک من ول 
٣(‏ تولہ)ء اون پیونے تین نولہ ٣ہ‏ تلہم شہد خالٹ سک فگرفت یق رکغایت (دو چنر 
دوب سےس چندادد ینک )صصب دستو رون تیارکریی- 

اع زخولفف: عو کیب بے ےگ بے کے بح اکم اک وع او این 
ای کے بعد استعا لکریں۔ ماڑھ چا ماشہ (۳٭ ماشہ ] سے جرد کب اور بتز ر5 
تب برداشت مم ریئش بڑھاتیں- 

علا مار ع ایل صاحب عقارات: مندرج“ ذیل متون مارگ 2تیب دی ول 
ہے سرد اورخ ری کےفلیرے ذک روک کے فساد کے لے بن اع اورئجرب ے۔صقی : 
إیرسیاہ لی کی ء پرایک یں حص ش٣‏ ول شفل ,ررقفل ,رگیل >کندر پچ 7 کیء 
ہرایک جار حصہ (اتلہ]ءمرگی لہ زعفرانء ز یرہ سیادہ ہرایگ تن صہ [۹ ماش ٠]‏ 
انیسون,مصعگی روئیء جرایک سواحصہ (تق ری ماشہ ]ء پودینننگ دوحصہ ٦(‏ ماشہ ٠]‏ 
شہد لاد ا حصہ (اتلہ) :سب اددییکوکوٹ پچھا نکر رن ادا یں حصہ ٣[‏ تل 
یس جر بکرمیں اورشہ رن فگرفۃ ہش جودوائوں کے ون سے دو چند ہوہ مع ش بلادر 
کے ساوک نون بنالیں۔ خوراک ساڑ ھ چار ماشہ [۴٭ ماشہ ] ہے۔جلاب کے ساتھ 
اتعا لکراتیں- 

صاح بک زاککما ففل سفیرقوت ماف دکو بڑہھا نے کے لیے حدہ دواے اور ۱ 
رن ازخرضیان کے لیے جیب امحفعت ھے ہے۔ ( رن ار رن با وی را 
تیارکر بی اورصری انکر یی۔] 





۵ۃ 


انی 
( ا لیا 

الریں: مالو لیا کاعلاع اس کے کم ہونے سے پیل بہت جلدشرو کردینا 
ایی ہیوک ایتقداء یش ال ھن لکاعلاعآ سان ہوتا سے اوراتےکام کے بد دشوار ہو جانا ہے_ 

تین مال لیا کے م لیو ںکا ہت رن علا ہہ ااس کے لیے ختواشس (یوست تم 
اور بالونہ اٹیل جچ دےگرمریئش کے ینطو لکریں۔ 

گر سبب عرض الیی خلا سوداء ہو جس کا عراع وال یہ سردئی ہو مندرج“ ذیل 
اطریفل افتیمون کا استعال جرب نع ے صفی : اطریافل (اطریغفل صنیر تی نحص 
رش ۵ا تل ء افیون سفوف ایل ح<ص )۵ لہ ء ایارج مق را ضف حصہ [٢9لہ]ء‏ 
پابھم ا اکر رک یل اورڈ یڑ تولہ(ا ٭تولہ] روا کھاگیں- 

اکر ماع مرش مفراوی تکی جاب مال ہو مطبوخ افتسمون ویرہ ےحتیہ 
کر یکین مگری 1ک پپائیس اور تخب ق نی چیدا رن ےک ڈیادہئٹ یکریں۔ 
اکر ینطو لک ضرورت ٹیک نے ذ صر فٹننڈرکی دوانمیں استعال شک میں گان کے 
سر تیر باہونہ یا ای مک کوئی دوس ری دداش رب کر کک ی۔ 

حض تر مین نکیا ےک گرم ری مال یاتھوڑاساصبرزردرو زا استعا لکریا 
کے یاآ دھ پ5 مار ] کقر جب دہ پان پل اکر ےجس می نین جزش د یکن ہو 
بیماتە لیا کا ہت اپھاعانَ ے۔ 

صاح بحکنزاکماء: اون ما لیا کی مشہور تاثح ووا ہے۔ ائی ط رس مربھی 
ما یا کی مہ ددا سے اور اگ رمرلیض مال یا کو بھرے وی ہک | ادکھری زیوٹ )کلاقی 
جائۓ ناڈ شی ے۔ 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۱× (مہموعڈ: 


أ۳ 

صاح بکائل الصناعۃ :ون ضا :لے اید ہددا ے۔صفتد:بایلساہء بای 
آ ہہ ہر ایک دیس حصہ متا ثدقولہ اون : اسلوخودوں مت برسفیدہ ہ رای پاچ تص 
(۳٭ و لہ ) س بکوکوٹ بچھا نکرشہد الف سک فکگرفۃ سہ چٹد ادویے ے٦‏ تلہم بیں اکر 
ریس اورروزانہ چو دہ ماشہ (۴اماشہ مآ ب پاد یو ہے کے ساتق اتا لک بیی۔ 

اعت مولف :مو ن ضا کا جوذہ نآ عک لی تطعمل ہے اس یش اوست بای زردہ 
سے پیل کاگی: ہرایک دوںحص (۵ تلہم ءبرفا اتی ا حصہ ٣[‏ نول زائد ے 
اؤرزدا ئگ رٹ با نکر رشن بادا مشیر سے تر بک کے دی ملاتے ہیں ۔ تہ دکا 
وزن ان سب کے وز نکاس چندشڑتقر یبا سواسیر (ط خار] ہونا ہے ظا ہر ےکہ یخ 
ارہ الا کی ِضہستتوکی ہےاورعلادد ما لیا کےصس رم1 مکی )ادر ام امرا دواضی سودادیے 
کے لے مفید ہے اوراخقتا قی الرقم کے لے بالناصعیت ان ہے۔ 

صاج بکائل الصنا عہ :اگ ال لیا سوداوی یس مناسب ت اہی رےکوئ یع نتصان 
اہر نہ ہو ہہ دوا استعا لکرائھیں. صفی : ایارع فیقراء اتی ون ہرایگ چچودہ ماشہ 
[ اماشہ ]ء سک (اجوردمولء غاربیقون ۃمضخریل ]ء ہر ایک مات نانشہ.ڑے ماشہ ]ء 
سوا سماڑ تھے ین ماشہ( ۳ہ ماشہ :ڑل یں عددرس بکوخوب بای ککوٹکر ریم 
کےکپٹڑے سے مھا میں اورشر بت کپ یاشربت اترحع سہ ند (٣ا‏ تلہم می ملاک چون 
بنا یں مقدارخوراک ساڑھھے تن ماشہ ( ۳ ماشہ ] سے ساتھ ماشہ زے ماشہ )کک ہے۔ 
ہر ہخ ایک مہم لیف لکوض رود یاک بی :یراک ھت لک عمدہ دواہےءاس لیے ال سکونزک 
یرک یی +میری باد اگ جرب ے۔ 

علامہسو یدک : بھیٹر یابکربیکا مز و دود شر ے ٹاک کے پلا ناما کوٹ کیٹ 
کے لیے جمربا تک سے سے۔ 

علامےدا1ٗداتطا ک:ووروا نم سکا بیس نے بادہا 2 یرکیا اور ایت ہوگی اودرٹص 
نے ما لیا صرع؛ جذرام؛ اتتنقاءہ مرقان اور اعتبال بو لیکو شفا ہشن ی ء ‏ ہے صقید : 





ى۳ 

ردار یت جا میں (دوسریی ادوہ کے اوز ان کے جی سن کم اکم سمات ماشہ سے ماشہ ٢]‏ 
نےکرکھرںل یش ڈالیش اورصا اترع ( شی تر دہ چند تیب ج لالہ( ٦ل‏ کا 
تعقیہ د ےک ایک ٹیش یس ڈالیں اور شش کے مضہ می کرک اکر موم یالاھ ہے ] 
اط رع بن رکرو یں او رن ہفت کک ا سکوگرم پالم رحی اس طرح مردار یدگلول 
ہوجائیں گے ) پرعبرسقوطریء عیعہ سائظہ سو ناء جر ایک ڈیڑھ قولہ زاہ قلہ]ء 
اون اف٠‏ دارجیقی ؛قصب اریہ ( تر ائحۃ ]ہرایگ چچودہ ماشہ (۴ا ماشہ ]ء لا جورد 
ول نل ہعود ہندبی صندل سر غ ہت راہ ہرایک ساڑ ھے وس ماشہ [٭ا٭ ماشہ 
س بکو باریک شی ںکمروار یوگلول کے پالی سے چتے کے برا ہکولیاں : اکم( بفاظت 
ریس اور بوقت ضر رورت استحا لیس ] ءمقدارت راک ساڑ ھت چار ماشہ [۳٭ ماشہ ] ہے۔ 

گرا تفر او رق یت با وکھی مطلوب ہوتذ اس میس طلاء اص لیقر رمنا سب 
کم انز تین ماشہ (۳ ماشہ کا اضافک ریس ە اس طر حکسون ےکوگلکرتطرہتطردصردار بیگلول 
بر ڈ ال ل کرک بک(ااس کے بح ادوپ مرکودہ بانا ملاک رگولیاں بای بھی اس میں 
فادز جر(ز ہرعبرہ]کائھی اضافہکرلیا جا اہج کم ازک ساڑ ھ دل ماشہ ٭ا ماشہ ]؛ہونا 
چا ہے ]۔ ا صورت میں ال کا استعا لحم مم مم :ذہر] سےفورآحجات با ہے۔ 
جھم نے اس مرک بک نام تر اق الذ ہب دکھا ہے۔ ا کے خوائ ىہ ہی سک ہلگ اس ٹیل 
ے دو قبراط (چار جآ بکگل تم ح لک کے صاحب میقا نکوسحوطاک رای سی 
دن ا کا رنگ درست بوجانا ہے ۔ اگ رس کہ می ح لکرکے اسقعا لکیا جا فو مرو 
(مرگی کے مرلیئ مکوافاقہ بخظا سے اور رون بشہ یح لکر کے استعا لكرنے سے 
طاعون اوروہا ےتفوظا رکتتا ہے ۔ اگ ریف کے بعد (فررج می ]ال سکی نمی نکی جا ئن 
تل بہت جلدقرار پا جا ے خی مگ ین ءکونوڑنے کے لیے بکرڑس کے ساتاو رخفتقان 
کے لیے بگائ3ز بان کے جھمراہ اتا لکیا جا تا ہے۔ 

اترم ولف :شش یکوشن ہغتہت کگرم بالیس رک کی ریصورت ماسب ہو کہ 





۸ۃ 

سکیا ے سے بین جس پاٹ ڈا لکراسس میں ]شی رکودمیں اوراس بی نکوسی مناسب مہ 
پر رککرال کے نچ مولی عق کا جا ا مپرٹ لیمپ رش نک بی یو قتتضردرت بت ارأًیا 
رٹ لیم پ تید یکرت ہیں ءال رم پا ہروقتگمم رےگا- 

گر تریاق ا لذہب بنان ہو تق صو ن ےک وگ اکر شا لکن ےکی ہیاۓ ور طلامل 
کر لیے ا ا یں یا سادوطور برا ریا ہواسون کا کن شا لکرلیاجاۓ فو زیادہمناسب ہوگا- 

صاحبشئی کی :ح نزک با راز یکاقول ےک مال میا کےازال کے لے اس 
سے ذیادہ ٹن اع علا کو ی یں ےک م رین لکوا بے اطراری امور میں مشفو لکیا 
جاۓ جن یں ماع عظیہ ہوں با و یمظیم ہو کینفس ناطقہ ا نکی طرف متوجہ 
بوجاۓ اورم یل ہروقت مرش ک تلق سو بچار نکر کے یزاس مل اصلا ب اوال 
کیطرفتج پیداءء ید داز گے مزاول بای کا ہے چنا نان کابیرے 
نکش رکواس مرش سے فا حاصل ہوچی ہے۔ 

علامح یدک: اگ رآ رد چققد رکا حر یرصب معول] بزاکر وسواس سوداوگی کے 
مرلیق کون دن متوات پلایا جاۓقز نیم بنا ے۔ 


ما کرای 

(نا لیا مراتی] 
رن اگکرسبب ع رتس عرا قکا ورمگرم ہوتر مناس ےگل ورم دواؤل سے ائ ا 
کاعلا نکر چایےء ین اگرال یل ود اواہیب ( سور ] وخ رہکی شکایت نہ ہوہ بل 
سبب مس اس کے ماع کی سرد اود اکا ہوتذ مرش کو جوشا ند لین پلانا 
چا چے(ہت مفید ہے ]ء ماق لیا مراتی کے م ریو ںکو بسا اوقات سرداشیاء کے استعال 
ےکی انل وجز ہے فائد ہُو ہون ےکنا ےکہا کی چزی گھو تہ ہون ےکی وج سے سورا 
کی بیبست (ضشگی مکی خطالف اور مضماد ہوثی ہیںء اس لیے ان کے استعال سے ان 


؛۵٥۵۸-ظ‏ 2۵7 ۱× ل+ہموعڈ: 


۹ 

بفاات اود ریا کی دش یرک جال ہے جو کی رف عودک کے ازیت او زی فکامو جب 

لی ےشن( ظا ہر ےکہ) با تھا قاط مرف نی بوتامگر چوک یسرداشیات ہو میں 

اں لان سےسوداکی پیداکش نیس وی ادرا کا ماد مع ہو چا ا ہے نیز بد حاصای 
تریس ہوتاور تی ہو ہ ےکینلبیعت اس پرغال بآ کرا لک اصلا حکھر ےگی۔ 

علامنل من الو لیاۓ عراقی می دوا کے ذ رجہ سے مادوکا استفراغ ت 
کا چا ینا عطر فاسدموادمعدہاوراضنا کی رف خیذ ب ہوا تت ہیں اورورم 
وفیروشش ذیادل پیداکرد نے ہیں لیکن اگرضردری طود پرکرنا ےق نرئی کے ساداڑی 
پیروں ےکرنا پاہے جو انثا مکوعضرت نہپ ایل بادر یہ برو گ گا زیانء 
۱ ون ولا تی دص رویست؛أْسشحلن روک (جرایک چہ ماشہ (۷ اش مہ انی یش جیش د ےکر 
صافکرمیں اوراس میں مخونوں خیا رشع چارقولہ ٣ہ‏ ولہپ بھوک رانچ ی ط رح لکر چان 
یس رای کے بعد عبات سقبیر یاکوئی مناسب ریت یز رن بادام قیربیی بھ ماشہ 
[اا ماشہ ]اضافکر کے پلائمیں- 

2 الرشص: جانا جب ےکتخیط تبیہ زم لی شکو ایس خی اور زیادومقدار 
ید بنا جس ےتمعف“شم کے باع تی مکی یداش بڑھ جاقی ہے سا اوقات سوداکو 
و دق ے (ائں لس ےک 7ک وی کے اعقیار ےٹغم اور سداءکا اح ایک 
دوسرے کے ئخالف اورمضاد ہے :اس کے پنکس تی تاطدی (مرلیف سکوخ امیس لطیف 
اورکم مقار می سکھلا نام سودا کی اعاخ تک لی ہے کیوکہ اس سے اخاط بآ سال اتزاقیق 
تول ریت یں۔ 

یس اوقات مل لیا کے مرلیضو ںکواسہال یا تے کے ذرییہ ےجغ مک امتتفراغ 
بہونے نع معلوم ہوا ہے اس سے دک نکھانا چا بے ۔ ہکوہ یراففاح ال لیس 
ہوتا کہ ملنو ا کے مریضوں کے لے استتذراغ شف مك من ہے بلمداس لیے بوتا ےکہ 
الا لیکشت زال ہو جائی ہے اورا نکا ایک دوسرے پرد ہاو بات ینس در ہتاء رنہ( اہر 


۵ 
ہےکہ ]مل لیا مرلیضوں کے لے بالات مندسوداہیکااتقاغ ے_ 

ا ای قافن علاع یہ ےک تیب ( تر کی پٹانے ] میس مبال فکیا جاتے 
اورساتھ ہی استخفراغ سو دای جج یکی ہو 


اظرب 
(نظرب] 
پا وی ہم نس می م لیس جج الف تل سکرتار بت ھی چچتا سے اور 
می باہرلکتاے۔ 
نر۲ :اسب تر رکے بحد) اا کال علاع یہ ےکم لیت کوزیادہ 
سے ظز یادو سلانے ک یکو شش کسی دوش بھی این پستوا لکر تج رہ ہیں جاک ہا کی 
یت میں سکون پیداہواورا ںکاگٹرزائل ہو_ 
1 راس می مس علاج اود دا ےکوگی فائکہ نہ ہو میق کی تاد ی بک جاۓ؛ 
نس کو ڈاٹاء پنا جاۓ ؛ لیف ببائی جاے ال کے سراور چچرہ برضربات 
جا یں اورام وج عاریں مم مو اس 
١‏ امرش پگ مو زمر ےو ان مل اہی رکاج را ھاد وک رمیں_ 


المانیاوداءالگلب 
زمانیاجنو نمھئی ‏ داءاللب ] 
دوجنو نسمجی ننس میں کے کی طرح خصہ کے سا وکھمیل اور ای ارساگی کے ساتد 
مربالی قلط ہول چٹ 
ہل الرفیس :اس مرش می اتتفراغح مادء کے بعد زوا غکو نطوات جح نطول ) 
دی رہ سے سردکی اور تہ تی پان کی رف تو کر کی چاہے؛ چنا ملع اوقات (شدرت 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۷× ل+۳موعڈ: 


اھ 
مرخ قکی عصورت ٹں ٣‏ دن مل پاریچ ا مرج نطو لکرنے کی ضرورت ہوٹی سے نیزمریٹل 
کےم رپردود گرا نا اورکھن ملنا ا بے تر یکا یضبدت تک چان ےکی زیاد پش لکرنی 
چابے اود چونکہ بہت زیادہ تر دوائٗیں سردگھی ضرور ہو ہیں اس لے ان کے ساتد 
رر ےک بابو نیا ش رب ککرلینا جا ہے۔ اسی طرح اگ م ری کو نیند لانے کے سے 
پرست ششحاشش کے جوشا نہ سے نطو لکر ن ےکی ضرورت بڑ ےق اس کے سات دبھی 


کل بالونیض رود لیا چا ہے۔ ۱ 
ای مل میں مرنش کے رپ دودھ دوہتا اور ر ھناسب ہرد تل ڈالنا بہت ا 
نا مورے۔ 


صاح بکائل الصناحہ:اگر مل لیا کے م ریخ کو تینر :1ے نیز وہ موال زیادہ 
کک سے جج ران دی نان بیمرے اورایک مق ارت یڑ ےت با امرکی دییل ےکبل 
کاسجب فا رقہ ہے۔ مال کیاکی ایام کا نام جنون ہے۔اس مل مادہکا تراغ نہ 
کرنا چاہیےہ نہ فصد کے ذرایعہ سے اود نہلسی دوا کے بل کے ریہ ےہ ورہ 
(یوس تک ذیادثی کی وج ے] مادء مرن لک حدت اورجزی می اورم لی شکی رای 
ذ ینا ی ادر پزیان ویر مٹش اضافہ ہوجا ۓگا۔ الہتہ دواؤں اور مزاول کے ذرلچہ 
سے ا ںکوفیفد لان ےگ یش کرت ہیں ء مل ماءالشحیر پلانمیں :جس میں تم شش 
جو رہے یئ ہوں یا ریت ختفاض وغییرہ استعا لکرانفیں ۔ نکر اہ رال وق تک 
یئن ج بت کک م لیخ لکو ید ہآ نے گے جب مرلیت لکو ابی طرح خی نے 
گے تے جوشا ند6 افقون نیزصفرا یتر کو ہز رب راسہال ار جکرنے والی دوسرئی دواؤں 
سے بد نکا تق ۔کمابیں۔ 

علامہ اہن یل صاحب عتارات: اکر بیداری کیا شکایت بہت بڑھ جاۓ ‏ 
ش ہت خشاش سادہ میس انارشی ری یکا پائی لالہ پلاٗیں او رت طیب بد نک بہت ذیادہ 
وی یں 





اخ ذاقل 
راخ تخل 
ولا اکا دم نس میں افعا لگکر یم آغی ٹیش پیراہوجالی ے۔ 
اک رس :1 اگ اض انل کے توف بازد ام سی کہ ودک موجہ ٹک 
گیا علا یس ضہ ہوںت م رٹیل کے پر زور سے عماج مارنے چا یں اور کو پننا ا بے 
ت کہا ںکیکتل دای ںآ جاۓ- 
انف ملف :مال اکر چہد انی مل ہ ےکنا ہرہےک۔اس مم لقل ب بھی بعد 
متائ, ہے چنا نوف ددحشت اوراختلا رج قلب وی روکوارن لق بک شرکت سے ی پیوا 
ہہت ہی ءال لیے ما لیا کے علارج تفر ع او رت بی تقل بکی خائلطور پر رعااہت 
رع جاہے۔ 
ایلیا کی اک میں اس خیرنبتی سوداء سے پیدا ہوقی میں جولسی خلط کے اخزایق 
سے مور وجود جآ ی ہے اس لیے اس کے علاع ٹس ال ماد ہکی رھایت رکتے 
ہو ےکم ماذیادومبرد(سردکی پید ا نے والی دوانشیں ) اورمرطب تر گی پچ رالکرنے وا ی٣‏ 
ووا یں ضرورستعا لکرانٰٰ جا ائں_ 
یس ا رق مو خکشان شی و کے لک کن کر 
اتا لکراجا ہہوں اس کے اندازہ کے لیے ذ یل میں ند جات در کرت ہوں_ 
مشروب: یہ دواء ال سک معترل جھاہردالی پا ماشہ (۵ اشہ] پک ہکھانحیںء اوہ سے 
بادیان چار ماشہ (۴ ماشہ ]ءگل لدفر مھ ماشہ [٦ماشہ]‏ ہشیر خلگ٠‏ 
ساذ نع ہندگیءصطتر فاری ‏ عنب الب خننک (دانرکوئے نگ ٢ء‏ ہرایگ 
جار ماشہ [" ماشہ شش بز ماشہ [ا ماشہ ]ءسبکوعرق بادیان ا آ بتازہ 
درد لہ ۵ ان لہ می سبھگوکر جوش دیس اورل ھا نکرحبات سفید دوقلہ 


۵۳ 

[۲ لہ مکلاب خال عرق بید کہ ہ رای ک تین نولہ ٣٣‏ تق لح شائ لک کے 
دشا ہیں 

خوف: استحین ردب یتین تولہ ( ٣‏ تو لح بل سرغ ڈ بی وتولہ (ا تلہم عنوشادرایک ول 
زاالہ]ءداندالا یگ کلال پچھ ماشہ (۹ ماشہ ]؛س بکو بای ککوٹ ما نکر رکھ 
اورایک ماشہ (زاباشہپ سے ڈیڑھ ماشہ (ا٭ ماشہ ] ت کک دشام مندرجہ پالا 
دواپیے کے ای کگھنٹہ بحدتاز ہ پالی ای مناسب عرق کے سا کھامیں۔ 

یں بادان ساذچ ہندییبھعترفاریء ہرگ سدا بکشین نگ بصغ نات ۰ 
ہرایک ایک تولہ زا تل ء افتمون ولائک درصرہ بس دونولہ ۴ لہ ء 
لی ,دارجنی,زگیل یگ ء ہرایک بچھ ماشہ ٦(‏ ماشہ ]ءس بکورات کے وقت 
لی مسج وکرج شی رد ےگل چان لی اوربات سفیدآ دسر (٭خار 
عر تی نا[ نل کے لو سرک ہا دس لہ( ان لہ ءآ ب سیب خی ر٠‏ 
0 و +آب انتا ءآب پودیننرمروقی٠‏ ہرایک با لہ 
لہ ء جوشاندہ پرکود ہیں مل اکرقوام تا رکرلی اور دانہ الا یی خورد ہچ ماشہ 
( ماشہ ]ءزروردایکلولہ[الولء؛زرشک ڈ یڑ لہا لہ تخب پاریک 
شی ںکر ماک رگا ورس اور ایک قولہ زا ول دوفوں وقت نذا کے بعد چٹ _ 


(مر] 
الس :ض اط ءکا قول ےک خشڑیہ برک( ہنی سور ککاکوشت مرگی کے 
عریقوں ے لیے بہت حف نف مند ہے۔برکی کےکوشت ت میں چچککشی ہوتی ےجس 
گیا وجہ سے دہ تر طلی بک مکرتا ہے ؛ اس لیے مرگی کے م رمیضوں کے لیے اسچھا خیا لکیاجاتا 
ہے۔ اس کے ہنکس علوے اورچنی چیززسی ان کے لیےمتصان رسماں ہیں۔ ہم کے 





فزہ 
قول(ساگ بات ]بی ان کے لے نقسان دہ میں اورکرن سو خوصیت کے اتی رمع 
ہ ےکیونکہ اس مکح کیب صر کی ایت ہے۔ 
فادان زم دیصلیب | مرگی کے لیے بجیب امنفعے روا ہے کن مر ے شیالل می ے 
فادانیاۓ رو یک یکو یتم ہے ؛کرونکہ ہوگودتلیب ہمارے یہاں ہتروستان ےا لیے 
دہاں باب می لکوئی خائ کام گی سکرتی۔ 
فاشل ویسقوریدو س کاقول ےکہزیاد یت رکےز مانہ یں اباعل ےی کے 
اسکی سے جا یں جو اس نے کی مرج ٹکانے ہوں اور ا ن کا 020 
ید بش موجود ہوں ثتال لے جا جایں اس کے بعد اان ٹل ے دو الیے 
گمریزے لیے یا“ جا ہیں شضکن یل سے ایک ایک رنکگ بواوردوسرا ہت سے نک رکتا ہوء ان 
کوز ین پرکرنے اوریمٹی نے سے پیل چھرے یا بار کک یکعا لکی تی میس یکر 
انل طپتتل یع ری کے ریئش کے باذو یا ال لکاگمردن پہ باندھ دیا جائے۔ یہ مہ نأ 
بش نھ یر ہے۔ چناج اس طر با ہا کیا لیا اور جن لوگو ںکوم رک یکی شا یت تی دہ اس 
ے ال ایٹھے ہو گئے ۔ ا لکائٹل ن ےھ جج کیا او مفید پیا ] 
ات رم لف :ظا ہر ےکہ ان مگربزوں کا مرگی یا الا ذ تق لکو شا بنا ا ن کا 
الیاصہ اٹ ہے یجن ا نکی صورت نوع ہکا اقضا ہے اور یرام سلم ہ ےک اشیاء کے 
بالناصہ اثرات ان کے پلکیفیت ائثرات سے (یادو وی ہو ارت ہیں۔ اس لے بوقت 
ضرور ت الک چنززوں سے ج کی مف کےا الہٹس بالاصمفیداورموث ہوں ؛ رو رکام 
بناج یے۔ 
عامس ییدگی: جک ری کےگوشت کے بنیس بن کاکوشت ع ری کے مرییفوں سے 
لیےمعنر ہے؛ اس لیے ا نکواس سے اتا مک رنا جا ہیے۔ 
ابواش نی ہل بئ طبر کی صاحب فردوس انت ر1 رکیپ اور 


سر دوسرکی ام سردوتر اورنضأل سے اھ ہونے والی اریاں کے لے بت می مفیدے 


۰۵ھ 


کہ پیل میٹ کا سرمنڈ وانمیں اس کے بح تم عیل : پور اایتی صرغ رف رون ؛سداب؛ 
خی سب دوائگیں ہھوژن نےآرورٹ بچمان لیس اورمر ز نیش کے پل یش ملاکمر انس پہ 
لی پک میں ء اہن جوافو ںکوتصوآ موی مگر ماس بی ددا اعتالی نہک رانہیں۔ اگر بہت ہی 
ضرورکی ہو اس ٹیل اختقدال پیداکہ نے کے لیے بح وسفیری یضے مر ء ررش نگل اور 
رےس رک انگودیی اکر استھا لک رانھیں۔ 


سکندرفیلسوف اوراصطفن نے چنددواٗیں با نکی ہیں ادرکھا ےکہ بی ری 


کے لے خی شک وش کے مفیداو جرب ہیں ان یل ےب یہ ہیں۔ 


1 
۰ 


ال کےکھونسلہ سے اس کے بے لرکرا ن کا پیٹ جا کک میا ءبسااوقات ان 
سے دو پھر تیاب ہہوتے ہیں ایک سفیدادددوسراسرغ ہی یھ ربچوں کے 
پیٹ کے ہجا ۓگھونسلہ ٹس ر کے ہو بھی لت ہیں۔ ان یس سےسرغ پچھرکو 
چڑے یں من ہکرا نٹ کیکردن می للا میں جو ڈرتا بوہ جیب ان ہے اور 
سفیچقرکوا می طرح مرکی کے م ری کے نے میس ڈالیش :بہت نال ہے۔ 

پا جکرکی کے س ات کوئی یما ہیل ہک ی کہ ال کو چھ ین کآ جاۓ اورای ککپٹرا ال کی 
اگ کے ساتے رکش ء اس ط رع گا ہے ا لک ناک س کیڑڑ ےجھٹرتت ہیںء ان 
یش سے ایک اش نکیڑڑے سن ےک رکا یجلر یک کھال ٣‏ کیک رمرکی کے م ریو شک 
گرونی یس انامی نان عچت 

سداب جنگگی یا انی لےکرمر یی صرغع کے لے میس للا میں نیز ا سکوخویب 
ھا میں اس سےبھی مرکی اکھی ہوجالی ہے۔ پرکودہبالا اطبا کھت می ںکہ یہت یر 
ارک با اکائ رب ے۔ 

مر پیش صر کو ند روزجاز و تنل کاسکھان بھی نف منر ہے۔ ای طرع جازدقرل 


کے پائی کایتزر دوہ رہ دو جھ ]سج9 کر نا ھی انل کے لیے طفایت درم مغید ے۔ 


مندرج ذہلی سعو لی مرکی کے لے فا ہلقوہاورس رکے دوس رے سرداھ راس 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


۵٦ 

کے لے سودمند ے۔ صفی : ھرگیء جا یرم جم ول کے انل ورافل,| 
جند بیدستر:فرفمون۔ س بکوکوٹ چا نکر سیاہ کے کے یجاب ںا 
دوہفتب ریگ کے رجان ہش ریس او رش تر ان ۷ تین ین ین 
دن ال کے جن ین رات کا روزانسحو کیاکی ۱ الہ فا اوراقوہ کے م لی کو 
روز ان “جو ط گرا میں یکن اگم راس سےتراارت مل بجان پیداہوجاۓ نو چندروز کے لے 
موو فکرادیکریں۔ 

مرج ذیل دوائھی مرگی کے لے اسکندرفیلسوف اور اصطف نکی بار کی 
رب ہے٤‏ جوانہوں نے مق ین اطباء سے اخ کی ہے۔صفتد : عاق رر عاکو با ری کوٹ 
ھا نکر تشہد میں ملاک رم یف وھ لامیں_ 

ار ہے کے سی کک براد ھی مرگ یکوغایاں طور بل تا ہے۔ماڑ ھ چا اض 
( * اشہ ]کی مقدار میس نےک رح کر اورتقر ارہ لہ (۵ تلہ] بالی کے ساتھ 
ہار نہ استعا لکریں- 

صاح بکائل الصناعہ:مرگی کے م ری بچہ کے لے می کو الفادایا عو وصلیب ] 
ضیامیںء ہیا مر لک جیب یش ٠‏ چنا خی فال جالینوس نے ڈکرکیا ‏ ےک 
( و دلیب] ایک اہیےلڑ کے کے نے می انا گی ےم رکی کے دورے ڑتے تھے :اس 
سے دہ دوررے رک گی ءال کے بعدائ لکوعلیکد کرد گیا کا متیہ بی ہو اک ا کو پچھر 
دورے پرنے گے چنا مجر دو بارہ لئ یگقء انس کے بعدال ںکودور ویش پڑ اور ری 
ال اھ ہیا 

مل اط ن کاب الفصول یل ذک رکہا ےک ہج٘ کور یکی خکایت اس کے 
دشا این میق :گن ہونے سے پیل لال ہوجاۓ ا سکودوص رےسن (عم رم مس 

٠‏ وس سے مت لے جانے یا 
دوسری منا سب کر ہیر افقیارکر یلین سےعحمت عاصل ہو جال ی سے لیکن جن سکواسس کے 
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ے۵ 
اکن جو ] کے یعدم رک کی خکایت ہوتی ہے دہ بہتکم امھ ہونا کے 
ٹس تق ین اط کا قول ےک مری کے م ری کو رے عاق قر حا مت میں 
( مق ارک ہی ںکربلورنخوغ اسقعا کر یں )ہاگ راس سے ا کو ین کآ جائے فو اس 
کےاپچھا ہن کیا کا سے دزن 


اسایر 
کے .2 زکتہ] 
نع الرش :اگ رسحخلبۂ ون (یمفر طب پائی بلڈ پیٹ ری ہے ) سے پا 
ویک علاع مہ ےکہ (قیفا لکی ]فص دو لکر بببت سا خون مکالینل ؛اس سےفورأافا 2 
جانا ہے_فصد کے بعدا یقن استما ل۷ی جھمادہوکوسرسے ین ےک یرف جذ بک یی ۔ 
اکر یی ہوت مناسب یقن استعال یش لانہیں مرک یجگھی کر اوراں ہم 
روخنو ںکی مال شکر میں م ریف کو (مناسب دواقوں کے نفورخ یا سحوطہ ویر ے ] 
ینک لا ن ےک یکوشت شکر میں اوران کےصر پیل ماد لگا نہیں .لو گر مکر کے ان کے 
رون کے مقائل رگ( یہ جمل ہت ابیرن رکوگرئی چان کے لے ہیں اگ رنکن پوت 
ملف لکوت ےکا نی ء اس طر کہ چذ مر کورشن زتون سے جر بک کے ان سییملق 
یش داخ لکر رکف ریگ پیداہوکر تے ہوجاۓ ] ءتصوص] اگ رمعدہ می اما رتھوں 
پہواورم لیف شکواں سے ےہ لان ہو کا ہو فرور ت مک رانھیں۔ ایل سے ھ ریت کو 
بتک ہی ے۔ 
صاح بکال الصنا عہ :گرم ری شک چروصرغ یا تی رہکوں ما نگ خضاب ہو نیز 
روں میں امتلاء پایا اح ہونو قیفال اور صا نکی فص نول دمیں ۔ اکر مرکو رک الا طاشیل 
مو جورتہ ول[ یی سی انی ہو ان یھ سے ریش ملف بک نہ پیداکی جا اورتہ 
ا سکودواپ ادگ جاۓے ج پک کک پت کٹ ین دن رات | جگمزر جائمییں۔ جب ہے 


۵۸ 

مد تگزر جا قے میٹ لک مکھو ل ےک یکوشت لک می اوراس یں منددج“ ذل دو ایک 
ای ککھوزن ںکر کے ڈالیش ۔صف : زیروءانسیونء بادیان یتر اسب ] پالی مم جخل 
د ےکر صا فک بی اوراللں سلقن 7 درا لی لکرصا فکر کےگر مک رم مرییض ےعلق 
یس ڈالیش نزاس کے بازواورال کین لبوں کےمعلا تس سکر بائد میں اوداں کے 
فی نکر یی ےکی عطر می ء اس کے عم پے رک اگوری اور روش کل ملکر ڈالیس_ 
مناسب عق استعال می لانیں۔ سو باکرمیں اورکنیش کک مچھلنی ‏ خربق سیاہ اور 
جن ہیاس ایک ٹی ںکرم ری لک ماک مل پکوگیں مک چج ینک آ جائے۔مناسب ت ےآ ور 
دای خلا شی نںععصلی گرم انیم ملاکرتیف کے ذد یلق یش ڈا لک پاہیں ءاس 
کے بعدکسی مناسب تل ڑل رن زیونم یں ایر نع پیقرا لاک راس مس پر دفیرہ 
تھیٹرکر اس علق میں چند مرج دا لک میں ءتاکہا کو تے ہوجائے ۔ تے کے بعد 
شرہ ت سمل پلاکیں او دوسری مناسب تا گل یس لانمیں ۔ گان ایب رے مریش 
اھ ہوجائۓ و نبہاء ورتہلد ہ ےکا ایک وا ےکآ گ پر مناسب ح دک کگر مکی اور 
ہیی کے مس رپ دک دی بیہا یم ککہاس کے با ہل جانمیں۔ نذا می 1ب تقو دی 
اس طر کا شی زبرہاوررن زیتون مضسول مکرتھوڑی ہی بی ے1 ن ےکی روٹی 
ال یل د یں اورم رٹیل ک ےعلق می ڈ ال ء می ابر براب رات د نک باریس _ 
اگمران تم ابر سے مم ری ابچھا ہوجا ےو فہاء درت بی مھ اہب ر ود ہد نف جار رش _ 

انف رمولف: مات دن ار ال کے بعد چودہ دن تک تر اہ رمتربچہ پالا جاری 
رک ہدایت ا لف ہ ماق یی دنق ر[ چ ند اپے دو رکا ایک ال ص 
تےکر لیتا ئے. ناس لیے می چا نکی کا پہلا د نشار ہوتا ساروسوکرو وف 
ہو بجر ودب یں دلن مرا نکی نو ں کی جانحق ہ ےکیونکہاس دن چا ند ا دو رکا یف 
حم ےکر لیتا ہے۔ اگ رسک کا ران چو عو یی دن گھی وا نہ ہو گرم یل کے چانیر 
ون ککوئی تی سکی جائق۔ 


۹ھ 


امرا الا عصاب 

۱ (پھوں کےام را 

کرس :گر پھوں کے امراش میں ےکی عو کے تق ام ردریافت 
کر نے می دشواری جی ل1 را ہہ تک سے پیدا ہوا انی سے ہوا سکی یکل 
کیکیفیت پرگورکرن جا ہی٠‏ چنا گر دہدضتا پیراہواہونة ال کےتر ہونے می سکوئی کیک 
نکر چا ہے۔ ای ط راس ام رکالھاطا انتا رج یشیش می بددد ا ےک اگ رکشو وف 
کت لک مان کا جا تو تی مدت مس ا لکوجذ بکرتا ےہ چنا اکر بہت جلد 
جذ بک ےت مت کے خنگ ہونے می سکوکی شک ن کنا جا ہہ بش رطیکہ ماش کے وقت 
عحض سی بیردلی سبب سے عارضشیطور گرم ت ہو 

حعقیہ ماد کے بعد ریاضت مزا خص بکو بد لیے کے لے مرن تھے ہے مین 
بہت بی ریاضت سے تشرو کر کے بنتدریع توکی ریا ض تکی طرف رجو ےکر ىں اور 
اختزا لکوہبرصور تو نا رگل_ 

رن سا اوررشن حودقو تو (شسکھپرہ] سرداعصاب کے یفص وچ ادوبی یس سے 
ہیں. مل کےطور براستعا لکریں] 

اسطرخودو ںبھی تصوصیت کے ساتح موی اخصاب ہے۔ ا ںکی مقدارخوراک 
روزادسماڑ ھھےتن ماشہ (۳٭ ماشہ ] سے ۔کولیاں نا اکرش ریس سےاستعا لک بی- 

اریقو نبھی بہت زیادومقوئی اوٹی اخصاب ہے ینان می وت (گ گی ] 
پداکری ے۔ 

سرد انی پھوں کے لیے( بت ]معخر ہ کیو ا نیعم رطوبات سے ماج کرد تا ہے 
اں لیے دو ام عالت می ان می باقی روک( بہت سے اھ رات کا وجب بین جال میں ] 

شربت اسطوقودوں پھوں کےسردام ا می ماپ تین دواہے؛اس لیے جس کے" 


٦ 
ےکور ہوں یا جھ پھوں ےکی سردسرض میں بتلا ہوا سکو مداوصت کے ساتمہ اتتعال‎ 
گرا جا ہیے۔اسوخودو لک جوشماندوبھی پٹٹوں اوربیلیوں کے دروم سکون ہا ے_‎ 

صاح بکائل الصناح :شر یت اسلوخودویں پھوں او شخاع کے درو ہہ تع با ہے 
8 ااری (اک دسرے مقام پر]:غارلیقدن ان اددیہ شش سے ہے جو اتی 
خحاصحی تک وجرے دباع اوراعصاب کےفضو لکاحق یک بی ے۔ 

علامہانطا کیا : اگ رخخاش (ہگاڈر )کون ز ون می کہ (صا فک کے رک 
لسم اور الف لکر میں تو فا یح لق ء, رعضہ نقزسہ وٹ اللفاصل (جوڑو کا درد] اور 
وع انب (ک رکا در سےغجات جھقاے۔ 


الا و اسزَغا ۶ 

(فاحح اوھ رک واسترغا 
انیس :اعصاب کے پا ںام را خدرء تشنجء رعشعہء فالج اور 
اختلاج یس اضممد دواطلمیہ ویر ہکا استعال ] مے خرد مار رکرنا چا بے نیزان ام را کی 
ایقراء می تو ی دواؤں کے استعال می تجلت نہک فی جابیےہ بللہ چو تے یا سا نمی دنکک 
انا کر چاہے ہاگ بیارکی زیادوق کی ہونو چو دب میں دن تک اتظارکرنا ضروریی ہے۔ ال 
دوران می صرف پگ اوراطیف ملین می او بل اشیاء اتا لکی جاسق ہیں۔الت 
وں کے استمال مضا یں جب ہمرس تگمز رجا و مست رفا تتویرے بادہ 

کا اتفرا غکھریں۔ 

این بی میں ضروری ےک مفلو عےکونہور فا کی ابتراء ٹس دوتین دن‌صرف 
مار لیر یپ ماء انل وخی روک یش مکی طف خذا پر اقم دکرانحی : جہاگ رم یف شک قوت 
برداش کر کت چودہ دن ککوئی دوسر نذا شددمیں بن اگ رم لین ضک یقرت برواشت 
نکر کے گے پرندو ںکاگوشت دییہ نیزم لین شکوچھوکا رک اورخنک نز کی سکلانے 





٦٦ 

کے بعددیکگ پیا ما رین ےک یکوشٹ کر یں۔حب مس نو کمار( نوز ہ) ون شن میں 
انی ای تک وجہ سے اعصالی ام ات کونائع اورمقوی اعصاب ے_ 

شیر جع گڑیی) کالیپ فا نکی مچناےە یہاں کک بت سے ا ار کے 
نز یک اس کے استمال کے بعد مافسیا اورخرول کے استعا لکی ضرورت باقی نی رہتی_ 

فا ےم ریو ںک ناک م کنایش زج کپچھنی )کانفوخ بھی بہ تن مند ے۔ 

پی ےکی دوائوں یل ماءالاصول کے ساتحد رون بی اتک لا نا فا کے لے بہت 
ان ہے۔ٹمنض لوگ فان کا علاع ا مر کرت ہی ںکہ ھی لکوروزانایار فیا 
ساڑ سے ہار ماشہ (٭ ماشہ ] ول سیاہ سماڑ ھے ار ماشہ( ۴ء ماشہ )کلاتے میں اور 
اس سے ریش سکوخفاعاصل ہوجالیٰ ے- 

علتیت [ پک )کوخوا امیس یا طلاکر یں ( فا اود دوسرے اخصالی امرس کے 
لیے )کہ تخت سوومند ے_ 

فاضل خوزیکاقول ہحکُشجنخ ریگ شی تید ےک بر :فا ککشی تین 
دوا ہے( ماش کےطور باستحا لکی جاے] 

فا مغ اور ہار ہو جا شی 2( پل بفارکاعلاخ مہ میں ] اود فا کاعلاع ال کے 
بعرکرمیں مقر کے ساتھ ین اس وقت کے لیے پت رب دوا سے۔ 

علا ینس بین عق شا رح اسیاب دعلامات :یھی فا جس م ریش کے مزا 
ترارت ور پیداہوجالّٰ ےکا سبب یہ ہوتا ےکہانسان کے بدن مل دل ودماراً 
گی اودسردگی یل ایک دوسر ےکا قابلرکر کے (اختدال مزاع) انم رکیتے ہیںجان جب 
(فائغ بش دمااغ سے رطوبا تگ کہ (مبادٹی اعخصاب ہگ پتی ہیں اورداراً 
ختگ رو چاحا ]تق زدمان کی سرد د لکی حرار تک مقابلینی کرس اوردل دک رکا 
ترادت بڑ کر( سو عزا گرم پیداکرد بی ہے )اگ ربھی ایا انفاقی وائ ہو جا نو پیل 
ال عرار کسی نک یکوشت کر فی چا ہیے؛ اس لیےکسو حا گر مکانقتصان بہت تا 
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بوتا ہے او ربص تکو ایس کے کے کرنے کے لیے بہت مخت اما مکرا ات ہے کول 
سا اوقا تگرم اخیاء کےاستمال ےشعم یفن ہوجاتا ےجس سے بفار پیا ہو جانا ے 
اود( کا ہر ہے مکمہ ال صورت مل (ذا رح کا علاخ ۲ج بی اک چا ہے :الکن ہدیا ے۔ہڈا 
قرو مسا کے 2 ٹین کے استعا لکرانے میں جلدی 
کا جاۓ داش ک ےک مان یش سردگیا ید ا کی سے اخلاط خلا ش 
و او رتلاطی گی پیر اکرنی ہے (اس لیے ماد فا کی فی الہ نان ے۔ نے 
خسوعیہت دومرکی رووا می ے) ۱ 

علامنبرکی صاحب فرددل الت :نویج ڈیل غرغرہ ذا بنقو ڑل لمان 
(کگمت] اعدم ر کےححقیہ کے لیے جھرب اود جیب الا ہے۔ صفتد : نوشادر پا ماشہ 
۵ اہم ءأغل سغیرفافل ساد ہرایک پخوحوفوڈل ء عاقرقرعاء 
صوبذ نہ اود الڑگیاء ہر ایک چار ماشہ [(۴ ماشحء زوا شنگ آ شھ ماشہ [۸ ماشہ )ء 
صعتفاری دں ماشہ [+ا ماشہ ]ء ائسلل السو مات ماشہ ڑ ماشہ ]ءنمک ہندیی پچ ماش 
(ا ماشہ ]+خو نیز پا ماشہ (ھ ماشہ ]ء مر زنجوش خلگ دس ماشہ (٭۱ ماش , وارظفل 
مات ماشہ زے ماشہ ]ءس بلکولیٹ پچھا نکر رکولشل اوروقت ضرورت ال میں سےسات ماشہ 
زے ماشہ] ن ےک ایار نج میقرا ماڑ ھھ تین ماشہ (۳٭ ماشہ کے سرت نین حسلی میں 
لاکرفرخر ےکرائھیں۔ 

مندیج ذیل نم گی ای تقو اور بردکی اع کے ل ےک مند ہے مغی: 
میک صب ضرورت نل ےکر پالا میں کو لکر پ نکی ؛ ال کے بعد خرول ہہیاںء 
شوئیزیریاں ایل شف ساہ یل رسب ہموزن اود تد رے دارنی نےکرکوٹ 
ھا نکر ماک رکولیس اورروئی و یرہ کے ساتوتص بمممول استعا لکرریں- 

یی ین عیاس موی صاحب کائل الصناعہ :جب کک رخقیف ہتوں ے 
ذ ریہ سے ] بد نکا ا تراغ ہک لیس م شی کو ماءالاصول استعال نہک راکیں ہ ورینمکن 





۳٣ 

ہےکہ بدن می لکوگی خلا کفونت قبو لک ن ےکی استحدادرصتی ہو اور و مصضن ہوجاۓ جس 
گیاوج ے بفاد لان ہوجاۓ۔ 

ماء الاصول کا نسخه بی ہے ۔ بست ئآ ککونںہ ہست ‏ یادیان: ہرایک 
تن لہ( ٣‏ تولہ) یش مکرںہ بایان اذ خوش اش ہمہ ءانجسون جرایک دس ماش 
(ہا ماشہ )ءمصطگی دروئی ءضل الطیب ء جرایک ا اشہ ھ ماشہ ]ءمویزش فی مرتل 
(اتلہ] س بکودو یبر (۴ ۱ ای مٹش پکانخیں یہا ںک ککرضف یر (ہ ار بای رہ 
جا ؛ اس کے بحدرصا فک کے رکولیا جاۓ اور ال ٹیل سے روز انہ دں لہ (٭ اتل 
ای رشن بیدا نر ساڑ ھھے تن ماشہ ٣‏ ماشہ اورکلقنہآ فی ء دوقزلہ ٣١‏ تلہم کے 
ھراہ استعا لکمرایا جا ۓ- 

جب اس کے استعال سے یجاب میٹ کی علاتیں نہر ہو جا می نے می کو 
لیک د نآ را مکرانے کے بععداسہال کے لے حب ایارع وغی رہ استعا لک راتھیں_ 

علامہ سو ید یش عقل فا کے لے نانح ہے خواومشروب کےطور بر استعال 
کک یں یالحوق کےعطود پرہ بت دگموںکاقول ے۔ 

ای طرع زیەچُر کے ساتھ فا کے لے سودمنر ےء بے قال بقراط اور 
دوسرے تیر ویو ںکاقول ے۔ 

صاح ب تی می :فاضل الو لکاقول ہ ےک یش اس مرش ہیں عطوں سےطور یر 
صرف ایک دوااستعا کرت ہوں ءجھ ہ رجہ سای ےےل جائی ہے اوراسے دفع عرش کے 
لیےکافی با ہوں ٠‏ دہ دواشو نیز کو ] ہے:بھی ا سکوتزس رکم بھوکر 1خ ںکر کے ) 
پاریکیشل غیارپیں لیت ہوں اورس کہ می ںگھو لکرسو ےکرتا ہوں بھی م ری کو ہرایت 
کرت ہو ںک وہ خودلطور استنطاقی جس طرع وضو میں ناک میں ل جڑھاتے ہیں] 
اتعا لکرے اورعھی رون زجون می شی ںکررسمومکراجا ہوں_ 

صاح بکن اکم ۶ز لاد( ھلاخوال | فا اوراست رما ءاخصا بک جیب دواے۔ 





قو ان 
ای رع لیت [ نگ ]مکی فارغ اورشدر کے لے جیب الع یز ے بیز اور 
تکشن اعصاب ے۔ 


ملا راف نون فا اوداست خا رما یں طور یف نشی ہے_ 
۱ اہٌغا و تن و لض, ل 
(استرغاۓ شی وض ری 
انان ڈو گل :اکرسقلہباضر ہہ (چوٹ گی وجہ سے است ا ءکی شکایت پیدا 
ول ا کاعلاع یہ ےکہ بدن کےححقیہ کے ب کل اورمنقوی ددامیں یی مرکی ء جاة خی 
جند بیدستراورف فمون[بھوزن با ری کک کے ]موم اورروشن ز ون ( جو پت رمنا سب اک 
ملاک پگھا لیے گے ہوں ‏ یں ملاک م شع ورم شی چو کیک رای حضونٹتی 
ن لگا میں ۔عی اک فاضل جانیں نےککھا ‏ ےک ای کٹ اہ ےکھوڑے سے ینہ کے 
کم اج سکی وجہ سے اس کے دوفوں پومست خی ہو نے ءاطباء نے اپنی ناداٰی کی بناء یراس 
کے پیروں پرددامیں اسقعا لکر نے کاارادءکیا شس سے میں نے ا نک کیا اور اس ئل 
دای لوا میں جہہاں جو ٹگ ای ء چنا ود یل ہوکر ملین اسچھا ہوگیا۔ اس موتع بہ 
ادو ی محللہ استعا لکرے کا مخورہ اس لیے دہاگیا نے (ا ری صورت میں وم4 
آ ای (ظاہر ہے کہز مان انجاءجی مم ہوی ہے(جوادوبیحللہ سے استعا لکا وقت 
ہےء رادغ دوائؤں کے استعا لککا وقتئیں ہے ] 


لاس تماء شع لذزییکون قب القو لن 
و کے بعد پیدا ہونے والا استخاء وع 
صاح ب کال الصناے:ؤضل پک قول س ےک میرے ز مانہ یل بہت سے 
اگوی ںکو تو کے بعد استزاء اورخع مناصل (جوڑوں کے اکھڑرنے )کی شکایت پدا 





٦ 

ہوئی :جن جس سےا کشم لیضو ںکوقوی اور مہرد( سرد پدکرنے وای] اشیاء سے 
تیم حاصل ہوگی: نود جس نے دو تن م لیو ںکو یکھج نکوہیشہ نین پشاب 
آ تا جور ار تکی علامت ہے ہن اطباء ان کے علا عم مردادو استعا لکرنے 
کی جرآت شکرتے کے اور بمیش,ان کے اعضاء پرگرم دوانمیں استعا لکرتتے رت مھے 
اض ملف برای رون قط وی رہ لے تھے :تی یہواک ا نکوکرم اما لاق ہو گے 
جوا نکی بلاکت پر ہے ۔ میرگی رائۓ می ا نکاعلاع اس طر کیا جانا مت ہوگا کہ 
رون شیت دوحصہ زشأ دتولہم مم شسکوگی سردتیل لا رون خفشہ ایک حصہ (۲ نول 
لاک مض مالوف پ مال لک اورآ ب بادیان می شجدخال سکب فگرفۃ جوٹ دےکر 
با و الہ (٢اتولہ‏ ملس :اس کے بعراس میں مغزخلویں خیارشبر دوقولہ ٣۳‏ نولح بنوکرل 
چا نکر رین بادام شی رب ساڑ ھ جار ماشہ ( ۳ ماشہم شا لک کےروزاشہ پانمیں نذا 

یس چوزو ںکاسساددشور باد یی ءا ے انشاءایٹرا نل ہوگا_ 
جانا جا ےک رین لوگوں یں استرخاء بضع مفامسل اون کے ساتھشع ہوجاجا ےہ 
چنا خی ان کے لیس اعضاءسترنی (ڈحلے) یا شع جوڑاکھزے ہوۓ اورم س سج 
( اشن ہوۓ )نظ رآ تے ہیںء جواپنے مبداءک طرف تڑ ھت ہو دیھاکی دتے ہیں۔ 
ض اوقا کسی عضو کا جوڑ٢کڑا‏ ہوانظ رآ جا سے اود ساتھ ہی اس میم اورلرز بھی 
تھوں‌ہول ہے می نے اےے بہت ےآ دمیول میں د مھا ۷ال لیے مناسب بے 
کہا سک بھی رع دکیہ بھا لکر لین جا ہے کت علا کیا جا کے؛ چنا خی جواستزغاء 
تشخ کے ات ع رکب ہوا کا علاع می ےک اکر امنلا کی ہو زاس ما اورغ دوٹو ںکا) 
ایک ىی علاع کاٹ سے[ کیوکمہ دوفو ںکا مادہ ایک ہی سے ۔کھوڑاسا رت وغلط تک فرقی 
ہے ]اود دو دی علارحع سے جوف اورلتو وکا گیاچا تا ے اور اعضا رخ براییےسرکب ار 
میں جن میں قالجض دواؤں کے ات مکشن اورتیقف بکرئی اورگی ہو اکرنے والی] 
دوا می بھی شریک ہوں, جیسے دو ادن سکندہوک :شب (چعمری ] عاھر رعااور 





اپ 

ولا وی تر دای ہیں۔ 

ورای موی ہو دیکھا جا ےک استرخا وق کی ہے پا :اک راسترغا کی جوف سی 
وئثنف |گریی اورسگی پیر اکر نے والی ‏ دوائؤں کے ساتھ ینیشن خی پیدامرئے والی) 
دای شا لکرکےبخت اش (دنک شدی) کےطود برا تا لکر یں ادرار تی اور 
خالب ہو مرٹی اورین ( ہیلا اوخ مکرنے وای] دواؤل کے ساتھ ٠ن‏ وقف 
دوانمیں ماک گی مال دک لین پ کےطور یراتا لکی جا ” جان۔ 

الخ اور اسر لف اعضاء میس ہوں تو مسترتی اعضاء تن ددامیں دنک توگی 
(خت ماش کے ساتح استعا لکرمس اور اعضاء بین زخر مکرنے دالے] ضمادات 
(لیپ] انی لع رقاب او رخف دواؤ ںکا لی پکر میں اود پڑ یکو انی حچہ بر ہٹھاکر 


بیوں سے بانددیی۔ 
ار 
(ن۔ پھو ںکی اشن 
231 
۱ راظا لاد 6] 
رش :جو تام بد نکوعام ہوا ہے؛اس یش عطوسات دوغیردے دبا کا 
تق کرجا منفع تعظیں بنا ے_ 


مندرچ“ زی مہم الال کے لیے عرہ دوا ے _صفیر رون جند بیز 
جموزن( ٹا ایک ایک فو لہ(ا تو لہ)ء جار یککری اورموم ذز رد ایک لہ( الہ )کورن سن 
چا لہ( ۳ق لہ اٹ پھلاکر لا یں اس کے بعد میعہ سا مل ایک تولہ (اتقولہ )گر مگرم مس 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۷× ل+۳موعڈ: 


٦ے‎ 

شا لکر کے( روٹس اور مائش کرس ] 

ںا یس می کو بقار پداکراہ نا بھی مفید ہوا ہے ] چنا مہ بفار بیدا 
رنے کے لیے جددوامیں اتعا کی جائی ہیں ان ٹس سے ایک ىہ ےک جند بیدستراور 
علقیت خالٹش (پھوزن ل ےکر با ری کک میں ] اورشہد ماش میں ملاکر ایر جوزڑیڑئ یی 
گوی کم مکلادیٴ ہا پیداکر کے کوفو راز لکردبتی ے۔ 

امتلائی کے لیے جاوشی یی شد یداع دوا ےق وی ؟ وگ یکوساڑ ھے جار ماشہ 
۴ ماشہ ] موس طآ د عکوساڑ ھھے تین ماشہ ( ۳ ٭ ماشہ | اورکنرورآ دی یکوقر یبا مات ر لی 
تی استما لک۷رانمیں یکن وگنہ ہروا بہت زیادہ متحف معدہ سے ال یئ ا سکو 
استعا لکران ےکی صورت یں معد ہیی رعایتٹو نا رنحل- 

علتیت نما لی بھی امتلائی کے لے ( بہت مضید] سے ایک مر کے وانہ کے برا 
ما انل با وتولہ ۱۴ تلہم کےسا تع استعا لکرانجیں_ 

جند ہیرس رجا رطب(امتلائی کے لے (سودمندددا) سے جو زباد شی سے 
اورضر رکم یی سے بتھوڑیتھوڑ یکم کے ندم رجہ می ات یکھلانمی سک ا سکیل مقدار 
ووملعۃۓ سے تین ملع ہک کک جاے ( ملع تل دواوں میں و ماشہ [۹ ماشہ ] کا ون 
ہوتا ہے امہ ا ںکوکھانا کھانے کے بعد استعا لکرایا جاۓ نو بہت ب یکم نمتصان رسال 
سےاور بالگ بیفطرے۔ ۱ 

اد کطور رف فو نکااستعا ل بھی امتلائی کے لیے بہت عی نافع ے۔ 

فلفلہ ر کےیتحلق اطبا مک قول ‏ ےکہ ا مم ادرمرددردو ںکوفعت شریدہ 
نکی زاصیت ہے دی طور بر اسقعا لک رایپ 

اعت ملف : جند بیرست رک عام مقدارخو راک ایک ماشہ زاماشہ ]تک سے اور 
علی ارہد نے زفت کے رلیخ لکوروملعقہ شی انٹھار دماشہ (۱۸ماشہ] سے نین ملحقہ 
نی ست ایس ماشہ ے۲ ماشہ | م ککھوڑئیکھوڑب یکر ک ےکھا ن ےکا مخودہ دیا ہے ال مل 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


1۸ 

کی جب بن یں رطو بات فصل ےکا خلہ ہوتا ےپ کہ تک گرم او ریز ادوہ پگ 
یف عالات ش لک اود گھی انی عام مقادراستعال سے زیادواستا لکرائی انکق 
ںاہن جند یہت کی مندرجۂ لا مقداراستعال مرے خیال مس بہت ہی زیاد ے+ 
ے ہارے ملک کے جاشندرے برداش نمی لکر کت ۔ اس لے بی بکو دی موہ 
ماع میس دیکرحالات اورخبرا تکوٹوط رک ہوئۓ اپنے دی کے مطابی اتتبال 
مال بے غ رطب کے لیے اس کے مفیدہونے می سکوئی کی ستہیں۔ 

صاح ب کائل الصناح: اگر زمناسب تر ابر کے بعر می کواہیے پا شش 
آ بز نکرایا جاۓ بس میں جند بیرسترہ فرفیون اور عق قرھا یرد مناسب ] بادک 
کر کے چو د کے گئے ہوں تو و کی امتقعتی ے۔ 

ناضل جالینوس کاقول ‏ ےکہ جن بیدست رن امتلائی کے لے نافع ہے :خواءکھایا 
جائے یا زی تل می ملاک ال کی جاۓے۔ سی کے لیے بہتکی دوائو کی بت 
زیاد وع مند ہے؛اس کہ اخصا بکاق تد یت ہے اور بن مم لگ رئی بی واکرتا ے۔ 

لی :ھی دودھ پلانے ول گودقو ںکولائقی ہوا ہےء اس کے لے مریش 
عودلوں کے جوڑوں پر مندرجہ زی عفادلگ دنا کان ہے۔صفی :ئن سن زمشلا دوتول 
٣ل‏ ءانیسون ایک تولہ(ا تلہم ؛زعفران الف تین ماشہ ٣(‏ ماشہ ءس بکوپادکیک 
کر کےشہد ماصل٦‏ بن رضرورت | می ملاک لیپ ڈگا کی ء نیز یسا اوقا تصرف رون بالون 


کی ما کان ہوٹی ے۔ 
الشرکی 
ناڑا ۲ 
چ5 ارس :ار معد ہی رت سے پیدا ہو سک علامت یہ ہب ےکن 
سے لہ ان نیہ ءکرب ( بےچینی ]ءانتصا رمعدہ( محدہ کے نچوڑے جانے ]اکا 





۹ 
کیفی تکا اراس ہو ہام معدہ رج س تکلیف اور وزش معلوم ہوقذ فور حق ہک یکوشن لک بی ٠‏ 
چنا غ ایام لیٹس بسااوقا تھی تیزاو ڑگ عفن خلطدکی ت ےکرتا ہے اورفو را مھا ہو جا تا ہے۔ 
چانتا بای( بن رہ کے اعضاء کے علادہ سارے دن می عام ہہوتا سےپے 
اطباءلیپ اور ماش لگمردن کےہہروں پراستعا لک تے میں اور جب مسارے دانع کے اھ 
تچ کےےاخضاء می لی تا رون کے ہروں کے اتد ما کی لیپ لگاتے ہیں 


,۱ھ 
انی 
۱ رجڈی] 
ھچ لیس :اک خسن لکی وجہ ے ہو ا ںکا علا نجار ہوتا ہے کیہ ین 
رو بت خھ ربز کے نا ہوجانے سے پیا ہہوتا سے اور رو بت فربیزم نا و جانے کے بعد 
پچ ریدن میس پیدائیی ںکی جائتیہمگ رب رصورت علا کنا جا ہے تاکن 7 قی طکرے] 
موا ین تر بن علارع ا کا ىہ ےکم رطب (ت کی بی اکر نے والام آ بز نکرایا جا اور 
عرطب روقنو ںکی ماش کا جائے اود با باد یت ایل مٹ لا گی جائی کان ب ال وقت 
کنا چا بے جب مرن لکایالانم بخار نہ ہوجولسی وقت تہ اتڑے اگ جار ہوا نی 
وقت از چاتا ہو اس وقت بر نال میں لا کی جالتی ہیں جب بخارتہ] آ بنن اور 
اش کے وقت مفامصل (جوڑوں کور طیب بچیان کا اص طود بر خیال ںآ بن 
رشن ہوڈز دودن ےکریں ودنہ پافی یش برگ بیرسمادودگل تفشہبگل ناف تراشکدوء 
ترا شر خیار(کھیرا جو دےک رآ ب لوہ ب خیارزہ کیم شال لک ر کے1 بزنکریں۔ 
ارم رطپعصادات (یے1 بکدواءآ ب خیار وغیبرہ] مرطب اد ان جے 
رپ نکمدد ویر:] اور مرطب اود دم زگ جوشاندوں جچے ڈگورہ پالا ادویے کے 
جوشاند میس دودح روش نکندواوررؤشن بادام دی رہ و لاک کا حقنکیاجاۓ نم وی کے 
لیے ش یداع سے نیز ا کا ایک ٹر ب اور جیب علاج بی ےک عضو ماّف پالیہ (دگا 





7 
یرک کر ند ھدئی جائے اود جب کک وہ صن نہ ہوجاے بفدھار نے دا جائے :ا 
کے بعددہ ری بدل دی جاۓ(زصحت عاصل ہون ےک ای طر عکرتے ںہ 
صاح ب کال الصناع: اکر ایس کے ساتدم ری کو ہفارکیبھی ایت ہو 
ماءالضحیر یا عناب اور سان جو د ےکر یں اوراگ رما الشی ‏ وآ بکمدوٹش پکاکردیی 
زببت نی ٹن اع ہے۔ اکم بای شکایت تو دی اورکورت ویر کا دودھ پانگیں۔ 
اکرش اف پرالیہ(دن کک جس پزشک :لا گیا ہو چیا ںکردل جاے7 
فمایاں طور بک ع نشی ات 
مندرنت ذیگی ضمادئھی اس کے لے :ا ہے صفی : کحید ہشم کتان: علبہء 
پرایک ایک حصہ لا یق رضرورت تین تین تلہ ۳.٣ ٣‏ ت لہ قوب یادی ککوشٹلش؛ یہال 
بک ہش جی کے ہوجاے۔ اس کے بحد جچ لی باقن حصہ پچ لہ(٦‏ لم ماکر 
در ےکج را خلا (ا اہم شا لکر کے پر خو بکوشی٠ہ‏ یہاں ک ککہ مر مکی طرح 
بوجائے ءا کے بعدتض وپ ایپ امیں انا ءال منرفابت ہوگا۔ 
کروی می م ری کو شکی خکایت ہو یگ یاعناب ‏ سپچعتال لیر رعناسب 
پلی میں جزش دےکراس می مغوفلویں رش اور شی نپنگوکرل بچھا نکر پلاد کر می۔ 
عق رر ملف :اگ رمندرب“ بالاضمٹش قد رے رون بادا شی می شائ لکرکے پلایا 
جاتۓ و زیادومناسب ہا ہین اور طیب میں اضافہ کے ساتھوس اتید مغخزغلول خیارشر 
کی اصلا بھی ہوجائۓے۔ 
اللزاز والتر 7 
(لزازاویٹر 
۱ 2 ای بک زاز بیس اس امرکی رعایم ت گوظا رگتا ہابت ضروری ےکہ جب 
شزت دردکی وجہ سے بای دداکے اٹ سے م ریخ کو پآ ے تو اسے اس کے بدن ہرد 


اے 

نرہونے دی جائۓےء باون (یاروئی ویر سے یج ےبنلوکر( نول یی ہ") ا سکو لت 
رہیں ور تہ جب اذ یت ہوگا- 

ان معالیات یش سے جوگزاز اور کے لے بہت زیادہ نافع تائۓ گے ہیں ایک 
علاع یہ ہ ےک عبت ( ۶۷ے ] کے بای کے جوشاندہ ہت مات با لوعر یک جچچڑیاں 
ڈا لک یں جس بل جایں تاس یش میٹ کو ٹھننیں یل ددم تک یی۔ 

جندہیسترمردوتڑشحی م تد کے لے نافع تین ددا ہے٠‏ اس لیے ضرودیی ےک 
اس کے استال پر حداوص تکی جاے۔ 

علامظبرکی صاحب فردول الکمت :کزاز یش علچیے مال( نگ بد رود 
ےک رشہد مالس میں ملاک رم ری کو چنا میں با جند بیس راہ بہ تپ ہاور تا دوا ے۔ 


اعغیر 
(رشہ] 
ارح :رن حدقوقی سکع روم مری کورعضہ سے خفا بے کے لے مجیب 
زاصی تکاحائل ہ ‏ ہاش کےطور بر استعا لک یں ]۔اکی رب دن دارجیٹیبھی رعش 
گی ئیب رواے۔ 
اکر رع کا سبب اخلا طتشر یا فلیظہہوں فو خ کو کا دماغ اس کے لیے بہت ہی 
ا ے؛بھو نکرکھایا جائۓے۔ 
اگر رعش ہکی شکایت سر کے ساتھ نمائص ہو و اسلوخودوں ساڑ حے تین ماشہ 
۳ ماشہ ] سے ساتھ ماشہ سے ماشہ ]کک تھا یا ابارخ فیق را کے ساتح ھگویاں بن ار 
شری ٹسل کےس ات کھلا نا جرب ہے۔ 
صاح بکنز اکم ء: گر مرلی رعش کے بدن بر حدقوقی زمکھپرہ] کا لاک 
جا ےل نف ہت ہے اوررؤن دارجیٹی رعش کی شور( مفید]دواے-۔ 





۲ 


عامس یگی:ٹُ بلادر (پچملانواں ] کا برنخش کے بن پر لاگ نا ج۲ سکورع کی 
شکایت ہوہ شک اک نکر ہے اورتندرس تآ دکی کے بن پرلڑکانا رعشہ پیراکرتا ہے۔ 
ار 
(احعضاءکا ئگ ۶و جانا] 
ارس :عضو مو کی ریاہضت (ورزش ‏ اود ال لک بمیشہ پلاتے جلاتے رہنا 
در کے ینان معالیات یش سے ہے۔ 7 
فرفو نکی مض خدراور فاري دوْوں کے لے بہت ہی سودمند سے سی تیل میس ١‏ 
لاک کی ٰ 
علام کم رقندگیا صاحب اسباب وعلامات :ھی خدر اس سد وک وج ے لات 
وت سے جڑگی کےنلمیرے الیاف(رلیٹوں ‏ کےاتتماغ اورانطباقی کے باحعث مسا تک کے 
نر ہو جانے کےسجب سے پداہتاہے+ ا ںکاعطا ایس کےعلاع کے مطا نکرناچا ہے- 
علام ہس بدا :گا ےکا ہن ہموزن رر نتحبد کے ساتھ لاک پلانا خد رکوس کردا ے 
جرب لو ے۔ ۱ 
اعت ملف :گا ےکا +تنبایت تزاوری چز ہے اس لیے لیے با یا افہای یٹیل مقدار 
می استعا لکرامیں ۔اکررو نکتید ہا جھوزن کے دو ند شال لک تو مناسب ہوگا۔ 
للتوج 
(قرو 
شی ارس :زھیل دع( بھوزن | خلا ہرایک مین تولہ ٣‏ تو لہ ]بای ککر کے 
شمہد غالعص (ک فکرفت سہ چند کی اخھارہ لہ (۱۸ تولہمء یش اکر روزا تنج دشٹام 


اشروٹ کے برا رگا میں تو کے نی بحرب ہے۔ 





: ٣۳ے‏ 
میٹ کا منہ عدادمت کے ساتھ سرکہ سے دھوتے رہنا لقوہ کے لیے بہت مفیدر 
ہے وص اگ رس کہ می سض ملعطف دواٗی تیم نیش او صعضوفیر :مج د ےک ریس 
خرولہ(رائی شی ںکراس سے ت دو یا جا ےفقو ہاسترمائی کے لے جیب محفعت یت 
لوہ کے جرب محالجات مل سے ایک علانع بگھیا ‏ ےک رھ (قتدقی ہندئی )کا 
طول استعا لکرایا جائۓ ؛ تصوا رٹ کا الا کی پت اس متصد کے لیے بہت مفید 
ہے۔ اگمرائ لکوسحوی کےطور پر استعا لکیا جائۓ و ج بکھی بہت نف بخقا ہے مین دن 
اتا لکرن ا ہیے۔ال سے مرییس کنختوں سے یرت سی شی رطوبت بب تی سے 
او یسرے داح مم ریئش ا مھا ہوچاتا ہے۔ نئجرب سے علادولقوہ کے درو شقیق سور 
مرگ ]ءجنون اود مال لیا کے بھی مفیداوربجرب ہے۔ 
لوہ کے مریض کے نے رشن معن ہےە اس لیے اہ کو ہروقت تا سیک مکان یش 
ر ےک ہدام تک میی۔ 
لتق مولف: میں اکر امرائش دماخیہ یں ببست رس کیا وط استعا لکراح 
ہوں۔ کی اثق یقت نہایت مفیر اور جرب دواہے- 
صاح بکائل الصناعہ:فا کی طرع لق وکی ایتراء بھی م ری کوخذااور پان نہ 
درہیں۔ اس کے بحدلطیف سببل دوادمی 1 بل حق کرای جاۓ نے کت سے ] بر ماع الاصول 
اورحوب مسہلہ استعا لکراٗیںء جب بد ن کا اتفراغ اور دما کا حقیہ ہوجاۓ و 
مزا سب ترغخرے اوررسحوطات اتا لک رائمیں-۔ ۱ 
ال جالی وس کاقول ہ کرٹ لوقات ‏ اودامتر ا وٰوں سے یک وت 
لقوم پیراہوجاتا ےل کے تہ پچ رہکی ایک جاحب مسترتی اور دوسریی جاب ا 
ہوجانی سے۔ اکا سبب ماد ہکی رقت اورخلظت مڑی اس کا ا خلا ف تو ام ہوتا ہے چنا نہ 
فا حصہ سےػ اور رق حصہ سے استرناء پا ہوجاتا ہے اس عالت شش علاع ٹل 
دونو ںکی رعا یم تھحو ظا رکھنا ضرورگی ے۔] 





ًَ 
الاخَلايّ 
(اخضاءکا پچ رکتا] 
علامہ داد اطا کی :ہام تج ریہ ے خابت ہو چکا ےک اگ رکیایہ اورکشیف تک 
جھوز نکا سفوف روزانددل ماشہ [ ٭اماشہ ]کھایا جاۓ فذ اخلا سے ان بفقا ہے۔ 
ار مولف: میں عمو]اعصا ی امرائض جیے فا ءاقوہ اور رعشہ وغیمرہ می 
قیے مواداور درم اضصولی تر ایر کے بد اطیا کرام کے منددجۂ پالا اقوا کی رشنی ٹش 
جس کچ پخ جات مرج بک ر کے استعا لکراجا ہوں٠‏ اس کے انداز: کے لیے ذیلی میس 
چلأخ جات در کرت ہوں_ 
مشروب: اسلوقودوں مات ماشہ ڑے ماشہ ]؛ ‏ بادیان: پ اذخر تن ککی؛ راک 
جار ماشہ [ ماشہ ]موب شی و ععدد (٭ادانہ]ء تر بد اک رآ بادئی جوف و ماشہ 
(۹ ماشہ ]ء س بکو تین چنا تک پالی جس جویش در ےکمرمل پچھا نک رشب خالئ 
دوتولہ ٣(‏ تلہم ملاکر پی لیس ۔ را تکوسو تے وقت اطرمخل اسلوخودوں نو ماشہ 
(۹ ماشہ ] ای سےکھائمیں۔ 
سفوف: اسطوخودوں تین فو ( ٣‏ تلہم ,ففل سیاہ ایک قولہ (ا تولہ]ء دوٹو ںکو پاریک 
کو ٹک رک لی اورڈیڑھ ماشہ (ا٭ ماشہ )سو فکھاکراویہ سے ظرت اسطوخودوں 
صرف اسلوخودو ںکاعر قکشیرہکیاہواہ با لہ ۵ قولہ میں تشہد نال ایک لہ 
زانولئ لا اکر پیل دن می ای ین قوداک روزا تہ استعا لک بیں- 
حوب :جند بیاستر موممائی ککاٹی راشب مک خاص٠‏ زعفران خالعس٠‏ ہرایگ نین ماشہ 
٣‏ اش ]کچل مد بے ماشہ ٦[‏ ماشہ ]ءسبکو با ری کک ر کے ہد خالئصس کے ذرییہ 
سے تن کے براریا کل لی اود تکوسوتے وقت کی کول سے د کول ککھامیں- 
اینا: برائ ےم امتلائی وقددوگزازعفت : جن بیرستررعلقیت ال٠‏ جرایک پچ ماشہ 


؛۵٥۹-۵۸‏ 2۵7 ط× مہموعڈ: 


رن: 


۵ 

٦[‏ ماشہ ]ءزخفران الع لقن ماشہ ( س٦‏ ماشہ ]ء بار یکر کے شہد کے ذر یر رے 
پت سے بک یگولیاں ناػکر لیس اورای گول یکھلاکراو بر سےشہد ملس دوتولہ 
( لہ]ءعرق بادیان دس تالہ ٭اقولہ) مس جوشل د ےکر پلانمیں۔ دن مم 
ای تین خوراکیس روزانہاستعا لیک بیں- 

برا وو ا ورکش وگرہ_ صفیر ٍ قط اہ دار یی ہرایک ا ول 
۵ح٠‏ اعلنی ڈھائی تقولہ ٢‏ تلہم ء نو کون مکو بک کے تین با 5ش خر 
انی می پش لگن یھوکر جوشل دبیء جب انی نصف دہ جا قذ خوب لکر 
چان لیس اوراس می ںآ ب ھپ وسنآ ب ہرگ دعتو رنہ پرایک سات تل 
(حا لع ء رر نسفیدصف سیر( خا ملاک رھ پچائمیںء جب پالی بح لکرصرف 
تل باقی رو جا و صا فکرلیش اوراس می جند بیرست ریف سیا وہ عاقرقرعاء 
فرفونء ہر ایک ایک قولہ زا قوہحء زعفران خالٹش بھ ماشہ (٦ماش]‏ نب 
با یک لکر کے ملادیء وت ضردرت بلاکرک مک کے ما کر میں۔ 


تیرٹی: برائے من احلالٰ ور ءصقیر: مم زردہ مفر ساقی گا2ہ ہر ایک قین نول 


( ۳ تولہ]ء ہیگردۂ ہز دوتولہ(٣‏ نول )کورشن اوت دن تولہ(* اگولہپ یس پھلاکر 
جند بی سنہ فرفونء زراوند ممضرحء میعہ سائملدہ پر ایک ایک لولہ [الالہ]ء 
زخفران خالئش پچ ماشہ ۹۷ ماشہ] خوب بادریک ینک شائ لک میں اور وقت 
ضرور عضو ما وف پرلگانہیں۔ 


الرکام والنزا لت 
زخلہوزکام] 
تچ ارح :نل اورزکا مکامری دن میں (پرگزپ تہ سو نوک اود پیاس جشل 


قزر برداشت کر کےکرےاورجنازیادہچا اك کے جاگے بینزلہاود کا ایال عانّے۔ 





لے 

پٹ سکو ہزم میں خوا وگ ماہو یا ادای طود پنزلہکی شکایت رہتی ہوا کے 
لیے ح بت قا یا کااستحال نا تربین علاع ے۔ 

شونیز زکلوگی بر یا نک پٹڑے مس پڑگی با ھکر ون لہ اور زکام کے لے 
ھہت ئا نان ہے۔ 

زلہراورزکام کے لیے نا مخ رات( جن ر۔ دعولیم یس سے سندروں (چن درو ) 
کاخ ررقرلی رداورگرم دوفو ںگم کے خزلہراور ڑکا مکوسو ومن ے_ 

شریت ضشاض خزلہراوزکام کے لے مفید دواہے ملین چوک حایس ہے اس لیے 
ا ںکوصصرف عق کے ز مات ابتقراء یش استعا لکرن چا ہے تاکہمادوسین پرنگرے۔ جب 
ادہتی بوجاۓ اورضرورت ول ود٥کھوک‏ کے ذر لجہ سے خارح ہوتو ال وقت ا کا 
استمال مناسبیں ے_ 

می کا ہن ر دیحو ی] عائیں نزلہ ہے اور زکا مکاانجالّ اع ے- 

علامداء عژبل صاحب عتارات :اگ خزلسمن پگرتا ہول ا ںکاعلاع بے ےک 
فص دیحولیس اور ماءلشحیر می ئل جفتہ اوراصل الو ل شر پاکرشکرطبرزد سے یٹ اکر کے 
پلاٗیں بآ لا بفاراءحناب :شرہت تفشہ اور فجن ےلین طبیج کر میں ۔اگر 
زز گرم ہوتذلعوق ضشحاش اورلحاب بہداضہجلاب کے مات اتعا لک رانمیں_ 

علا مہ داوٗدانطا گی :مو ںکی خاصیت کہا ںکا سوگنا زکا مکو زا لکرتا ے 
ای طرح شگریر کے ساتھۃسندرو کی وحولی زکاماورخز لوف رأ نٹ کرتی ے۔ 

صاح کا ل الصناع:جب زکا مکا ماد ہیک جاۓ اورکگاڑھا ہوک رنتھنو ںکی راہ 
مار ہونے گے می لکوجمام میں دا٘ لک یں اوداس کےسرکے اگل حصہ پرگرم پان 
ڈالیس یگل نففہبگل بابونہ کیل المنک ء1 جرایک بقدرہ قولہ یا٣‏ تلہم نےکر پانی بش 
د گر ھپ کرای یہ ذکام کے بہ ان ےکک بیارکی رکیل۔ 

اکر مادو ناک سے بت ہہت ہواور چا ہوق ا لکا علارع ہے ہ ےک ایک پچ رگ مک ر کے 





گے 
اس پرسرکیچچٹرکی ا ورس کے بفارات عم رلیٹ کی ناک می ہایس :اس ے ماد گا ڑجا 
ہوچاتا ہے اود لکاسیا ن تفع ہو جانا ہے۔ ای ط رح اگ کیو ںکی بھو یکوس رک می ںپھاوکر 
گر پھر یااڈگاروں پر ڈا لکرا کی دوک جا اذ سان ماش کر ا با 
علامہعبرکی صاحب فردو النکشت سو سو 
شی ے. ای طر تب دی رو بہت نات ے بے 


لی 
(بد نکی یھگ ] 

بسااوقات انساا نکھانے پییے میں ذیادلیکرتا سے اور اس کے مق ہٹس ریاضت 
(ورززش ]کم مکرتا ےا کا مٹیم تا ےک بن شی موادکاامنلا ہو اتا سے اورعروق وحضلات 
ریا اود بفارات ہو جاتے ہیں ا لک وجہ سے انسان ہکا نمو کر نے کت ے 
یز راج اور بفارا گ کشر تکی وجہ سےمضلات اورعروق یل تر پیرا+وجاتا ہے۔ 
اس کو قکرنے کے لے انان اپنے بدن میس التو ا اود چ گی پیداکرتا سے اور اڑا ال 
اور جم ئیاں لکنا سے نی زا سکاچچرداوراحمیں سرنغ ہومالی ہیں۔اس حال تا نام "اللوی* 
ہے چونگرمرس ہ تک وقو رپ ہوتا ہے اس لیے اھ ا شا ذو یش شا رکیا جانا ہے۔ 

2 ارس :کسی انا نکوچی دا بد نکی بہت زیادہ شکامت 2 بياتلاءبدلن 
پر ولا کر سے اورائس وق ضرورکی ےک خلط دصوکی اورمف راو یکا ا تقر کیا جائے 
اورسرد پا( استعا لکیاجاۓ ءکیوکمہ یہ بسااوقات اخلاط کے غلیان ( جو کود اد ےکا 
وہ سے اس حالت میں فورا کون پیراکرد تا ہے۔ وع( یھ م می بھی اس می کو زائل 
مرن ےکی خاعیت ے خواہ ا ںکو چپایا جاۓ یا قوف بناکرکھایا جاۓ با پاش عنل 
د ےکر چا جاۓے ہکن ےکہاا ںکا نف اس ود ے ہوکہ رید یا یکر ہے اسمے 
رشن زط کچھ شکرسیر کے ات اس مس کے لے مان سے( سفوف بناکراستعا لک بیی۔] 





۸ے 
علامہ این ایل صاحب متارات :اطباء کے ہی سک وج کا چانا اس کے لیے 
بانامیت ناخ ہے۔ ای طر حکشین نگ اورشکرسفید (جموز ن کا سفوف بن اکر | اتال 
کنا انس مرش کے لیے سودمندرے۔ 
العطا ل 
زیو ںکی خشا دا کاوم] 
صاح بکائل الصن حر :پصض اوقات بچوں کے دماغ کی تھی می درم یا سو عزاح 
گرم لاق جوجا تا ہے ا لک عطامت ہہ ہک یاف9 غ() یگوج جا ہے اور ہے 
گی ا صھیں زردہ جات یں یو اس مق ںوہ 'عطال“ ھی ہیں۔ 
ریش ال مرن می اسبال دی علاصت ہے (اس لے اس کے تم ار ککی 
شر وت ری ور سک رات مق نان بت او کر 
تمہ بنا جرف پر سردکرلیاگیا ہو 
تق ملف :جمارے ملک یبرم رن لک رالوق ح ہے م۲ مگ ماس !کے اس 
مر میس بل ہو جاتے ہیں ۔ ہمارے بل ککی عو ر۲ سی علاقوں میں ا کو کھنٹری سے * 
اورٹنض علاقوں می "لونا ”ڈیا“ اقی ہیں ۔اس مس کو پا کا بے حد لی جوتا 
ہے :تالد ٹنےکیس جا تا ہے اود پچ رکوداٗیں بامیں کنا رجا ے۔دستاکٹرو یش رجاری 
ہوچاتے ہیں جو بکو بہت جلد اخ او رکرو رکرد نے ہیں۔ می شگمو] اس مر میں مندرجہ 
یکم کے جات استعا لکراتا ہوں: 
مشروب: عناب ولا بر گگاؤ ز بان تم بارنگ ولا بت ب یں تم خرف سیاہ بریال٠‏ 
تم ہو ۓمفش رص بممرددہ دو تین جن ماشہ نےکر پالی می جیش دم اور 
ل مان نکر جات فیدر سے ٹڑھ اکم یں +اس پرمردار یدء طیاشٗی رز ہرمبرہخطائی 
اورست ویک ایک اہ ادددودٹی یک پٹ ککر پل میں۔ 
احوق: زبر مر ال۰٢‏ شیل د یل گاب مر راز قاچڑامیں 





۹ے 

اون ایے می داب( لس توشمو طاشیکپودہز ہوعبرہ قطائی جج خرف سا رمف زکنو لکد 
تم اہ ےنقشرس بکویقردم*سب نےکر کو بکر ء گی اوادھی کےکورے بین 
میس ڈا لک مر بای می پور اور ار بلائے اویرے پالی ےک پلاتے رہیں۔ 
عیاد را افو : فیدرکی یف مر اور نل جموزنلکروو رپ رس یا صب ارشار 
2 لنرک جفغہ پانی می بج شی کم برف سے سرک ر کے تال کے مقام بر رک لے 
وٹ : صاح بکائل الصناصہ نے ال کو طس “می نگہملہ کے سا وکھھا ے ہلان 
یی در یکتابوں مس "عطائش “شی ن شمرہ کے ساھترہ سے میرے ال می متا 

ہے ؛کیونک عطاش اس عالل تک وککتے ہیں جم ٹس می انسا نکواس قد رشد بد پیا ہولی ے 
کہ باوج ہکرت کےساتھ پا پٹ کے پیا ین سبجھت اور ظا ہر ےکر عو می پچ 

کوای یقت پیا ہوئی ے۔ ملف 


الفواراحفر ت 
(رق نامرے] ۱ 
ا-سبات (گہرکی خی کی دو تھا میس ججود ما گیا صردکی ے پیدا وی میں خواہ 
دک جہردمارغ ہو یا دواکےکھانے سے پیداہوگی ہوہاان کے بحدفسا وگ راورفسا دک رکی 
شکایت ضرور پیدا ہو لی ہے (اس لی علاع مل ا لک خائ طورپرخیالرکھنا جا )-تّّ 
۴ باد رج یہ :حواس اورذ ہن وذکا علوقات دہیے ‏ حا فظدکوق یکر نے مفرحت کنش ٠‏ 
ص شس دشواری نخس اورسوداکو زان لکر نے کے لی را متفحعت دوا ہے اتطا 11 
۳ شۃ اراس رکی خراش]):اگرس کی جلدپ می ممولی می خراش ہو ری اور 
عبرذردہ دوفو ںکوس کہ یش شی ںک لگا نہیں ۔ بیخراش کے لے جیب اع ےاورورم پیدا 
نیس ہونے دیا۔صاح بن می 
۵۔ اگ رسکران [ ور نشہ والا مکواون فکا پاب پلایا جا ن اکی ساعت افاتہ 


ببوجاتا ہے۔ و ِ 





ئ۸ 

٦‏ گر سو دک( جار ی کک کے ] سمات ماشہ سے ماشہ کی مقار یں شید ا۹ص 
لب یضرورت) می لاک استعا کیا جا ےو دمارغ کاپ ری طرح حقیہکرت ہے سید 

ےس ود اگ ] بہت زیادہشقی دمارغ اورقوبی جوا روا ضا 

۸- ہجو بلادر:ا لکا مسب سے پل اتاد( قراط ] نے تیب دیااس کے بعد 
اس ٹیل فاضل جالیلول نے گیب اضانے بیے۔ ا سکا سب ے برانفع تقو یت حفظ اور 
دنع ضیان د بات ے فا غءلقوہ اور رح ثفکوبھی نافع سے اود میرک تجرب ہے۔ 
دردمفائل وع رق النساء در وگردو ومتانبصرع رکتہ امت رخماء او قمام سردا مرا کے لیے 
تیم امحفعت دوا ہے۔ بہت ىہ ےکہ بویڑھوں اور موب ماج لوگ ںکوسرد موم میں 
استعا لکرائی جائۓے۔ بنانے کے بعد جمیینے سے پیل ا سکا استعال میں ہے۔ اس 
گاقدت چارسا لکک باقی رہق سے اورمقراراستعال ساڑھھےجین ماشہ ( ۳٭ ماشہ ] سے 
ساڑ ھھ چار ماشہ ( ۰۴ ماشہ کک ہے۔اگ را سکومرزنجیش کے ای می سکھو لکرسحو کرایا 
جا و شقیقہ اورددارکومفید ہے اور بیتائ یکوتزکر نی نت 

صفید: یع سن ساڑھے ا٤‏ قلہ ۵ہ تح مل لیب ساذح ہندیء مرگ یء 
سلجہہزعفران, تن اییء اون ولا آقء جن اذشرہ ر لین حیئیء حب البان (شظ ربکائن] 
مقل ارز رقنف لکلدارەحب بلسانہزگیل بب رذ ددمل بلادہ پرایک این جن تولہ 
(فول ناریقوع مخریل ‏ دونولہ چار ماش ۲ قزلہ ار ماشہ م یھی ردی لے دوولہ 
وہ نل سا وہ دج ترکیءسعدکوٹی ہکنددہ پرایک ڈیڈ حوقولہ زا ٭ولہ] 

تح اطبا کا قول ‏ ےکہاس میں بای رجات ہرای ک نین نولہ ( ٣‏ تولہ) کا اضاذگیا 
جاے۔ ایخ میس اسمادولنا ہکیابہہ ہرآیل لو ماشہ [۹ اشہ] اور ایک دوس ےستہ مں 
شویزایک نولہدو ماشہ (انو لہا ماشہ ]کا اضاذیگی راورے۔ 

یس اس می برادء دندان شُل دو تولہ (۲ قلہ]ء مرجان ساڑ ھے ول ماشہ 
۱ا ماشہ تم یل ء ددورن عق ری :من سرںغء ہرایگ سمات ماشہ زس ماشہ ] +جند بیز 





۸۱ 
کڑنے ددماشہ(ا" ماشہ ]ذیادہکیاکرت ہوں_ 

تکیب تیارک مہ ےکس بک باد ی ککوٹ پچھان لیس اور ہوست چی فس٠‏ 
وصت ‏ بادیانء ہ رای ک تقر مآ ڈیا می ا٭مخا رکوس ک: انگور یتر ےار ٦(‏ خر 
یس ال کر جوش دی کک دس کہ ایک تھائی ]نا دوسیر باقی رہ جاۓ ٠اس‏ کے بعد صاف 
کر کے تشہد خاش ادوبہ کے وزان سے پا گا لاک رقوام تیارک ہیی اور ادوہ ار یک شدہ 
شا لک کے ون تا رک ریں۔ انطا کی 

-ح یمم دا کان طور یق ےکرکی ہے مفید ت با رآ بادی وف ء 
یرزرد سار ا “جم اہ الیک ساڑھے دوں ماشہ [٭۱٭ ماشہ ]۷ 
انیسون ہک( [ ہندکی]ء ہرایگ مات ماشہ ڑم ماشہ ] ہتسب دستور با ری ککوٹ ھا نکر 
گولیاں ہ اکر رکھ لیس اور وقت ضرورت ساڑ ھے چا ماشہ (۴٭ ماشہ ] سے سمات ماشہ 
[ ماشہ ]تک استعا لکرایں۔(صاح بکائل الصناء ) 

۰- خددد ما :اگگردمارغ ٹل خمدر پیدا ہو جا ذ کانوں می ضر بان ہنیس آگعھوں 
ہو ہے س ربھارکی بد جات ہے٤‏ قاب زیادہآ نےلکتاسے اورناک سے رطویہت بلق 
ہے۔ ا کا علاع یہ ہ ےک می کے رکوامترے سے منڈ اکر اس پر ایک یرہ می 
گرم ای جج رکم باندحدد یی ء جب پالی راہ" جا ے بدل د اکر میں۔ 

دسر تس اوقات مکی حر ارت کی کی شد تک وجہ گھی پاب مں 
زیادہ و انی سے کیو تزار کی وب ےش پکھ لکر یج اترتا ےجس کے با حرط بول 
او رض بصار کی ٹا یت پیدا ہو چاٹی ہے۔صاحب فردو/ وس الکست 

١ین‏ اد قو تیر شمکھ ہر ےک مل | :ا کا نا ادا رکز اور ریگراعصالی 
لئ ت لی سدمنھ ہے؛ شس نے ان لکو بہت سے ای مرلیضوں کے لے توم کیا 
شی نکو اح نے مک رکھا تھا اور وو نچ نے سے معفدور تج ؛اس کے استعال سے الن 
کے اتھکل گے اوددہ ین پر نے گے اوردرست ہو گے ۔ خرس قمام ریا کے لیے 





۸۳۲ 

بی ٘ل تجرب ہے۔ صفی :پر ہ ایک برتی میں ڈا لکر ای ہراس تر رشن زون 
لی سک چاراشگل ارپ1 جائے اس کے بعداس می اتتائی پان ڈا لکرٹگیآ آ اھر 
ای کہ پان ب٠‏ لکرتل اتی رہ جا پھرشسکعپ کو ات سے انی ط رر کم بچھا نکر 
صا فکرلی اور خیشہ کے بن می ںمفویط ریس٠‏ وقت ضرورت ساڑ تھے مجن ماشہ 
(٣٭‏ ماشہ ] سےساڑ حے دں ماشہ (٭ا٭ ماشہ تک بلامیں۔صاحب فردوں الست 

۳۔ جوازش بلاری: جونیان ‏ معدہاورشم کے ہم کے دردٹضھس (مروڑ]ابردہ 
(ردگی اورترکی کے نل ہکی وجہ ےقوت جما مع کا زائل جوجانا] اود اواسرلامفید ے۔ 

صفیر :پل یزرد بلیلہ شر بج ہندی مقرفہ ہرا تک پانے جار توالت ٭تولہ] بادر 
ٹ لی دورکیا ہوائمیں ود(۳۰٣‏ عدح]ء پیل سواۓے پلاور ہے اتی ادویکنلجد بعد وخوپ 
ار ککوٹ مچھان یں + اس کے بعد ہلاو رکواىچی طر حعکو فک راس پر رو گا خلش 
ڈ کی تین تولہ کےقریب ڈالیس اور چو رکوہ جب ای طرح عمٹف جائے و دوسریی 
دوانی بھی ای کے ساتھ پاون میں ڈا لکرکوشیہ جب سب ای ط رس شخلو طط ہو ایق 
اس پرساڑ ھھ پا لہ (ہہ توم کےقریب ری نگ الم ڈا لکرخوب ملائیں ہآ خ 
میں تشم رک فگرف ساڑھھےآ تل ٹیش ملاک رای ک ہین کک درکھا ر نے دبی ءاش کے بعد 
استعا لکر میں ۔مقدارخوراک ساڑھھ جار ماشہ ( ۴ ماشہ ] ہے سپ اور را تکوسوتے 
وقت گرم پالی کے ساتحرکعانی جا بے اوراسں سے پل اور بعد ٹیل ما مچھ کرن جا ے٠‏ یہ 
بہت ای نان دواہے۔صاحب فردوس الکست 

۱۳۔ ایار نج تق : جو اور مد کا حقیکرکی ہے۔ پر وت استعا لکی جاعتی ےاور 
تی سےعھم سے بہت انی رح دصت لالی ے۔ 

صف :گل سرںغ و ماشہ (٭اماشہ] صبردوقولہ ( ول رمصگی رو چچودہ ماشہ 
[| ائاشہ ]ہت برسفی ہجو فجن تولہ ٣٣‏ قلہ ]؛س بکوکوٹ با نکر نے ے لدرے 
موٹیگولیاں منا ادا کت ران سے درد گر ال مات 
کھا میں ۔صاح ب فردول الکصت 





۸۲۳ 


اھر نین 
(آ گی باریاں] 


و ۱ ین علا نَ 

2 ای :جانا پا ےکہ جو موا آگھوں ٹل پا ہودتے میں‌ا نکو ری 
دوسرےمضوکی طرفیف لکن نکی ضرورت ج1 نے نے مہترصصورت ىہ ےک ناک کے 
تو ںکی طر فن تخل سے جایں گر ماس وق تکرنا چا ہے جب آ کم دکی طرف ماد ہکا 
انصیاب نہ ہہورہا ہو۔ ماد وکونختو ںکی طرففف لکر نے کے لیےعطوسات اورلشوقات 
استعا لکرنے اجس _(عھطوں سے خنک یی ہوئی دواکوھھورنسوار استعا لکرن اورنٹوقی 
ےت دواکو وضو کے پا ی کی ط رع ناک مل مکنامرادہے-] 

بیکھی بادرکنا چا ہ ےک اگ رآ کھ کے ام رئش میں مرییش شکوصداغ (دود سک یھی 
شکایت ہو پیلے دددس رکا علا عکرن جا ہے اور ج بتک ووزال تہ جاۓآ وکا علاح نہ 
کرنا جا ہے۔ 

گر کی کےامراض میس استتطراغ ءمتقیہ اور دوسرکی مناسب اور نر اب رفائکد ہی 
خاہت ہوں ‏ کجھنا جا ہ ےکآ کھکوکوئی سو راع رد لان ہوگیا ہے یا طیقات مم لکوئی 
خجیث مادہچچہاں ے؛ جوا نکی طر فو کر نے والی نم اکوفاسدگرو تا سے نیزدماں مس 
اکا دوس بی مک ضعف سے چتیاں ےآ گی طرفنواز لکاانھیا ب ہوتار ہتاے(الک 
صورتے میں اصل سب معلو مک کے ا سک ار کک نا جا ہے ] 

صا ہب اسباب و علامات :فاضل جالینو سکاقول ےکآ کک یش استعا لکی 
جانے والی مفری(لیسد ار دواوں سب سے ھی ددا سفیری یھر کا فی تصہ 


۸۲ 
ہے ؛کیوکہ وش پید اکر نے والی رطوبا کو دھوكر صا فک رت ے او رآ ک کی خشومت 
(کھردداپکن ]کو دو رک کے اس میں ملاست اور عنائی بداکرنی ہے اور ودای کے 
دوسرکی ا مکی دو لکی طرف مسامات اورسوراخول مس انی ہوتی اور شی 
پلداکرلی ہے ؛ئی وج ےکہ یی عالل مش درد پیرایں‌کرنی 
ب کو منج1 1 کھ کے لیے ] اچ دوا سے اسے جونشی د ےکر صا فک کے 

استعا لکرنا چاہیے۔ یآ ککھھ کےگرم درمو ںوی لکرنے کے علادہ سار تکوھی قوت 
جٹاے۔ 

عللام دس یدک : لی ٹس لوا ھکر نے ےآ کیہ کے اھرائ دور ہوک رآ کیاکی 
بوعاٹی ے۔ 

قرغ تھا دی کےابھار)سینگیاں اور ےکا اکراتتفراغ ماد وکنا چیک کے لیے ] 
وق اہن تال ے1 عراش ےار 

رس :پت خر ےہ شی ںکر) پیغالی برلگا نا آ ک ےکی طرف انصبابنواز لکو 
رتا ہے اورال رن کے لے انچائی مفیددواے_ 


[ موک یب تکی طاظت ٠‏ 
ری :1 ب باد ین سن کا آ کگھ میں لکنا صح تن مکی طضطاطت کے لے 
خی مکمحضعت اورجیب دوا ہے خواء سی وقت میں ۔ برودانارشی ری بھی اس خوش کے 


لییےئی ب انقع ے۔ 


صاحب کال الصناع:مرد پالی یش وط لاک د کک 1کھی ںکھونے رکا 
سار تقو تد چا ے اور بہت ری بختا ے۔ 


برددر مان بصار تکوتو کی چلا بغ] تا ےء اس کاض سے ہے ۔آب انا رخ شلکوجول 


۸۵ 

دبیی بیہا یک ککرد و صف دہ جا ۰اس کے بععد ا سکا نف وزن ش دک گر فت اکر 
چٹ دیں حب دونوں انی رح خلوط ہو ای ت اتارک یں دن وموپ می ںونیس ہ اس 
کے بعد یں میں لگا نمی _ 

علامہ یی :اکر ہفت ٹل ایک مرح آ گدہس رحوت للائی جا ذ ا سک سح تکی 
فا تکرنی ہے >کیونکہاا سک خاظارطو با کپککی لکرد قیاے۔ 

علامہ انطا :بر وداہتاشین (آگھیں کے امرا کے لیے بہت مفیید روا ہے ] 
ال کا ىہ نام اس لیے درکھا گیا ےک بی بنا یکو بہت زیاد تقو یت تی ہے۔ مہ رین 
کیب ہے اور جالیغو لک طرف نسو بک جائی ہے بصار تکوت زکرنی سے بح ت ٹچ مکی 
حافظ ہے۔قائع دمعہ 1آ نس بہنا] با (سفیری نشم معکہ جرب یم زین ردے ] 
سے ود مکی لکرتی ہے۔ صفع: و تیم کر الیم نی سنگ لبھرکیء ساذ جع ہند بھی 
سوضنہ رای ک ایک جم( لا تورم بعر زر وغل اوہ دارفافل,شاررن مفسولہ ہرایک 
نصف بجزء ٦[‏ ماشہ ]ء مایفاء مازوۓ نرہ اکس ہکف ددیاء افزردوت ہرایگ رع ڑو 
(س ماشہ ]ءس بکوی کہ1 ب انار ین می لکھر کر کے دھوپ ٹیل ری ےکرخن فک رلیں۔ 
ای ضر پاپ تہ و فن فک میں ٠اس‏ کے بحدشی ںکررکولیش اور کی لگاکھیں۔ 


وی الطتزۃ ال ریت 
لب قریندکی ضشوت رکم ردراین]] 
صاحب اسباب وعلامات دشار اساب وعا مات :پاتھ رشن قش ڈال 
یراس پر اصرب( سوہ | رگڑمیں اود کامی لک کید میس لگا میں ءال سکیا ایت ےکم 
لبق ینہ کےگڑھکو یکرت ے۔ 
کتجرابا یک شی ںکرلحاب ممید نہ اود رین بنغشہ ٹیل ملاک ہآ کک ٹیس لگانا بھی اس 
مرن کے لیے مفیرے۔ 


۸٦٦ 
سن ڑگ اک من کے ہے نا ےک کہ وت کے چک یراکھاڑی یااس کے پر کے‎ 
نکی سی نر کک فصرکھولیش اوراا ںککاخو نآ7 کومٹش یکا نمیں۔‎ 


ار 
شو ٹم کھدکنام 

لح :ا اڑکی تہ کر ںکہم لی سوجاۓ ؛ ساس کے لیے بہت دہ علاع 
ہے نیزم ری لک ہدای تکرب یک پر لیے بای نہر کےە یآ شو ب ٹم کے لیے ببتت مر 
ہیں۔ الب پالو ںکا قرری ور یرکسپا ہونا ال حقثیت ے ات ہےکردہ اپیغخذاکوجذب 
کم کے رطوبات م ستخفیف پیدراکرد نے ہیں ۔م رب رتنل لان کچھ ہماع تکرد بی ٠ی‏ 
بھی بہت نتصان دہ ہے۔ ای ط رح کان کسی تل کا ڈالنا خواددہ رو نگل ب یکیول نہ 
و شو تم کے لے ضت نتصان دو ہے۔( رکز نڈالششس] 

اکر شو بن مکولانٰ ہوۓ زیادہ بد تگز در جائۓ او کی دوا سے فائرو تہ ہو 
جاننا جا ب ےکآ کھ کے طبقات می لکوکی دی مادہ شع سے جو اس نم اکوفاسدکرد تا ہے جھ 
ا نکی طرف؟ئی ے۔(السی حالت می یئل اود جالی ادویہ کے مات قد رین ددایں 
مال لکر کے استعا لکرمیں) مشلا نذا رکر مالی م مضول کے ات سغیر٤‏ کا شخربی ملاکر یا 
تیب جو ری ا لاک استعا لکر یں ۔بنض اوقات ضرورت بل 
ےک یا وا )7 ایا جاۓے کر زلرگ جا ےکیوکہ بسااوقات؟ شوب پٹ مکی 
کی دای تیب مڈے۔ 

7 وب جم کے لیے ناق معالجات مس سے بریکجھی ےکن مگرم بان مل ان 

۸ برعردہ یا صو ف کو١‏ سس ےآ کک رٹکیس ,لعتض وفی اس طرح صرف دوجین مرجہ 
سیک ےم | اما چا سے اد کیا دوس رکی ددایا تھب رکی ضرورت باقی نی رتق٠‏ 





۸2 

اب اگ رم تی ہوق زادہ مر سیگ کی ضردرت پاتی ہے( بہرعال اس سے جلدبابدہ 
فاد ہکاظبور] مر لک اقوت اوراں کےشف پ رم روف ہے۔ اگ جیا سادہ ]مم رم 
انی کے پیل امک اورحلیہ کے جوشاندہ ےی ہکرمی تو زیاد وط اع ہوا ے۔اگر 
شوب ٹم مکامادہ سر ےآ کوکی رض کے تاب غارع جرد بی ] کے راس ےگر 
را ہو ا لکولوٹانے کے لیے (ز ا ایقداء مس بای رادم دداؤں کے فلا مکرے 
کی ضرورت تی لآلی ہےء اس فرنل کے لیے پوس ت خر بے و تصویت کے سات مفید سے 
( پالم شیں/ فان بر لیپکریں) 

اک رخآ شو بن مکی شکایت ہو (قیفال یاکسی دوسرکی مناسب رگ نصد 
کھول دی چاہے اود اتا خون پھالنا چا ب ےکم گیل میبڈش ہوجائے اس ق ہیر سے 
مریش فی الوقت امھ ہو جا تا ے۔ 

اک رآ خو نشم کا مادو رت (چلا اور ا کال (کھا جانے والا] ہو مر نز دیک 
اون اور دوسریی' مخرردواؤل کے استعال می ںکوئی مضما یں ہے۔ اس عحاللت بل ے 
شفاخش نیت ہہوئی ہیں جن سے بد می بھی درویں بہوتا۔اس میں شک سںکہ بصارت 
کونتدان پیا کی حیقیت سے افیون ویر ہکا استعال ناپہندبیدہ ےم نآ کیل جھ 
درد مادۃا کال سے پیداہوتے ہیں ا نکوافیون بہت جلر شفا شی ے_ 

صاح بکائل الصناء:زذرور اگل جورھ نیم کے لے طاع سے۔ صقید: 
انز کو ارک یی ںک گی با شی عورت کے دود م لگونیس جو یکورودھ پان 
بواو را کیککڑیوں پر اکر ایک دن کے لیے کور میس رود یں ان خیال رہ ےک 
انزروت علے نہ پاۓ ہہاناودت ھ یراک حصہ رش زائولہ) قاسھ جرقای ص 
ماشہ ) وو ںکوخوب یی ںکر رکویش اور ج بآ کی سآ وب اورٹ مکی شکابیت ہدال 
میس پچٹرکیسں بہت می نا ے۔ 





۸۸ 

لامش مکن مو :علامہ وصوف ر یدناشی کے علارع میں بی فس نف لکرس ےکی 
می ںہ کلف کک زیادتی اور چگوں کے اتصاق (ڑ نے کے لیے اس می شحرطر 2د 
اضاف/یاما٤ٍے-‏ 

اطباءاخذرو تک( ذکورۂ الال بی رد رکرنے کے ا دود می جہیں 
کرگرددغبار سےتفوظط رکھتے ہوۓ دموپ می خ گکرتے ہیں اودل طرئخ تن مرح 
کر کے دائل ترکی بک لیت ہیں ۔ اس ذرورکو باخقبار انا عرش دو یا تین دن کے بعر 
استعا لکن چا ہے ؛کیوکلہ رق یکل دواے اور ورم می ٹل دوائ ںکااستعال ز مان انا 
ےل جائنیں۔ 

ہیی مس بای اوربوں پرمندرجت ذیل اددی سے طلا تارکرکے اسقعا لکریں۔ 

صبرزددہ فاضل جالینو کا قول ‏ ےکعب رآ ک کے ورمو ںکونا نع ہے؛ اس لکیہ 
1گھوں ای ضرف مادہ ک ےکر ےکور وکا سے اور جوگر کا ےا سی لک ۰- 

(رسوت ]) مرگ بیےلنیسونش کے1 کھھ کے موا وی لکری سے او رآ کی 
با اور لس تکوصا فکرلی ے۔ 

اتا زفران بی یقت قایضہ کے ذد یہ سے النع رطو با تکورولتی سے جآ کھےکی 
رف پک رآ ری ہوں اورخشادہ کی )کوصا فکر لی ہے زان س بگوسادہ پالٗیا 
7 بب انحاب نز با مفزکھیکواروخیبر ہیں شی ںک لی پک می ] 

علامہ اہن ایل صاحب مقارات :منددجۂ ذیل ماد (لیپ] 1و بتثم ے 
لیے نہایت ععدہ ہے اورشدت درد کے وت سکیازن بت ہے۔عف :اٹیل الک ہل مرخ 
ھوزن لن ےکرفنددے ز فان شا لک کے پا ری ککوٹ چان یش اور ہرے دحنیے کے 
پان مک1 گھوں پ لی پک یی۔ 

عامس یلرک :جب انار کے درشت پرکچیل؟ :ا شرو) ہواور جب الآ ‏ کے داتہ 
کے برابر ہولے مات داےے ل ےکر ہف کو کے دن سورج لکنے سے پل نہارمئنل 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


۸۹ 

٠اس‏ ےکی سا کک (رھد-آشو ب تم کی خکای نیس ہوقیء ىہ چالییں اور 
دوسرےآ تج ھ اکا بر اطبا کا ول ‌ے۔ 

اکر زددی مینۂ مر خام اوررڈی نل جم وزن )م1 اکرفدرے عفان شا لک ے 
آ ھپ یپ گا جائے 3 آ کے دردواک مس کون پاکمتا ے۔بجرب اورگچ ے۔ 
کرای شیرز نی شائ لکرلیاجاۓت ینغ اع ہو جانا ہے۔ 

صائ زروزو دا کا تھو کی کو یں لگانا آ شمبنشم ےم ریو ٹجب ہف 
ہے بیسیدنا دم ولغ گی الین ان ری رضوان اللرتقالیٰ علیہکی فواند یل سے ے۔ 


جرب اور ے۔ 
۱ رراتتق 
7۶ شوب مم مین 

علامہانطا کی :کلقند کل مرخ بنگلقزد جخفشہ اورگلقزد اسنلوتودوں و اق استمال 
کر یی یہت مفیدہے ضسر کے ام اض مٹ صدا کی بکٹ می لک ر چکا ہے 

صاح ب نی نثاب تکا قول ےک بجودفاں ش1 آخو بت مکی شگای نض 
اوقات کی سردی سے پیدا ہوٹی ہے اورنل فرع می تم حبت ول بائوضہ نانفواہ اور 
حلبہ وی ردے تار کی ہو ۓ قن کے خی زا ئیں ہوتی۔ 


اردالرگی 
(آ شو ب چم ریگی] 


رن نجادرس [باتر١]‏ سے سگنا آ آشو ب نم ری کے لے بجی نکمیر 
ہے۔ با کوک ٹک پوگی مم با ند ہکرقڈے پگ رمکر کےیچٹگییں_ 


2 
وق امن 
1 وروی 1 
الرٗس: رآ کپ | ددم مر کالیپ | زعفران اوررؤ نگل کے ساتھ 
ضر با نچئم 1 کی یس کو بہت دی نان ے۔ 
علامہ سو یگی:زردی بین رہ زعفران اوررو نگل کا ضاد (لیپ] درم 
کوس اک نکر ے۔ جرب اور ہے۔ بی جالیول اورعلا مہ راز یکاتول ہےے۔ 
اق رمولف:مندرج بالض ےآ حو تشم اوردر نم کے لیے می اصعمول ہے۔ ہد 
مفید ے بج تخل ف نمو ںکرتا۔ زردی نے مرح ایک عددہ روف نلچ ماشہ (۹ ماشہ ٠]‏ 
دوفو ںکو انی طرع مفلو لک ری اور زخفران الس تلول ڈیڑھ ماشہ (ا٭ ماشہ ] اکر 
صبضرورت لی پکھ سی ۔شمدت م ‏ لک صورت می ںقین چا رگھنشہ کے بحددوسرالیپ 
کمررییں مسکون وو کے مو دومرح ے زیادہ لی پ کر ن ےکی ضرورتکیں ہوئی۔ 
1 خو ٹنم سک وشام لیپ لا میں۔ 


اض 


[جالا] 
انی :جاننا چا ےکہ بیموروٹی ادرمضحدکی امرا یس سے ہے۔ 
کیل کے ساتح جرب (روہوں )کی شکای تبھی ہو( جی اک اکٹ ہوکی ہے 
اس کے لیے شاف سا جرب دا سے اورشیاف س۳اق مات ہا عاقی سے یا اس کے ساتھ 
قرغ عر بی اورانز روت | مشلا اق ایک لولہ ہو مغ ع ری اوراغزروت ین ین 
ماشہ ] لاگ( کوٹ با نہ | مادکیاچاتا 9,۵ آ کی یں لگایا چاتا 
ے۔ یسل ڑم کر ہے اود جر بکو زان ل/ت ے۔ 


؛۵٥۵۸-ظ‏ ۵7ہ ۷× لضہموعک: 


ا۹ 

علاماتطا کی زا رکوشیزن برک اوشہ دنا کے تھا کے میں تاگھھیں 
ک نگ اورگاڑھا ہو جا ؛اس کے بح رآ کس لگا نی ء بینائ یکوترکرنے اوربل ء با٠‏ 
دمعہ لات بافی]اوسفلظ الا فان( لگوں کے وٹاپے )کو زا لکرنے کے لے جرب سے۔ 

جن بیرستر (باریک شی ںکر لیطورسرمہ ]1 کھ می لگانا بھی سِل؛ دمہ اور یرہ 
( قیفر ین کے نی ےکی جیپ] مم لک جیدخقا ے۔ 

صاح بکنزاما ۶ ودتی(بورۂ انی سیل کے لیے جیب دوا ے۔ 

سو نکو ہا یک شی ںکرم لوسر آ بیس لگانا بھی سیل زی نکوزائ لکرتا ے۔ 

اش رال بر واممتب 
زٹال] 

رش :زن گآ لودادہے کے برادوکوانان ینوک میگ سک روہال اکھاڑ 
کر لایس ء غیت درجر مفید دوا ہے یچ راس کہ پال پیدانییس ہو]۔ اگ ر ایک وفیرٹل 
کامیا لی نول ھردہ گرڈ یں 

علامہ سو یلدگی :ٹودشادرک پی بڈ یش اکر بال اکھا کر لگا میں ء اس طرح چدمرحہ 
لان سے پ ری بال انیس ہوتے۔ 

شارح اسباب وعلاماث:فاشل تین نے اپے اخقیارات می سککھا ‏ ےکہ پال 
اکھا کر پنے بد ہرڈگا میں اس کے بعد کی دوسرکی دداکی عاج تنمیل رہتی_ 


الطرفِ 
(سغیدی مم بس رنہ 
شی لیس :اگ رط رنہ کے ۔اتھطی یھجمہ می خرق(پچھنام پیا ہو جا تذ اس کے 
لیے برک بیدساد+کالیپ بہ ٹف مند ہآ کو کےاو میں 


۹٠۰۳ 
علامہانطا کی :اگرطرذ چوٹ ویرہ کے کن سے پیداہواورفورآہیملم ہو ائے تو‎ 
ال سے ؟ ہت رکوئی دوانئی ںکیمغخزقدق اورز رہ چیاکرآ گل نچڑاجاے کہ کا یم‎ 

کمراکھاٹڑاجاۓ اور جوخون اس سے کے وہ گول ٹکیا جائے۔ 

علاماء "کل صا ہب متارات: مندرجہ“ ڈیل خاد(لیپ)طرذڑے یی ماع 
ہے۔صفید :اصسل اہول عدی “شر زفران, تو سکوی ںک روف نال اور زردی بیضے مر 
مارآ گھوں پرلی پکریں۔ 


انث رالا ہراب 
یو ں کا را 


لئ ہیل اسود رل لطیب )وسر ہکی طرع باریک جی ںکرسلائی سے 
آ میس لگا میں جم کے لییےعدہدواے۔ 


اثورنی امن 
(آ کوک پچنسیاں] 
صاح بکال الصناھ :اگ رآ کدکی پفسیاں جلدیی نیت علبہ :ایل الک اور 
کل بابونہ کے نی گرم جوشاندہ سےتھوڑیتھوڑی دب کے بحدحمی رکرمیء ہہ پجنسییو ںکو 
پکاکر پھوڑتا اور ہی پکوخار خگردیتاے- 
اس کے بعد قرو اشن 1ک کےنم) کے مطابق علا مک یں۔ 
رو امن 
1 کے کے مم 
صا بکائل الصناع: 1 گے کےزتموں السی دوانمیں استعا لکرکی چائٗیں جھ 
پنیرسوزشل کے زتمو ںکوصاف اود نفک یہ سے سغیۂ کا شغربی ہدیا مغ ع ری ء 


ِ۹ 
ادر عدری وظیرہادر چیک ہآ کھ کے زنم کے ساجج اکر ود گرم یی رد (آ شو تیر ۱ 
ابی شکیت ول ہے اس ل کہ مرکو ر٤‏ بالا دداؤں کے ساتحد ای دواؤ ںکی 
ھی ضرورت ہے جومرارت میں سکون پی اکر سی اورمغری (لیہرار] ہوں, چے 
فیدکی بی مر اود نشاستہ ویروء ای دوائؤ لکی بھی ضرورت سے جوسکن ور 
ہوںء یی انمون وقرہ_ 
تندرب“ذ لا گ1 ھ کے زنمو ںکوشفا ظا ہے اور بہت پی :الع سے صفید : 
آیمیا نتر حرقی روخ مفسول نا ں رق رحس سوضنم مفسول ء ہرایک ساتھ ماشہ 
زم ماشہ ]ء اق تا کن ع اہ ہر ایک ساڑ ھے دں ماشہ (٭ا٭ ماشہ پ؛سفی) کاشخری 
ساڑ ھے تیلن ماشہ (٣٭‏ ماشہ بس بکو ای طر) بای ککر کے ہفیدیی بیض مر مٹش 
اکر شیاف بناکر رکولیش اور و قت ضرورتتلڑکی وا گورت کے دودح مل یا سیق بیض 
ش سر کرس لا نمیں۔ 
لیس :1 :اگ رم داین ی1ک یں ہو با میں پہلو پراود بای ںآ گھمیس ہوتو داتۓے 
ابا ج۔ 
لہ فرینہ کے زیم اود ال موہ[ جییپ] کے لیے جا کے یی تی ہو جال ی ک۔ 
چو ےکی گنی جرب ہے ( شی س۔کرسفیدیی مہ مر می ملک رآ کھ یس لگ ہیں ا 
علامہانطا گی :اکر ج راغ یلکن گا کاپ جلاک رکال موا لکیا جا نے و |5 
کے نیم ء جرب (ردہے] اوریگوں کے وٹ ہونے کے لیے نائع دوا ہے اور بصار تکوتز 
کرتا ہے طورسرم ہآ کیل لگا نہیں 
صاح بکنزاکماء:کندرہ آگگھ کے زنمو ںکو ناج سے اور ا نکو من لکنا 
ہے یدک بیض یی ملاک رای ] 
اقاقیاادرلعاب بہدانگآ کےڑنوں اورینیوں کے لیے نا اود ودداے 
زا قاتیاکو باریک شی ںکرلاب پبہدانہ یش ملاک رآ کی ذگا یں ]۔ 


3 0 سی 
۹ ۷ہ ۔ 







(سخیری مم 

٢ئ‏ :با لک بی سفید مکزا لکرنے کے جیب دداہے۔ می 
نے قودا لکا تر ہکیا ہے اورش ہیں ملاک رآ ریش لگایا ے_ 

مندرچ ہ1 یکپ دس کک وا شی ج فی اسان ضرن زن 
ا زومر (جھوزن باریک شی ںکر) پالی می سح لک ری اور زروزاتہ] بدفعا ت آ کگھ 
می ڈالیں_ 

صاح بکال الصناعت :اض لکی بی ٹ ایک حصہ لا ایک تولہ ]تخل شت نحص 
(٣تولہہ‏ مم لک کے میس ا میں سفید و مکو ین طور پٹ شش ہے۔ 

علامہانطا گی :شد لس ۱٣ت‏ لہ )کوگ لآ ری بر پتاحیں اورجھاگ اارتے رہیںء 
جب صاف ہوجاۓ و ا لکاسہ چند (ا تلہم سفید پیا زکا ای لاکہ پکا ہیں٠‏ ا کے بعد 
اتا ہی ( نی ٦‏ تق لح موک بای شام لک کے پکانحیں ءآ خر میں (اسی قح 1ب ضر 
(یاجوشانر) عحترح ڈا لکر اکر اتا رلیش اورخیشہ کے برتن میس بفا لت یں _ 
گرم مزراج مریضوں مم لکلاب خا یا شیرزن کے ساتج اورسردعارج لوگوں میں تھا 
آ کھ یس بنا یں ٹن اخ کے لے بثرب ہے نیقلت (حار کیہ قرحہ (نظم ]ہل 
(جالا)ەترب(ردے] اوددمعہ 1آ نسو ہنا مکوزائ لکر ہےاوراسراریل سے سے۔ 

مندرجۂ ذل لس گج نع بیائ کے لے جرب اود ذ خائر اطیاء سے ہے۔ صغی: 
بولمھی( یکا پشاب] خوان مر خاگی شون دہ (جموزن ملاک پکاتیں ٠‏ ج بگاڑھا 
ہوجا ئن ذت)شی می بفاظت رعی | اور کس ڈگاکمیں۔ 

احقر و لف:شمد نخالمس او رآ ب پیاز دالالسخہ میرا تی جرب ہے ہام اھراضش 





عار تو کررو اج ین 
7 2 اس ہیں 


: ےپور3١٠۹۵۰۰‏ 
نے و کے یخس چا ری سے اتھ یہت جا لکریا ےہ 
2 علامہ این گی با شب عتا رات :کہ با (سفیدک ین خی ] ہو اور 
ٔ ابدران صلبہ رخ برگوں )مج ہوتذاس کے لیے !بای لکی بی ٹکوشہد یئ نکر کے؟ کھ 
یس گان بحرب ے۔ 
صاح بکنزاھمماء:مردار ید (کوڈی ںکرلیطورسر ںآ کی میں نانا] سفیدی نیش مکو 
صاف /تاے۔ 
سرطان پگرئی سیدکی جم کے جلاء کے لے جیب دوا ے۔ 
کف ددیامقی دش مکی عاممشپوردواے_ 
مک پش میضرسغیدی ‏ مکوصا فکرنے کے لے جیب اض ہے۔ 
ینخا بکاننک سغیدی نج مکودورکرنے کے لیے بےظیرچیزے۔ 


اظفر: 
(ناختہ] 
29 ال :قلتر (ذاع ایا ہراس اورنوشمادر (جھوز نکر لکر کے] 
سرمہہنائیٹ ہ ناخونہ کے لیے جیب اف ےد 
ایی کو مرخ ادرک نف ر”کی شا گی اس پر نے ج ددا کا تجر یہ 
کیادویہ ےک ۔کندرہنکوخوب ای ط رم خی سک باون یس ڈا لکرس پرخوب تیزگرم پا 
ڈالا اوروستہ سے دونو ںکوشلو کرجا ربا جب دونوں اکپھی ط رح لوط ہو گئ اور رنک سیر 
ال ہوگی 2 آ کم قطور کے طورپ] استعا لکیااور ذا یت در :پیا 
علامہ ابلن بل صاحب ارات :قلقد لیس چچنگری سیر ]ء ٹوشاور دیٹوں 
جھوزن تےکر نہیں اورسر کی طر ئآ عھوں می لگا یاکرریں۔ن خونہ کے لے جرب سے۔ 


۹٦ 


ول 


[ یکا ین ] 
علا مس یدیا:مربہ سیاہ اور بنرش ہندی رر ا( ھوز نکر لک کے )کے 
یں لک تی ءحو لکوناع ے۔ 
یرب 


زروے پاگمرے] 

2 ارس گر روہوں کے ساقدم رای ضکوآ خو بت مک یبھی شکایت ہو بل 
روہو ںکی رعایت ررکتے ہو ۓآ خو بن مکاعلا کم میں ءال کے بد ئک دروہوں کے 
اح کی طرفچہوں- 

اگ روہو ںکو میا ےکی ضرورت بی ی7 نے ے شا در ء زحفران اور مارشیاز ہرایک 
پفدرمناسب نل ےگ باری کک کے شیاف تتارکر میں اورال سے روہو ںکو لات یں_ 

ماد کا استعال چو ںکی خشونت کے ل نع مندر سے ۔بجض اطبا کا قول ےکہ 
اس مرش میں ا سکوتھا استعا لکرنا زیادہ مناسب سےمکن اگ رخشوعت اجفان کے ساتد 
در مر مک بجی خکایت ہو سید ضہ با جوشاندۃ علیہ مم لک رکے استوا کی نی 
جحض اعطباءکا قول ےک اگ فقوت اجفان ود مگرم سے خالی ہوقو ا سکو پالی مم سکھو کر 
چا چلا کش یکا یں۔ جب مریٹ ا لک قو تک پرداش تکرنے گے ذرا گا ڑھا 
کریں۔ ای رح حصب برداش تگاڑ ھا تے ر ہیں٠‏ یہا ںہ کک 1خ می پگو ںکو 

ال فکرسلالی ے لگا نکی ں بج لوگوں ن کہا ےکا ںکا اخخان اورک گیاگیا اور 
ا با ناکیاےے۔ 


علاماءک یئل صا ہب ارات :جرب انفن کی ہی خیف جس میں کو ںکا 


ے۹ 
اندروث صرا۔ بھ جات ہے اوران مل خَار ال ہے اور دص ریم جال ے زیادہ 
ہدگی ہے ادرشس مس پک موی اور بھی ہوا ہےء ان دونوں اقسام کے لیے 
ازو مہنع مند ہے۔خیا رک طرح جب با یک ٹی ں کر بچھاہیں اور پلک ال ٹکر اس پر 
چٹ ککر باندح دی اوج ن کے پل ککواسی رح الٹا ہوا گیل ۔ جرب انف نیکوزاکل 
زا ؛ پیک کوق یت پیش اور لکورب کے موا رکرو لکرنے سے باز رکھنے کے لے 
ٹن اٹ عطاع ے۔ 
فا ابرن ن ےککھا ےک ہاگمراسی رر ففل سیاوکواستھا لکیا پا تذ دی ان 
دوفوں اقسام جرب کے لیے شے اع دواے۔ 
علامہ وید زازو(ایقرضرورت] لن ےک یل غبار با یک ٹڑیں لی اور پیک اٹ 
گر روھوں بر ھکاس ءکیشن لکری کت نگھنزک اق ر لو اتسواون پرگا 
رہےء دو ہے اجگے ہوچا جانہیں گے رفا جالینو سکاقول ے۔ 
ای ار مونے سرک قرنل لونک خوب بابک یں اور پل ال ٹگرروہول 
ریس٠‏ اس سے مخت لیف وگ اس پر دنع رکہ بی اس دوران می پیک 
لئ رے اورقرفل روہوں گی رہ ] عجیب اخ 9ء" 
شا یتاکیل ہوئی_ 
اق مو لیف :یہ دوفو نے میرے ہار ہا ےآ زمودہ ہیں ءروہوں کے لے وقتی مفیر 
ہیں اگر پیک ال ٹکردویا ش نگھنٹ کے لے بیک وقت دواتہلگائی جا کل صب برداشت 
تھوڑے سے وقت کے لے چند یو محسل استعا لکرنے ےبھی مین طود برع ہوتا ے۔ 
اکرش کے استعال سے درم دی ہی شکایت ہو جا ذ صب ضرورت ایک یادو کا 
وتقرد ےکر استعا لکر کلت ہیں 
صا ج بک ز اکم وزاشنی اورم الا ین روہوں کے لیے عرہ دوانیں ٹل اور 
قلتطار چنگری زدد) روہو ںول جی کشم ے۔ 


۹۰۸ 
اط رمولف: جرب مترقہ رزخم یک رەمیں ] پ> شقن اورم الا خی بھوژن 
ای ککر کے لین زردو خیرم لک یں اور کی اکا خی ۔ بہت مفیر ہے۔ 
اللاق 
۱ )با ی] 
غارس ماما مر کے لے ناخ تربین علاع ہے اوراگ رم میا ہو میں 
(صسود ]لاب نال میس پاک ری ںکر لی پک یں ہسودمند سے 
علامہ انطا کی :إن ڑا رح عورت کے دودہ میں ع لک کے لگا نیہ اضچائی 
مقیرددایے_ 
اکر ا چو رکا پان اوغا اگورکا انی( ہھوزن ملاکر ‏ اس قق رر پکا می سک گاڑعا 
ھ جاۓ اس کے بحدشیاف بناکر رکولیش ( اود وقت ضرور تک سک بیگوں پہ میں ] 
ق لاق ادددمعہ کے لے فایت درج مفید اور جرب ہے ۔کوگی دوسرکی دوا ا ںکا مقابلہ 
یی ںکریی۔ 
علاصہ سو گی:تازہ خام اورک پالٰی آ کرس نان علا قکولٹخ جیب خقا ے اور 
رب ہے۔ 
صاح بکنز اکا ء:اناردانکا عصارہ(نچوڑا ہوا پا اورسا کا پالی دووں سلاق 
درو ںکی ناش کے لیےعحد و ددانمیں میں_۔ 
انان کے پال ھی سلاقی کے لیےدواو رن دواہے :ا نکوق رے جلاک لگایا جائے- 
العثاء 
(شگوری) 


شید خغاء کے بے جرب دوائؤں میس سے ایک دوابہ ےکر یک یگ 
(ننر] :تچ ری (یا ین می کر انگاروں کلاپ :چنا ون جو زط نت انی پہکر 


؛۵٥۵۸-ظ‏ ۵7ہ ۱× ل٥ۃموعڈ:‏ 


۹۹ 
خمارع ہو اسے عاص لکر کے اس پرننک ہندی اوردالنکفل یف رمناسب | ۴ی ںک رمچٹک 
کر میں لگانمیں۔ 

تیوں فائل (ففل سفی رہل سیاوہ داأفل کے خیارکی طر باریک شی ںکرآ کک 
یں لگا نا بھی عخا کے لیے بہت مفیرے۔ 

آ ب بادیان اورتہد مال ملاک رک ٹیس ڈا لکردی یک کآ گھ بندرکھنابھی اس مض 
کے یےنمایت ہی نا ے۔ 

علامہائابل صاحب متا رات :کر یک یکی میس چند دار ظفل چ ھکر رفل 
کی او رگ پر روک ربھوخیںہ جو رطوبت ال سے ہے و مو می لک یں بشکوریی 
کےازالد کے لیے جرب ہے۔ 

علامہسو یدگ :در کے سا تھوخرول (رائی ‏ کا استعال عخاء نٹ جیب با ے۔ 
بی چا یٹول اورعلامہراز یکا ڈول ے- 

علا م نشیس بن عو :اک بک ےک یک تھوڑی سی سونف اور دارغل کے سا 
ایی میس ڈا لک پکائی جا اوراس کے بخارات پر اباب ( بھیارہ ]کیا جائے فو عخاء 
کے لیے بای تن بن ہے۔اسی طر اگ رر ے ک ےتیلرک ہچائے پان کےبھونا چاتے 
ادراس کے بارات پر اطکبا بکیا جا فو دوگھی اع سے او راگر وارفگفل اور وخ ترکی 
بکرے کے تیکر میں تچ وکر ا سکوبھون جاۓ اور جو1 بگوشت اس سے کے ا سک وآ کک 
لگایا جا ےو یعشامکا جیب اورٹو تی الوصف علاح ے- 

صاح بکنزاکماء:خردل با یک شی ںکر آ کھیش انا عشاءشیکوبی کا عدہ 
علاحڑے۔ 

ای طرح دا ضف ل یم کدیس لگا نا اس مرش کے لیے بہت نا ہے۔ 

کر یک یک یکوبھوتئ وقت جھ پالی اس سے مرخ ہوا سے ا کا آ کگھ میں لگانا 
شور یکا تیبعان٘ے۔ 


:ڈعومہ٥ل‎ ×۱ 2۵7 ۹-۵۸٥۵؛‎ 


7 
تقر ملف :جھرے با جکر یک یکئی شکوری کے لے واقلی نہایت مفید - 
7 اکیب ڈکورة بالا ٹیش سے خوا لی ترکیب کے کے م اھ اسقعا لکی نے موم +ولی 
ہے ۔ت کہا کاکھانا بھی مرلی شیکودبی کے لیے :اض ہے۔ می نے ایک فیرالی خفاخان 
کے لے میکوری کے واسیے اقو ال جذرکودۃ الا کی رٗٗنی مم منددجۃ فی٣‏ للخ شیاف تزتیب 
د ےک تا رکرایا جو بے حدمفیدثابت ہوا۔ صفی :باد باان الک لا ہورکی دونوں جھوزن لے 
کھ با دک یں لیس او کر کیک یکی تچموٹی وٹ بوٹیاں کیا فک پیی می ڈا کر 
بھونئیں اورمند رج“ پالاسخوفتھوڑ اتھوڑ اکر کے اس بجر کتے جامیں۔ جآ بگوشت اس 
ےیو کرد ہو ےکررل میں ڈا لکرنفل می أغل سوہ دارأل جوں جھوزن 
کال خبارخوف ڈا لکر دو تین ہو مکدر لکیہ جب انتا گاڑ ھا ہوجائ ےک شیاف 
بیائۓ چاگیں ؛شیاف :ناک رسایہ بی خی لک کے ریہ وقت ضرورت پان پیک یکر 
آ کی میں لگامیں۔ 


فرب وورمالموقی 


[ناضوروورم رکویر مم 
2 رص بک سداب متا یکوآ ب انار یٹ شی کر لیپ لایا جا ۔ بی 


کک ار یا یی می ہو مہہ 


ی۱ املا کا ہے الہ" شروں تھا ٹس پھھوسوزش پداکرتا ےلان چند روز کے بعدسوزش 
: انی ں؟ اتارک دو کی مگ ء وف مات میں ) ناصو رتمک جیب طاح ےو ےک 


1 یگ عدا بواتار کے پای ٹیش جی م نقای جاۓء ا یکی تصوعیت ہہ ےک عم لک 


مہ بھی و ہی و و 7 و ال ات 82 1 
بس ام ریس کچھو ڑج امہ یھ ورک ب کہ ال لی سو ز کا خیال نکیا جا ( اچھا ہو نے 


پہاے ںی ہ 

2 ۱ 
.|| || کے 

یف مل اتا یکر تین۔1 


اع رمولف:اں نز کےکفر کا تصرف ایک عریض پر اتفاقی ہواء اس نے چنددی 





١۱ 

روز لیپ لگایا تھاٛشس سے اےکاٹی افا ہت اکہ یں دو تن ماہ کے لیے باہرچلگمیاء اس 
کے ددم یئل جھ ےکی سلا۔ 

فیپ اعیاءکا خیال ےک اگ اصورئم پپصرف مرکی ثئی جات 
ا ںواپ اکرد تی ے۔ 

مندرص ذیگی ذرودنگیا ال مت کے لے جرب ہے۔ صفعہ : عر دق( جلدی| ایک 
حصہ لا تلہم انف او ایک تھائی حصہ( ماشہ ءدوفو ںکوشی ںکر:صوربرچڑلیں_ 

منددج“ ذیگی گی اس مرف کے لے با اع سے ۔عفید: زارع بعبرہاغزروتء 
تورکندرسوخنتہ انا بھوزن ارک شی ںکرکو یئم یں لگامیں۔ 

علامیتہرگی صاحب فردوں الکمت :اطیا ءال مر یش ہرگ سداب انار کے 
مات با صدف(سدب] سوضنہ مرگ اورصبرکے ساتحاستحا لکر تے ہیں ۔صصد فکوج ہبج 
ای کے جوف یل ہوءائس کے سا تح سوختدکرن چا ہے 

علامہ اب یل صاحب ارات :عروق زبلدی] ایک صہ وش ٦‏ ماش ٤ء‏ 
نانفواہ(اجوائی دڑی] آصف ح<ص ( ااخشہ ]ء دوفو ںکوکوٹ پچھا نکرغخرب پر ٹیس٠‏ 
جرب سے۔یٹجنتض اطبا کول ےکہ کی تھا کا اتال اس کے اج ھا رنے کے کی ے۔ 

صاح بکنز اماء :ماش کو چپاکر اصو رم پر باندھنا لٹ مجیب بخقا ے۔ 
سیا شمانہ پرانا اشروٹ اور نانفاہ (اجوائن دڑسی] تو ں ملیجد دعید واس م کی عدہ 
دواٹی ہیں( ہنیبم شی ںکرلگائمیں. 


نتصان ا وی 
(کو یکم کےکوش تک یکیا] 


رص ھب بادکیک شی ںکرکویےچنئم لاس :اس سےئہ زوش تک کیا کو 
ئن ےاورا آ نو یی ےکی شا تک( جوفقما نم ہکی وجدے پیداہرل ے) دو رتا ے --_ 


١آ‏ وی بپگی کےسوراخ ایل جانا] 
علا مہ سو بلدگی :علتیت ‏ ہیک ]کا 1 کھ میں لان اخنشا روخ دنا و ا 
بے چالیٹول اورراز کال ے- 
علامرام خآبل صاحب ختارات :یشکایت زیادہ2 صدارغً (درد م] کے بجر 
پیا ہداکرلی ہے۔ الک علاع ابترائی غزول الماء کے علارع کے مطاب کنا چا ہے اوراگمر 
دددسر باقی ہوق پیا سک علا نکر کےا سکی طرف متوجہہونا چا ہیے۔ 
امن 
( گی کی کےسوراغ کا تک ہو چانا] 
کسی تشگ کی وی ہوا وڈان مغ ران 
١ت‏ گی پیر اکرنے والی اشیا اوت ایح ےکر میں ۔ھنف اوقات اس صصورت مل ال 
ادوہے کے استعا لک یبھی ضرورت ہوفی سے جوہگ یکیرات گیا کیا حائل ہو :اک 
ترمادہ( خون )کو1 مکی طرف جذ بک کے( جو رک بت پیدراکمرن کا موجب ہوں] 
اوراگر شک یت رط بت (ت7رئ] کس بب سے لاف ہو اس کے لیے مند رجہ زیل 
نسخه ایت ناج سے۔عفی اش بل سوہ ہرایک دوحصہ ( لا ٦اخہ‏ ]ءزگفران 
الس ایک حصہ [ ٣‏ ماشہ ] ء رون بلسا لن نوحصہ ( تہ ]ءاش کو ب بادیان نگل 
کھہیں اود ہی اددیکاخنگ ہی ں کیل اوران س بکو رین بلسان یں ملانیں زوقت 
ضرورت اس یل سے قد رے نےکر )شمہد ماع میس ملاک رہ کی ئیں لگاجیں۔ 
یس نے خودایک اییے م لی کا علا نکیا ہے جن سکو بر شکایت طبق ہق رم کے نشم 
کےاند مال کے بعد پدا ہوگ یی اورنشم ذیاد گپرانہتھاء جس نے اس کے علا جع می کل 





٠٣ 
دوامیں( جھ میا ہیل اورخفرہ ویر میس استعال وت میں | استما لکیں بھی تو ا نکو‎ 
عورت کے دودھ لپ لکر کے ڈیایمگیا بھی ش تاکن مان ( لال کی ) کے مصا رہ ڑا‎ 
با پالیٰ مم او گآ ب بادیان ہنی کیشہد کے جھ پل ایا تھا بلک کے استعال‎ 
کیا۔ ائس ع رح دو میٹ اپچھاہوگیااورننس طر پل دجکتا تھا اہی رع دک لگا۔‎ 


مزول الماء 

: [ یائر] 

رفس نول لم کی اتا وٹ اورضیاا تشم مم ایاج فتراٛیل اع دداہے۔ 

اںطلرڑٹیش پز راز 2 نیل )کی چھیتھ ری فک یکئی ہے او رکہایا ےکہ بینزول 
غارچ ےجمہہوے 

ای لکاس رج لاکرشہد میں مارآ کھ یش لیا نا بھی اس کے لیے جھرب ہے۔ 

کک از کے لے بہتری: دش سے ہہ بادریک ہی ںکرابلدرس رس الھیں۔ 

حلقیت نا لی بھی ابنقراۓ نزول الماء کے لیے بہت عیدہ دوا ہے :تشہد میں کر 
ھٹیس گامیں۔ 

الا ء اس ١م‏ تق ہی کشم فی ای سان پک ج :پان کے اتر ےگوریک 
دی ےکن انسان اس کے استعا لکی جرت تی کرتا۔ 

علا مہ سو گی :ج ہش کوا پآ مکی طرف پالی یا موادردی من کےاتآ نے کا 
خون ہوا پچ رشل استعا لکرنی چا س ےط اع ہاور پرافاد شی ہے۔ 

صماح بی نول الاک ےس زی 
سآ زمودودے علاوواال کے قشع بیاض اوراختقا رکوسوومند ےصغ زعلقیت خالٹس 
عاڑ ھے تین ماشہ (۴٣ء‏ ماشہ | نٹ ےگ رکیٹر سے ہیں گی انیس اور ب پن کہ ایک 2 


02 ا لکرکرمرکر اوراں مس علقی کی پگ یآ +ضہآ تی٠‏ یہا ںک کک ہام پنگ 


؛۵٥۵۸-ظ‏ ۵7ہ ۷× ل+ہموعک: 


۴ 
ای یبمل ہوجاۓ ءال کے بعد اس میں رون سان ساڑھھے تین ماشہ ( ٣‏ ٭ ماشہ 
ڈا لک رکودیں یہا کک گا ڑھا ہو جاۓ اس کےخیاف بنا روش زہقٹرورت 

مھ سک رھش لا می مظا بن جات یی ےاِک جیب ے۔ 

منددج“ یل جو گی نزول الماء کے ابتائی زمانی شفائشش ہے۔صغید: وج ت کی٠‏ 
علقیت خال ؛زیل بایان سبکوجموزن بای ککرکےشہد غال سک فگ رف زم جن 
ملالیش اورروزاضہایقر بندقہ ( ۴ل ماشہ کھا اک رمیی۔ 

علامائ نال صاحب متارات جم نیل با رک شی ںک رورس رمآ کے میں لگانا 
ایا نزول الماء کے لے نافع ہے اسی ط رع دای طور بر مند رج“ ذی نو نکا اتال 
اس کے لیے مفید ہے۔صفتد: وج زگیل معلتیت مالس ء بادیان جموز نکوٹ پا نکر 
شید خا لس میں کون بنا میں ۔خوراک ساڑ تھے چچار ماشہ (۴٭ ماشہ ] روزان- 

صاح بکنز اماء: خال رچگاڈں کا دہاغ شہد کے ساتھ ( ککھ میس لگانا] 
اتٹرا ونزول الما می ففع یہ تا سےاورصر فہدکھی نزول الما ءکی رہ روا ے_ 

اق رموٗلف :اب رام 6بت ہو کا ےک نزول الماء مٹ شکوئی خر جب رطوبت 
دا ے ات رکفت حنیہ می سکس کہرتی ء بل رطو بت جلیر بیلدد×٭ ال ہےاورظاہرے 
ککرطلو بت علید بہ میں تمدرپن سر رطدبیت کے خلیرے پیلرا ہوا ای ط روصت 
کےخلبہ ےجھی پدا ہوتا سے مندرج“ الا اقوال می جوتھ اہبراورادہ تا یگئی ہیں دو چوک 
اس تسور کے ماتحت اف ہی ںکہنزدل الماء ایک رطوبت خر یکا نام ہے اس لیے ان 
س بکاتتاق نزول الماءرٹو لی سے کچھنا چا ہے نزول الماء می مس ا نکو ہرگز استتعال نہ 
را جا ہیے۔ ا ںکاعلاع نب دستورعرطبات (رىی پی اکر نے والی تم ایرد ادویے] 
س ےکر نا چا ہے ء ملا انی عو ہ خفدانمیں دی ء دود ید ہگھی ؛کھعن استتعا لک رانمیں۔ 
مفزیادام یی رخوم تبغر مکددۓ شیرری؛مغتم پل تم خاش وخی رکا شیرہ 





۸۵ 
یا لکرمرسفید سے بیٹھ اک کے پلائی با باضاف ددادرشن زردتصب ممول مرو نکر 
میں ۔مام م لب نآ کل میس رڈ ءا کا دشا سادہ بای ےس لکی رایت 
کریں۔عرطب نطو لکرائیں۔ دو نکدداود رش نکاہوکی سی مال کر خر س رض 
کےمزا جع اورسجب ش کوٹ ظا رکھتے ہو ے متا سب مقر ارم طبرا یا رکر ی۔ 


الزرڈ 
7 ار بی 
تع الرٹیسبندق (فقدق کو جلاکر رشن زقون یں ملانھیں اوج بی ہک 1ک 
از رق ہہواس کے الو بی مال شک بی جرب ے۔ 


غیں‌|لبھم 
(ہیناگ یناکم ور چانا] 

غٌ لی سز اکر ضض بص ررطوبت ہز یا| کے لب سے پیداہوقذ اس کے لے نان 
امتذراات ٹل سے ہہ ےک رای دوامیں استا لکرامیں جو رکی طرف بارا تکوصعور 
کرنے سے روکیں: جیے اطرمافل ۔سوتے وقت ا سکا اتال تصوصیت کے ساتحھ بہت 
ے۔ 

آ یرش پیش رسوت لگاتے ر ہنا چگیا بہت سودمند ہے اور مت لوب یک ک؟ کوک 
و تکوتفوطا رکتا ے۔ 

ای رع اگرمو جب عس رتق رطوبت ہہواو رآ کی ٹیش خمارش اورگر یبھیعھوں 
ہبہ زویٹرمکوگاب نال میگ سکرآ کیرش لگا نابھی بای ت مفید ہے۔ 

اق کے 9 ایک ۴رہ اور متزل روا بینگی ےکہ اشر وٹ سم سوخت دوعددء 
نے بیلہ زرد زروہی کی کیہ سوغہتیں عدد ب ےک رضفل سیاہ ساڑ تھے پچار .اش 


"۴۸ 

[* ماشہ ] کے سا کھ رر لکر کے رک لیس او کی میس لگا اک بیا۔ 

شم رکا یی کے ساج ھکھاناببت ز بادومقدی بھر ہے :”ہمز ن ضف بھ کو 
ھی زا کردا ہے شک خواہ و نک رکھایا جاۓ یپاک یا کیا اتا کیا جاۓ ٠‏ 
ہر مفیرے۔ 

ضف بعر کے لے :ان کال میں سے مرارات (چوں] کا استما گی ہے۔ 
خحصوصیت کےساقھ ضماریی رز کا یت یت لع رک لیے تیب دواے۔ 

منررچ“ زی دواکی عیب ام ےہ یہا ںک کک آ گگےکو اس تقو یکرد تی 
کور کی رف یکنا بھی انا نکونقتصان نی د تا عفن :ریاسفی٘س ہک رالچواہ ریس 
تر تائیس کور ےنس می ج لغب کے ہیں ۔میرے خال یں بیہاں ای سے 
عرا دج رای اف سن م ہے ؛کیونک جم ری ائیٹش(سفی] انسنہ سآ کے ڈور ہے۔ 
ملف | تر تزائیس رسنک متناٹیس پ:تجراخائییس یش سفی]ء شاد ہل بااود 
کصارهکنزء رک فگگ :و گری ہیا رق سےبھوزنی لے کر لکر کے 
ورس اوریو رسرب ] کھمیس لامیں۔ 

پالوں می ںکنگھ اک رتا بھی ضعف بعر کے لیے بہت مفید ے,تصوص] بوڑوں کے 
لیے بہت نان ہے؛ اس لی کہ ىہ بفارا تک وآمگھوں سے او کی طرف جذ بکرے 
یکر ہے ۲ل ہذاروری جےکردن مس چنم رب پالوں می کنھاکیا جاے۔ 

بیرسماد کا گوندتگی اکترود کی کے لیے بہت سودمند ہے۔ اس لے اص یکین ےکا 
یق یہ ےکرائل کے جو ںکوطو ا رد یا جا ال سے الن رکون نگ لک رم جا ےگا۔ یہ 
بہت ملظف اور چا ی ہہوتا ے۔ 

ا ضر بلدی کا مصادہبھی بصار تکوتی کر نے کے لے نیز بای اور بیاخ کو 
صافکرنے کے یبای بی ناج ہے۔ 

صا بننی ض٣‏ ی شعض مر یورت نگم سے خلہ سے پیا ہوتا ے) این 


کت 
لے ایا ےگ نے مکی مہ تاھ ری کی سے اور با غ أنفح بتایا ہے نز ذک کیا ےک ایک 
شن سک اس ور ضف بص ری جیا یکو ناناء ہو نے کےحرجب تھا ینف اطباء نے 
ا ےلت رکھان ےکی ہراحہ تک 1 نے پء کون رش ہرعلرت بب تکقزت سے 
شاہرکھاۓ ء نا یراد تھی نے اس٢‏ بصارتلوٹادی- 

علامہائک گیل صاحب مقتارات :جلیلہ کاب یکوگاب اص میگ سک ر1 کہ 
می لان آ کوکوقدت ہنا ہے۔ 

منددجۃ ذبلی کعح ل بھی بصار تکوقوت دیتا ہے صفعہ تم پلیہ ز ردیں عدد 
(+عدد]ءاشروٹ سلم سوضتہ دوعدد ۴ عدو) رف سیاہ سماڑ ھ چار ماشہ ( ٭ماش ٠]‏ 
س بکوشل رم با یک شیک رآ یش ڈگ اک یں۔ 

ار ابر 
)۲ر 1 ام 

ملاس یی :زگیل ھا کت زکرئی ہے اور تار کیٹ مکو زا لکرکی ہے۔ یہ 
جالیٹویں اور دوس رےگیوںکاقول ے۔ 

علامطبریی صاحب فردد الکست :گا کے پک پتھ دہ ماشہ (|اماشہ ٠]‏ 
ری سون کا پل نے تناقولہ قوش مات ماشہے ماشہب :سب کوطلکر 
ای ٹیخی می رکو لیس اودردزان کے دقت مگموں می لا یکر :تا کشم کے 
لیے ہت ععدہ اور رب ہے۔ 

مندرج ذل سو مد حھی تار باشم ءدمعہ نس بہنا]ءآ کک یگری بچنسی اوروعندر 
کے لیے جرب سے۔صفتد یزرد یگشھ کی حعدد +٣٣‏ حدد؛افروٹ دوعدد (٣صدد]ء‏ 
جکی روٹی کرای رمناسب نےکرس بکوج لاک ٹہیں لی ٠اس‏ کے بعدنل سیا بغیرچلی 
ماڑھھ ار ماشہ ( ۰۴ ماشہ شا لک کے پھرجمیں اوررم کےکپڑڑے سے بچھا نکر رکھ 
یش اور مکھوں می ا كکرمیں۔ 


؛۵٥۵۸طظ‏ 37ہ ۸۷× ل٥ہموعڈ:‏ 


۰۸ 
صا بکنز الھکراء:گاڈر کے رکی راکەتارب انم کے لے ببت بی تا دوا 
ہے۔ لیلد رس رم تھا یا شہد یں مک رآ کیہ میں لانیں ١ع‏ بھی تار بین مکی ععدو دداے 
( شی ںک رآ ھی لیا یں ا 


الرمع' 
(آ وپ نا] 
امام سو بدکیا:مرجان اور اھ (سرسہ]آکدکی رطوبا تکوطایت دوج خن گکر نے 
والی دو کی ہیں و سکرابلورسر ]کی یس ڈانئیں ‏ 
اشرف الاطبا ءحیم شریف نیاں: مھ بن ذک رکا قول ہ ےکہ دمعہ کے لے 
یاستالن کے شور ہج بات بش سے یہ ہ ےکہ بلیلہ زہیٹ رمک وگوند تھے ہو ئے آ1 نے میں 
فو فک کےگر توم سی اینٹ پر رکود یی ناکد مھوکی ہوجائۓ ٦اس‏ کے بعد کی 
تھی علعد ہک کےصرف ا کلم عفان خلس پونے چاررقی (٣٭‏ ری ] کےساتھ 
قو بت کی اود ھکیس لاہیں۔ 


انل الاجنان 
زیو ںکی جریں) 
رس صو زجع کو یا )کو بورۂ انی کے ساتھ (شی ںک سلائی سے پلگوں بر 
ت یں ) یکو کی جوئوں کے دہ دواہے۔ 
خلا مرن ین حول :اگرسلاگ یکو ارہ ڈ لوگ خکال لیا جاۓ اور کے سے 
ھکر رش لی جاے ق چو ںی جونی مرجائی یں ءکیکہ ار دک وش تام 
لے خیوانا تک یکر ن ےکی اڑی نماصعیت موجود سے جس کاکوگی دوسرکی دوا 
مقا ہنی سکرتی۔ 


2 
پان ] 
رص :پیل فصداوراتتفرا کر یں اس کے بعد ایق رضرورت] پیش 
تاکز شع ملف پرڈگایں۔ یا من کے لے بہت جی عو دداے۔ 
علامہ ابن ایل صاحب مقارات : ببروزہ ساڑ سے جن ماش (٣٭‏ ٭ ماشہ ]؛ 
ور اتی پڑنے پاررنی× گٴ ری ]دوفو سکوس ک میں شی ںکگو ہا ٹنی برا ءکر میں۔ 
صر ( ایلوا )کو ایی شی ںکرطلک اھ یکو انی کے لیک ہے۔ 
1 اما مس مکی :کمن بی(برضرورت ] سرک ہم لح لک کےگو باشنی یر لی پک میں٠‏ 
یل ہوکرابھی ہو جا ۓےگی۔ ای طرح ھب دک پالی یش شی ںکر لان بھی ا سکویل 
کرد ہتا ہے۔ بی جالیٹول اوررازیکاقول ے۔ 


جما٤االا‏ مان 

۱ (پیگو کات ہوچانا 

رش :مغ ءلعاب اسپخول :موم اوررز نک لکا جنگی کے ساتھ گوں پر 
ات ر ہنا چو کت کے لیے عجرب ہے۔ 

امقرمولف:مندر جن“ بالا اجقزاءکی تی بناکر ریش اور روزانہ لگاتے ر ہیں٠‏ 
یرش بنلان ےکی ترکیب می ےک لعاب اس پخول ایک فولہ زا تذل ء رو نل تین تولہ 
٣ (‏ تلہ)ء پعرغ دوتلہ ٢(‏ تل ہو گ پر رکذکم پکانمیں ء جب ای جل جا تو موم 
سفید ڈیو تلہ (ا٭تولہ اس می پکھلاکر رکولیں۔ 

علامہ انا کی :رون فشہکو پگو ںک یت دو رکر نے کے سلسلہ یس جیب احیت 
عاکل ے۔ 
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علامہائ نامگ صاحب ارات :چو ںکی صلطابت تی | ک لیےلعاب اسپغول. 
موم اور روش نکنل پہتائمدودو ٗی ہیں :لو راد( لیپ | استعا لکرریں۔ 

فشک لی ٹس اکر شی ںکر پکگوں پ لگا ابی لگ ںیت ے لیے ہت ۴مہ دواے۔ 


سفیدرکی بی مرح ادررشن ئل مل اکر را تکوسو تے وقت پگوں برگاناٌی ابر مشش 


سو 
و ظ تین 

۱ آ کا ا روشک لآ ن] 

2 رش :صن خر چو ہار ےک یکل سوخ گل الطیب (ہموزن) ے 
سات ھآ کھ کے ائ رآ نے اود باپرکل نے کے لیے دہ ددا ہے دوفو ںکو باریک شی ںکر 
ورس رمآ کھمی لگا نمی ںیا صب ضردرت مزع ماف پرجچٹرکیں ‏ 

علامہا:ک عگبل صاحب متارات :اگرہتو نکا سرب انفغا ط ہو ھت اطباء کے 
خیال کے مطابی آ رد بافظا بک سرع کندد نےکرکوٹ ھا نکرسفیریی وی مرش 
لاک رآ مھ پر لی پکرنا ال کاطغ ا علاحع ے۔ 


ْ الفوائر اسر . 
ضرق نائرے] 
(اہ ریب لھمرئی: بش قریب سے دس اودددرسے خر دک گے ا ےکاشیر 
ایک مور کے دانہ کے برابررون فشہ می لگھو لکرستو کر میں مع ین تا ے۔ 
ابونضصرسےمنقول ےک ہا ںکوستار ےط نی 17 تے تھے۔اس نے رون نخشہمں 
کیاشی رح لکر کے سو کیا یٹ نظ رآ نے گے دوسرے ون را تکو پچ راسی طر کیا 
اور قیسرکی رات لکرنے سے دو لکل اچھا وکیا بیس نے بھی ا کا چندم رج نکیا 
اورچپایا۔ امس یدٹ 





کشر اریت می بہت اتلاف ہے کن اس امرپرسب کا اقاق ےکس 
ای کک مک کون سے تس اطاء کے نز دی کا ی گار دورد" یت کون ]کاحخف ے۔ 
والش ام پالصواب 


۲٢‏ میں :جآ کھھ کے دددکوایک دن میں زا لکرد تا ے ا سک ومک بھی 
کے ہیں۔آ گھ کے ور مو ایک اعت می کی کر تا ہے۔صفت : ان (صرمہ ]۰اا تیاء 
ایک چاشس حصہ ( ملا * ماشہ ءآکیعیا چو حصہ (۹ ماشہ )بس سوضمضوا تود حصے 
(٥ااشہ‏ ]؛ہفیدرة اسر بآ خر تصہ [ ۸ ماشہ ] ”نل الطیب ‏ رسوت زدد ہرآیک چارص- 
٣ [‏ اش ]؛جند بیدستر یر زردہ اون ءز اج اصف سوضتہ ہرایک دوحصہ (۳ ماشہ | کن ع بی 
ایس حصہ [۴ہ ماشہ ]ءس بکو باریک ججمتیں اورگل سررغ کے جوشا نوم سکوند کر 
شیاف بن اکر رک لیس وقت ضرورت سقیریی بی ھررغ می ںگاڑ ھا گاڑ جو لراستمال 
ریش ریس 

ماف ورد: ہآ گھ گرم امرائش میں بہت بڑ ا کا مکرتا سے راو بگلل 
اورسکن ےنزلو ںک و کی ط رگ نے سے ر وکا ہے۔متقوی اعضا ےم اودرمن یل 
آ خو نشم ووروج ہے صفعد ہل سر ضا فکیاہوابادہ <صہ ڑمشلاا تل ) بصندل سفیء 
صندل سر ء جرایک پا حصہ (ھ ماشہ ]ء رسوت زدد کت امن ع لی دب رزردہ مایا 
راک ایک حصہ (ا ماشہ ]ءس بکو بابک شی ںیک رقاب لص میں ملاک رشیاف بنالیش ۔ 
ام رات مرکورہ پالا یش ایت درجمفید ے -اتطا 1 

۴۔ شیاف بارزد: جیب انل اور جید ات کیب ہے۔ علاقی: جرب :کل٠‏ 
77 یلان دموح اورخشاو) ٹچ مکو نافع ہے۔ بیافس کے لیے جیب اصع ے۔صفی: 
لو ن۶ ل؛ آلیا ء؛ سفیدہ کشخ رگی٠‏ ؛ ہرایک ارحص لا ١‏ تلہ ]؛ زنگارہ مرگیء 
افیونء جند بیرسننے ماز وین بارزد( بروڈہ]؛ ؛,اللیماء ؛نقرو شس سوضت ہر ای دوحصہ 
(مالشہم رسب کو پاریک چی ںکرسداب کے پان ملاک رشیاف تا رکرٗش۔ن اکا 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۸۷× لضہموعڈ: 


٢'۳ 

۵- صزید سق ا از یٹ ےکی کیب سی ےکنا سک 
ایک بقرے بتاکم ایک پان می اوپہ کے ااس رع رگم ش کہ پردد پٹڑوں کے 
درسان ننک اورکن یک پا چنکریی اورکندی ککاسخوف رکتے جا یں سو کی دوامیں 
جھوزن بہوں] اورسفو کا وز نت حبہ کے وز نکیا دسوال حصہ ہو ۔ اس کے ودک یکرت 
کر کے ایک ہغسور یش ریس ( رثکا لکرکام می لانمیں ۳ ہاگ لت ہو حا کو ھکر 
اس برسخوف نود جچٹرکیس اورسرکہ میس بچھا 4 دمی ٠‏ ای طرح چند مرج ہکہیں۔ تار 
ہو جا گا۔انطا کی 

٦‏ اتصاق الاشفار ز بیو ںکا تڑ جانا]: شکایت اکٹرآ شو بت م کے بعد ہوا 
ہو ہے۔ااس کے لے مندرج زی لنسخ ناج سے صخی:افزدوت جک رط رزدہ ہرایک ایک 
تص ( ملا ٦‏ ماشہ ]+کف درا چوقھائی حصہ (ا٭ ماشہ ؛س بکوخوب انچھی طرع ادرک 
شی ںکرپیگوں پرچٹرییں: تن 

ے۔ اش رکی: ج1 کھ کے ہرم کے در مکو نافع ہے :تل کہ درد کونص میس 
زیادنی و مکی وج سے بونے الٹث جاتے ہیں ء اکر ایک دن می ابچ اککرد تا سے ۔ 
براورمض لم صولو یج تیب راتمرصاحب مدنلل کے افادات سے ہے اوراق کامتمول ے۔ 
صفع : بست بلیلہ زردہ پلیلہ اوہ رسوت زرد گل اڑجی ءصندل سرغء جھوزن نےکر 
ہرےد نے کے پانی می شیک رآ گھ لی پک یں۔ ات رمولف 

۸ ضمادرسوت افھوان والا :انف ر کے مولفات وسعمولات سے سے 1 شو بش کو 
اع ے۔ دددنم دکھشک ) اور سری ش مک بہت جلد زان لکرتا ے۔ صقید: رسوت زرد 
٦‏ اش (۹ ماشہ ] ءچنگرکی بریاںء ار ماشہ (۴ ماشہ ]ء زخفران زال دو ماشہ ٣(‏ ماشہ ٠]‏ 
اون خزالصش ایک ماشہ (اماشہ ] س کو ہر یکو کے پانی میں ہی ںک نی گر مک رک ےآ کھ بہ 
یپکریں۔ اترم ولف 





۳ 
۹۔ٹترہ:اگرش اسب پک کے اندروئی ح کا خلط ہو ا ود ری طرف ے 
کر جگوشت اس لا گکآیا ہے ا ںکوصا فکردی اس پر چو ےکی گی شہ میں 
لاکر ای انشا عانڈیشکیل ہو جا ےگ]۔علامطرق 
٭- روط اکھالی یو لک شرٹیس ):سرمو کی شرٹیس یہ ہی ںکہا نکوغیاری 
مر باریک یما جا ؛رشم سح فکپٹڑے سے پچھانا جاے ۔صاف یابایش کے پالی یٹ 
گند ھک رشیاف بنا جا ۔ساۓ میس خننگ کے جایں ا ورضرورت کے وقت تانب کے 
پجرے ما سیپ کےگکڑے یا1 نو سکیگمڑی پگ سر گھویسلاۓ جایں۔ عامطرق 
۱- دو الا سلینقون :جم سکوائل فارس روشنائی کے ہیں پرحالت ٹس بححت ہو یا 
مرش٠‏ ا ںکاروزاد]گھوں ٹیس لگانا مفید اور تثرب سے یھی پھر ہے اور متدیج ڈیل 
امرائ نشم سے لیے سد ند ہے۔ لہ ز7 گھوںکاتررہنا)ہبیائل(سفیگفخممء تب رگرے]٠‏ 
کہ زخار ]ء بشرہزچجی ]ءا کال کھا جانے والا مم رہ بل [جلا] ءانث رالاخفار 
( سگوں کے پا لبچٹر) بش رنابت 7 مگھوں بیس زاند با لکا اگ 7٤)۔صفخید:‏ لیمیا زسونے یا 
ند یکائیل )ملف ددیاہپ لیک دل حصہ( خلا ۲ق ھا رق (جلا وا تا پا تصہ 
با تلہم ءسغیر) اسرب نک انددالٰ٠‏ ہرایگ دوحصہ (۷ ماشہ نل *اشہ ہرایگ 
ایح (۳ ۳ش بففل ساہ جار تصہ (ا لہ ]ءکافو رنصف حصہ (ا٭ ماشہ ]وس بک 
خوب باد یک تق کرکے چچھان لی اور دشا مآ ھوں میس لگا اکریں۔ علسطرق 
۳- وردییخ: شماددردڈن کے لیے سودمند ہے۔عفید :حول تتشرل ئ1 ررقی 
جھوزن نےکر بای کک یی اود ای اور نال یپاک لی پک بی۔ طاساہزامل 


۳َ" 


اما الاذن 
(کا نگ مادیاں] 


جن کت الاآن 
۱ زا نک بح تک طاظت ] 
لرش٦‏ :وف ایک مرج ہکان مس رشن بادام کا الا سکی مو کو 
مقر اد ررکھنے کے لیے جیب انفع یں 
صاح بکائگل السناحت: مایا :ٹل لطیب (جھوزن] بای کک کے شراب مش 
لاک رشیاف بنا خی اور زوقت ضردرت پک سک کان می ڈالیش رکا نوخ یت مجیب بختا 
ہےاودا کی طرف مواہکوکرنے سے رو تا ے۔ 


ق الازن 
ک5 ندہد] 
رح ب پت گا ء دن نکی( رہ نگ ل شبوم ملاک کا کیہ یہا ںتک 
کہ پت دک پانی جح لکرص ف تل رہ جاۓ ا ےگفوظہ گل اوروشت ضرور ےکا می 
چا ئیں ۔کان کے ام اقسام ددد کے لیے مشتزرک طور پ نافع ہے۔ مرد کی طرف اتل 
دردگوشی کے یت کے ساتھ فا ہے بکرب اورکیب ہے زرش نگ شون 
تح کی ط رع تیارک یں ] 
لٹ کی تج ای کان کے ددد کے لیےفہایت مفید ہے (قطوراستھا کم 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۷× ل+۳موعڈ: 


١ 


دِثٌالاذٴ ن عار 
کم در کش 
شی گرم دوش کے لیے مقیدک عیضتعرغ جیب خامی تک حا ے۔ 
زیت جلکو نتشق ے) 
(ای رب کان مل ٠]‏ دودحہ ہرییمکوکا انی اود ہرے ونیک پائی لاکر یکاناتھی 
نے ۱ 
1 اکور تک لپتان ]یا انور کین ےکان یش دودہھ دو جا قو در وی کے 
لیے بہت کی اچھااورنأع منرے۔ 
لی ڑا اکر نک لکوس رک گور سہ ند ( خلا رف گل ا تولہ سرک تلہم کے 
مات ملاک پکاکیں ء جب سرکہپتل جائے ےت لکوصا فک کے رکولی اور وقت ضرورت 
کان میں ٹکاتیں تق بہت ہی سودمند ہے ۔گرم دد وگ لکوشس می کان می یں پل 
ہوںء بہت جل رون بنا ے_ 
اگ یں اوردرد ال رٹزید+و نک پیدا ہو جا ےکا خوف ہو مرئی (ڈحیلا 
کر نے والی| دوائ کا استعا لپھی ضردری ہے اوراس خرن کے لیے رو نک وکہد بینظر 
خے ہےہگریمک کان می کا میں۔ 
اوقات اس کے ےت کال ہول ےکی تی می پال گنک رکے 
وہ ای۴ کے در ید ے اکا ھا پ کان مم و میں :اس سے درو می سون پیا 
ہوچاجا ےاور سی دوصری نہ ہی با فمددات کے اتا لکی ضرورت باتی نیس رٗتی تصوصا 
7 گر لیم بی مرٹی دوامی اور پھوقدرددامیں جو د ےکر بھاپ پپالی جائے (تھ 


نہ بت رر ےورمئر ے ا 


۱ 01 رک بب کان کے ندروی حصکاور گرم ہو ری رگ ر ا وی٠‏ 





١٦ 
لکا راد گر چکا ہے ؛کان بل کا میں ۔اس کے بحدلاب علیہ ولا بت مکان‎ 
اودلحا یٹ مکن چردود وٹ عاصل لک ک کان میس یکامیں ۔‎ 
اگ در مکان کے ببرولی <ص ہم ہو یراد لگاکمیں ۔صفت : آ رد با ا مکل پالونہہ‎ 
کل فآ ردجو ہت تشھیء اٹیل الک (جموزن ےک مکوٹ بپچھا نک رآ بکرم می‎ 
لی اور رن جفش شا لک کے لی پک بہت دی مد ہے۔‎ 


و ْ8 الا ژن ۱ ر2 
(سرددد کش 
علا مہ یدک نون مر )کاپالٰ نچک کان یکاہ بہت ال ادبجرب ہے۔ 
صاح بپکنز لھا :رذع تر کان کے ود کے لے جیب دداے۔ ای طرخ 
رون باب ادن بادا مم بھی اس کے لیے مود امیس ہیں۔ 


رألازنرگی 
زرسگی د رگوش٣‏ 
تج ریصن :مان ار کے لی جند سر ا بین دو ہے۔ ایک مور کے وان 
کے برا ےکی مناسب دقن( خلا رون اوہ ٹپ کر کان جس ٹیا یں۔ 
موک کا چوڑا ہوا ای اورمو یکا جل ( رون قرب )کچھ یکا نکی رب کے لیے بہت 


ہورمر ے۔ 
ایل 
۱ [نرایتا] 
جار ری سے پا رد مادہ سے پلرا ہو نے وا لے طرش کے لیے ریا ضت 
(ورزش ]تسود مند نم یرہ (ھ ریش کو ہدای تک یی کدوزانہپانندکی کے سات ھک یا ے] 


ےا 

دواؤں میں منددج“ ذیی دوا ال کے لے جرب ہے ۔صفید: جند بر جن حصہ 
( ا۹ اش ] رون[ جو اکھار ]مخ اتی گی ]ء راک ڈ یٹ حصہ(ا٭ ماشہ ]یو ںکو 
یکر ےترم رکون 1دت لک کیا اشن 

خردل (رائی )کو ان ر کے سات کو فکرفتیلہ پناک رکان ٹش رکھنا بھی اس کے سے 
ارگوا کر | جواکھارجھی لا لیے ہیں۔ 

یس اطیا کا ال ہ ےک ہاگ امہ لکورؤن نفد میں لو سے ک ےک ہے مس ڈا کر 
ونس دی ہا لیت کک ایل سیاہ ہوجانمی اس کے بح تی لکوصا فکر کے رکولیں ‏ اور 
کالن ای ام1 بہرے پان ] کے لے بہت بی مفیرے۔ 

از تق لکا بچوڑا ہوا پا گی ال بہرے پی نکوجوسد وکی وج سے ہو ہقت با ے۔ 

اگکری رین سدہہخلط یاریاح گی وجرے ہ ون مندرجہذ لی حبوبکگھی اس کے لے حرب 
ہیں صضید: تب ڑاکہرآ بادکی جوف ہیں حصہ ضا ماش بضظل دس حصہ (٭اماشہ ٠]‏ 
اغزروت ڈہالی حصہ [۲٭ ماشہ ]کت راسمات حصہ ڑسے ماشہ ] وس بکوکوٹ بچھا نکر 
سب دستو رحب خویا رتا رکرفیش ا لکی مقداراستعال سا تھےتلن ماشہ ( ۳ء ماشہ ے۔ 

علامہانطا کی :مین ببکری کے پت اون بادام گی کے ساتج کان کے اھراش 
کوزا لکرکی سے یہا تک کہ پان رہ ی یی نان اورجرب سے قطوداستعا ل۷ریں۔ 

تقر ولف :این من تو کو پا بجر افش جو د ےکریل پچ نکربکری 
کے پت پافی تن قذلہ رشن بادام با لہ کر اتی جب پانی جح لکرنل باقی رہ 
اع لاف کے کین 

صاح بکخز ا :رن عقارب ( پچھ وکا تل پ طرش کے لیخت نان دوا ےہ 
اسی طرع مو مال یکو بترم رتاز می ش٠۱‏ لک کےکان بی کا نا بھی مفید ہےہ یہا ںک کک 
طرش می نکوا کرد تا ہے۔ 

ولا مہو یرک :اگ رپچ یکا پچ رک مک کے اس پرس کڈ الا جا اور ا کیا بھا پکالن 





م۸“ 
ات با ےت ور کے سپ پائق او طاارزیرے 
امام کاقول ے۔ 
یادداشت قصا نک شی س تک قوت کےک ہو چان نکوط ش١‏ در پا نک “تی 

لے اقت کے بالئل جاتے رپےکدوق کیچ یں اوراگرسرے ےکان یر سو رائی 
نو لاق تنا کا انب ےم کن یں ان لزان ہی ے بر 
دص رے لف ک ےی یں استتال ہو جا تا ہے ۔ پرکدہ پل اقوال می سکم اپنےنقی می میں 
استعال تی کیا گیا بگ بیز طرش ماوق کسی یں استعا لک یاکیا ے۔ ولف 


ای رض 


زکاوں یں داز سال دینا) 

2 الری متدبج ذ پل دوادوی ول نکی رم کے لے مشت رک طور پر نا اور 
رب ہے فو اہ ضف ے ہو یاسدہ سے ای خلط کےئلبہ سے صقی: :فرنفل اوک )ء 
شمگندنء جرایک لئے وو ماشہ را ماشہ )ء فک پانے چادرلی گی :تو ںکوہاریک 

شی لک رآ ب مز ول مردا] اور ب سداب یاشراب میم لک ہکان یس کا میں ۔ 
صاح بکنزاظماء: :لد بہت کی رشن رشن اوہ مت لک رکےککان مض 
2 اف لفْھاے وت یکاںم لک لی باب دے۔ 


اٹیارالی من ‌الاذن 
(کان ےون بہنا] 
لیس :یٹ ای کو لکوسرک رم خ لک رک ےکان مس پا نا ای طر گند ا 
چا ہا ای کہ لاکرکان مس ڈالنا کان کا خان جن رکر نے کے لیے جیب ددامی ہیں ۔ 
مندد اہ ذی شی ال کے نے جرب ہے۔صفید گا کے دوفو ںکمردے اوتھوڑی 
کیا گا تل ےکرننک لاک رکون جب دہ پتن ہو ایںقانکا یکن می ڈلی- 


٢۹ 


رو ں‌الاڈن 
7 کان ےا 

علام ی٤):اگررسو‏ ےکا لہ :اک رکان میس رکھا جاۓ تذ کان کے ننخموںکو نان 
ہے۔ بی الیل اورآ حدم ھا مک قول ہے۔ 

ایر اگ بٹتال سر کواکی رع باریک شی ںکرشہدریش میں اوراس یش 
روئ یکا فت تک کےکان میں ریس تو کان کے زخموں کے ل نع با ے۔ 

این ینا کا قول ےک ہاگ رمک اندرائیکوشہد میں ملاک کان میس ڈالا جات ڑھمکو 
رت ے اور پچ پلوصا ف/تا ۓےاورگرپ ے۔ 

لیس :ان سے دہ[ چیپ] کےسیاان کے لیے ہرگ بیدسادہ کے مچوڑڈے 
ہودے پا ی سےزیادہ مخ انٹع کوئی دوكمڑا ے۔(قطورۂاستحا لک یں ] 

صاح بکائل الصتاحۃ :شب بماٰٰکوشی ںکرشہد یش ملامیں اوراس میں روئ یک 
تی نرک کان میس ریس نا ے۔ 

اترم لف:اگر زکورہ پالاش راقدت اسیک ٹیک رجچنرک کان یس رکش نا 
ٹغ تع ہوچاتی ہے میری با کی جرب ہے۔ میں اک شید کے س ات ڑا سام سے 
چو ںکا انی بھی لالیاہوں- 

علا طبری صاحب فردول الکست :مندرجۃ زل دداۓےمعر یکا نگا یپ 
اوراس ےم کے لیے اع ساورمسوڑ ھھ اورہونف کے کلہرکھاجانے وانے تم مکڑیی 
سودمیر ہے صنیہ: زہگارنع <ص ل۹ اش ہشہدخالھآ حر تصہ ( ۳ تولہ] سرک غالٹ 
ارحص زاتقولہم گار ارک شی ںکشداد رکش ملک جو دی ج بک ڑھا ہد جائے 
آغیدرے تی ھی فو طوریس اور وت ض رورت ال می فتی کر کےکان مل رگنل۔ 

صاح بکنزا کم :مرگی ادرشہدکان کے ننموں کے لیے مد ہ دای ہیں زمر 
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کو پاد یک شی ںکرٹہدرٹش ملانتیں اوراس میس روئ یک تی تک کےکان می ونس ا 

فامر٥:بسا‏ اوقات بوں کےکان سے رلوب تکا سیلان ہوتا ہے اور نا وائت طبیب 
الک بی پجھ لت ہیں۔ ا لکاسبب پےکورات کے وقت زیادددودھ پلانا ہوتاے جب ہے 

کک ردیاجا تا ایت جال راقی ہے۔ ریفس اوددازیکاقول ہے۔(لام سید 

صاحباسباب دعلامات دشار اسباب وعلامات :کان سے سیلان رطورے 
کے واسلے با ریک شددمازو(نکان میس ڈالناخ ٤خ‏ ےچے۔ 

('ئي اوقا ت کان کے نم می سحخت الم اور درد پیدا ہو جاتا ہے ] اس میں مکون 
پواکرنے اورشم مت لکرنے کے لیے مندرج ینز مفیرے۔مفوہ: :ناکترافون 
چارىلْ ٣ل‏ جند ہیاس دورئی ٣ری‏ ویک شی ںکرکان شن الین ۔اس کے مفیر 
ج۹ نے ےکا تہ یہ ہ ےکہافو نکی ءا اح رمفددہونے کےعلادہ افو نکی بت زیاد ئجقف 
ہے اور جند ہیدسترائ ںکیمعنر تکودو کرت ہے لف ے٢‏ 

انطظ رمولف :یزیر ول ہےہ یہت مفید ورس رمع الاش ہے سفوف ڈکورکو 
تھوڑے سے روگ نل یں ملاک ربق رض ور کان می میں ۔ 

الدودق الان 
زکان کے پٹرے] 

لیج :ا :اکم فکان می روز ددا کالعاب دن (تھوک م ڈالِ نز کان 
کےکیٹرو ںکوای ساعحت مارک رخکال دا ے۔ 

منددجۂ زیینخگی اس کے لے جرب ہے۔عصضع :شراب مات ماشہ ڑے ماشہ ]۶ 
شمہد ساڑھے دں ماشہ (٭ا٭ ماشہ ]ء دو نگل ساڑ ھے تین ماشہ ٣٣ہ‏ ماشہ دس بکو 
ای ےکی سفیدی می ڈالی دش گر مک کے اس می روئی لوک کان یس اس طرح 
رگ کان پھ ہو جائے۔ مرینل ا کال پپسہاراد ےکر بیظار ہے سو نہیں ۔ اس کے 
فعڈ ا دہ لیک برای کہت سےکیٹرے اس سے ساتھ باہ رن ل1 و 





٢١ 


دفول جوان اورٹی 1 خ نٰالازن 
ون نایا دوسرکی ےکا مان کس جانا 

شی رس :ات ےکاکوشت وت وقت جورطوبت اس سے بی سے ا کا کان 
ڈالنا کان شس تیوانات کیٹ ےکوڑوں ] سےیفس چانے کے لیے مد ودواے۔ 

علامۂسو یق :اگ ران م ون اج ےس ا کن ۶ 
نوا دا ے۔تحرب ے۔ 

اگکرکان حر بی:ہوغیرہداقل ہو جا ۓ 2رف( ان ےکا آ لہ جوصرف ای کطرف 
سے منڑھا جا تا ہے ] مائد فکالن کے سورارغ پر رک ہکرس رکود فکی طرف ججنکادمس اور یچ 
سےکان کے سوراغ کے متقابلہیس د فکوہچانمیں ہگ ریز ویر ہکان ےنگ لکرکر یڑ ےگاء 
رب اورتٌے۔ 

اترم ولف :پیل ہکان می سکوکی مناسب تل وغمرہ ڈا کرت مک رلیش ۰اس کے بعد 
مرلی ضکوکنش زم کچھکی | اور جند بیدست وخ میں :کہا کو چج ینک ۓ اور 
برای تکر یک وہ گت وت منہ اور ناک بد ر کے کہ چجیف ککا زو رکا نکی طرف 
بڑے۔ اس طر حکرنے سےاکش رکا نکاسکریزدوغیرہ رج ہوجاتا ہےں 

صاحب اسباب وعلامات دشار رکا : اگ رکان شس سیساب [پارہ] داثل* 
ہوجاۓ ق کوئی مناسب تل مگر کر کےککان میس ڈ ای ہت کہ ہج رکی راس پکشادہ 
بوجاۓ یز رکواوند اکر میں اود چیک لایں ۔ اس کے بحدسییسہ یا سو ن ےکی سلاگی بہ 
رہ سرک کرکان می داخ لکر یں اور جھ دم کچھوڑ د٠‏ ارہ اتی خاصی تک وج 
ےسلا لی کے ساتعھ چسپیاں ہو جات گا ا کے بحدسلا گی اکا یک بادہ صا فک کے 
پھر برتورسا ب کان میں سلاکی داش لکر میں ۔اسی رع تدم جک یں ت1 کمہ پار ہکان 
یش بالئل باتی ددے۔ 


۳ 
ور الا ژن 
رکا نکا٥م]‏ 

شی اریخ :ا فی ری سل مکوشراب می اک شی نکر مو فکان پہ لی پک بی۔ 
کان کے ورمع جی بختا ہے۔ 

صاحب ا ساب وعلامات وِغّا رپ ا اب وعلامات تٌما: جواودامکا نکی 
ہیں پیداہوتے ہیں دہ تواہگرم ہوں یامردس بکا علا نع بی ےکمان پر خواہ زمایے ابترای 
کیوں نہ ہومرگی زخرعمکرنے والیب اورسین وع در ۃکو سا نکر نے ودای ] دواو کا لیپ 
کرمیں ملا روخیت ول پابونہا وش کان کو با ری کک میں ] اور مو مکور نل زی 
پکھلاک راس میس ادو پت ڈرکورو لاک لیو قی وی لگ ہیں پیا بر کک مکلیگی یش پاک شی ںک 
میں ۔مرداوررادرغ دوایں چجی اک اورا مکا قاون علاع ہے اس مہ ہگز اتال نہ 
کر یں ءکبوقکہج مادو ال ططر فگردراے دہ ای ک مور (د راغ ] کافضلہ ہے۔ رد کا 
صورت میں خوف ہ ےک دہ انس عضو رشح سکی طرف رجو کر کے (دوسری خطرناک 
بعر لیو ںکا بب تہ گن جا ] 

الیر ڈالعارضد ثُ الاذن 
(کا نکاصرہ] 

2 الریشح :اگ ررکان یں سد ہلک لکی وجہ سے ہوتو انیر کے تج ا لکر بورٗ ارینٹی 
لوک یچھوٹی وٹ یکولیاں ہناش اورکان روک رتیسرے دن ڈکالیس ءان کے سماتھ بہت 
سامیل نگ لکران میں ین طور رخفت پدا ہدجام ۓگیا- 

اس سے زیا دق یی دواجکان کے عصبہ ( پٹ ]کا بھی حعت یکر کی ہے ہق رص فرب سے 
جج س انز ہے صفید :خر بقی سفیردوحص.( ملا ماشہ ء جواکھارسواتصہ ٦[‏ ماشہ ٠]‏ 


زعقران تن تص۳ ماشہ ەسبکو ار کک کے کہم لک ر کر یں اوداقر اس بناکر رک 


۳۳ 
لی ء وت ضردرست کہم لک رکےکان میس ڈ لیس ۔ بہت ہی جی بن ہے۔ 

اتف ملف :یل ائراور پورک ارت کی چچھوٹی وٹ یکولیاں بک رکان یں رک 
کے بیاے یا ہکان میس رکھوا ا ہوں تک ہیا لے می س1 سای ہوارمو ا می وشام 
براواد تا ہوں ؛ائس رع ھی مین طور برفائحدہ ہوتا ے_ 

صاح بکائل الصناحت: :اگ رس نمی لکی وجہ سے ہوقة تھوڑیی سی بور) انی 
وب بادریگ تی ںکرس کہ انودیی بی ملاک ایک د کان یس ڈ الا ۰اس کے بح دخ مگرم 
پالی ےکا نحکوصا فک بیں۔ 

کرد کم زائد (بدگشت یا قواول رہ کی وج سے ہجوت اس کے لیے 
انل چالیفویں نے ڈگ رکیا ہ ےکیخر بن سیاہ(سیا ہنی مجوری یھی کے براجر ن ےکرخوب 
بای کک میں اورشہد یں ملاک رکان مس رنگیں۔ بیکان ک ےلم زاتداورڈو لول وخ رہکوکھا جا 
اد١‏ کا دم( ہرے پکن مکوناقع ہے۔ 

علا ہار ن٣ل‏ صاحب عتارات :اگرسد ہکاسبب ور نتل) ہو قرم ت بت یکا 
استحعال اس کے ازالہ کے لیے ضایت درج :انح سے۔صفی :خر بقی دوحصہ مل ٣‏ ماشہ ٠]‏ 
جواکھارسولحصہ [۹اماشہ ءزعفران الم تن حصہ ٣[‏ ماشہ ]ء؛س بکوکوٹ بجچھا نکر 
کہ اکر رکولیس اوروقت ضرورت رک پلک کےکان میس کا میں ۔ 


ال | لی تصیب الاذن 
(کا نک چچٹ] 
امام سويدی:وضل الو ںکاقّل ےک ہاگ رکند دک باریک شی ںکرعورت کے 
دودن یں ع لکررے چو کھاۓے ہو کان ٹیل کا ھیں تذ اس کے وروی سکون پیدا 


01 


؛۵٥۵۸-ظ‏ 2۵7 ۷× ل+ہموعڈ: 


م۳۴ 





ال ہو جانا] 

2 رشح :اگ اس مر شک سبب مصفماۃ کا دہ ہہونو اں کے لیے شونیز ونیم 
بت مفید ہےءقات کے ساقحد سر ےکوھواقی سے, ا کو چند رو زس کہ می سپھکوک ر خییک 
مکی اود ایک شی کر رکو لی : وقت ضرورت رون زون می سگھو لکر جاک میں 
کا یں او نس لکن ہوداوی رم کمھٹھیں۔ 

ول گل زاون کا پاب ]ھی سرومصفا کوشد یدقوت کے سات ےکھوت ے اور 
خت :اع ہے۔( ناک میں پ اہی : 

علامہائطا کی شویزادرعلبہ شش بموزن ےکر دوٹو ںکورشن ز ون میں 
گر اود انی خی یش ڈا لک رب معمول تل بالیس مز بودارہ سرع ٹر تل 
بمآد ہوگاء ج امرائض باردوکو بت جل رف بختا ہے لش ریہ چندروز جرادمت کے سا 
استا لکیاجائے۔ ہمارے ججربات سے ہے+ رون نفط کے قائم متقام ہے : جلہاسں سے 
زیاد شی انٹع ہے اس مض میں ناک کے اندد انی ٢‏ 

امام سو یدک :شونزکو بھیا ںک کے تہارک طر) باریک یں لی اود رن زیتون 
می ںو لکرم ری کی ناک می کا یں ال حالت مہ شکرمرین اپنے من پان بھرکر 
سرکواوندعا اکرے۔اس ےعقل 71 بہت جلرزال ہوچاتا ےن 





۵ 


وا رالائف 
(ن کک لوا یر ] 


لئ ا ککی موی او فی ف بدا یرکاعلا یی کہ لپست انارک اش 
و ںکرفقیلہ نکراک می ریس :ای رع بدا ہکرت رہیں۔ یا عتل کے لے 
جرب دوا ہین در یٹ کرتی ہے۔ 

جس دواکو پاش چالیویں استعا لکراتا تھا دہ یہ ےکہ: انار شی بی اود انارترشش 
دنو ںکوم ٹچلکوں او رود ے کےکو کم پالی لٹ اود گا سا جو د ےک سی سی کے 
بن ٹیل کی ۷ال کے بعد موہ الا انارو ںکال ( یوک ےک رکوٹی اور زورک الا پل 
ندرے در ے اس پر ڈالے میں ء جب شیاف بنانے کے ئل ہوجاۓ تو لے لے 
خیافات ناک رکولیس ۔ وقت ضردرت بیشیاف ناک میں رکچوڑیں بج بھی می کو 
راحت دہیے کے لیے کال ل اکم میں ودنہ اکشراوقات ناک می درکھار ٹے د یا بی۔ ان 
دوران میں مرلیئ کی ناک اورجالو بر مرکورہ الا خصار٤‏ انا ری نکا طااکمر تے مر ہیں ءال 
طرح یرون دادعت کے ساتج استعا لک ہیی ۔ یہ ناک کے زتھوں اور بواسیر کے لیے 
مفیر ے اورزیاد لیف دوکیس بی اوقات خرکور پل دواناروں کے سات مخ مجن 
یھنا انا رجھی شاط لک کے تنوں انارو ںکا انی اکا کر مرکورۂ بالالر لی پرشیاف تارکیا 
جات ے۔اگر بواسیر (علب) ہو ےت ترش انارگی قدارزیادو ری عائی ہے اوراگر 
اس می رطوب تک یکثزت ہوتی سے تھے انارکی مقدار بڑھادئی عالی ہے۔ فاضل 
پالیتیں کے ہو لتض اعطباء نے اس مس قلتطار نکر رد |ءنوشادر اور زنگا رکا گی 


افاذدیاے۔ 





فساداشم 
(رقوت شامہ کےا لکامڑ جانا 
رس :فسا رش مک جوم لی خوض وک و نکر ے اور بد لوکو یسوی ںکر ےءا کا 
انا ے١‏ کو مداصت کے ساتھھ جنر بی رس رکا “جو طاکراتے ر ہیں :تا آ کم یش 
ابچھا ہو جاے اور 7 نین رکنم نک اؤ ٹکٹ ج کرای کوک مض 
تر یں بیہاں کک اصلا جاۓ ۔ 

ا ملف یر لی علاع اس طلر لی علاع کے خلا ذ ف سے جو علامدرازی نے 
”فاخر "شس جیا نکیا ہے او رجّ کی صاحب اسیاب وعلابات نیدی ہےہ چنانہ 
جب اسیاب دعاماتفرماتے ہی ںکرضسارغمکا علاع یہ ےکہ جوٹف بد وکا ادرک 

ے ا کو وراوصت کے ساتحی سٹک وخیبرہ خوشبھ میں سکھا میس اور ای بی اشیا ,کا 
سعو طکرمیں اور جونس خوشہ وکا اورک نہکرے ا لںکوجند بی دس یسایس اوراس یکا سعویز 
وو اض ۓی ےک خوضبو اور بد بو مل سےصسی ای ککوھسویں نکر نا اس کے موافی 
7 نا مستوکا داب چان کیو سے ہوا ہے؛شمس ےو ت شامہمالوف اور انیں 
کت ہے اور اا کا ادرا کی ںکرکی *نائی جس بد وکا ادرا فکرتا سے او رخوش وا 
ادرا کی ںکرجا ا سکوخوشبو کے موا فی سو مزا ان بوجاتا ہے 1کیوکہ ااس واد راک خزالی 

اور مناٹی کیا ہواکرح ہے :اذ اضرودکی ےکا ںکاعلا نع بداو جیزوں کیا جا ء جو پر اشدہ 
سو ء راع کے خالف میں ۰ت خلا جا ایضد ہو [ جوطب مک یادئی اصول سے ا۔ 
ارح اسباب دعلامات مات ہہ کیج ال اور علامہ راز یتما کے مورک پالا 
الف لورمتضادقوال مس ہ سر یق لکن ےک ج بتک مزا ع تی می انت راردمظکام 
نہ پا ہو جب کک وج کی راۓ کے مطابی علا حکر میں انی نس بوکوم ریخ یحسوں نہ 
ککرے دوج سنکھا میں اورا یکا ستو طکر یں | اور جب ماج ری یش استقرارواسکام 


؛۵٣۵۸د۹‏ 2۵7 اہ مہموعک: 


ں جراں ۸ہ ۱ 
۲ 


بے علاسسد از کے مسکک کے مطا اق مھ برک یں ینی نس بوکوم ری سو نہ 
کرے ا لک ئخالف اورمفماد وھ میں اورا یکا ستو طک میں مان دٰوں یس اس ط رح 
فر کیا جاسکنا ےک ضا جنن خنبوھو ںک ہے اود بد بوگشس و ںی ںکرتا ا ںکو بے 
صور تاگ رما ان ردیی کے استقراراوراےکام کے بعد بداو ےےقوت شمامہ کے مالوف ہو جانے 
کے بعد پیا ہگ ہوک ال سے پل زا کی عالت نس ہوگی پ یی دہ بدووجسوں 
کرت ہوگا اورخوشھبد ا کوس نہ ہوک ہوگی۔ ال کے بد ا کی عالت بد کی ہوگی لین 
خوش و گنس و ںکر نے لگا ہوگا اور بدپوجسوں نہ ہولی ہوگی اور اہ ببصورت عراع ردئی کے 
احتقرارداجمکام سے پیل عاری ہوگی ہگ اس سے پل ا لک الف اور مرا دحالت 
شمذریی وی یپاک کوڈا کرس جو بداو کر اےاورخشہسو فی کر 
الام ید :گرم لیٹس صعرف بد وکا ادرا کر ےەاورخیش وکا ادرک جگر ے ] 
قای کے لی ےگمد ھے کے بیشا بکاسوط طفایت دلج نان ہے (معلاع علامرازی کے 
مسلک کے مطابقی ہے۔ جوماع شی کے استتقراروا ےکم کے بح دکرنا چاے۔ ملف ] 


7 و الائف 
زا اک کے 
رس :ناک کے ہرک او اضفی دوفو لسم کےنتوں کے لیے بردوا ترک 
طور رف مند ‏ ےکہترش انا کا 0 ثال لک تاخبہ کے بن جس پکانمیں جب تصف رہ 
جا اس میں فقیلہ کر کے استما لکریں- 
ارماف 
گی 
انی :مد ھک تازولیدکانچواہوا پا یکیو ہن رنے کے لے بالغ اع ددے۔ 
من رہ زی فتی لبج کی کے لے بہت :ا ہے۔صفی: غبارآسیہ ڑگ یکا غبار) 


؛۵٥۵۸دظ‏ 2۵7 ۱× لضہموعڈ: 


۲ 

دقا مد یزرد جھوزن )ار ی کک کے سرک اورسفیری وی مرن ملاکرفقیل جا رکریں 
اک میں رگیں_ 

لیت فک کے اک ورے ے اق وو نی طر ف تک ر کے مقام پر اور 
ای یکسودے سے جارکی ہوت یں جاخب مال کی کے عقام پراور ووڈو لگموروں 
سے جارگا ہو دوٹٰوں مرکورہ مقابات پرھا جم کا استعال (سینگیا ںجنچواا مکی ر سے لیے 
ابمل معائبات سے ہے۔ ای طرع اطراف نی باتقدہ رہ خحبیہ کان اورمورتوں میں 
تا ن کا ندھ انب رکورو کے کے لے انچائی مفید ہی رے۔ 

گی کے یٹ کوسرداشیاء یش ے تر چنزریں اتال شک رانہیں مکی ونکہ ان جش 
کاو تللیف ہوتی ہے جکیردالوں کے لیمعخرے 

ال ہر بیٹش سے ایک جماعتکا خیال ےکہمرٹیکامغز یا ]کی کے مریضوں 
کے لیے ےی نا ےہ گن لوگو ںکوسعطہ ضر رچوٹ] کی و ےکمی رک خثایت 

روا کلم ا وی ہگ رکشت کے اداد ارارک“ 7 

1 ا ۳3 صاحب ردیں ات :ری بیانء افمون ال رونوں 
. جھوژن ےت ارک یی ان جہاں سے خون ادگ ہد وہال جچٹریسہ ہ رہ کے 
وع اپ یریت اگ راک سےنخون سے جار ہوتذ فتلہ زنگی )رتچ رککر 
کی رگین۔ 

امام سو یدگ :کا فو ری ر کے لے نان تین دوا ہہ خواہکھانمیں یا لی پکر یی 
زس سرد پالی یں لاکراستعا لکرنابھی رجا فک کرد ینا ے؛ جرب ہے۔ اگرکھیر 
بہت شمرت اخقیارکرجاۓ نے جانب موا یکی قیفا لکی | فص دکھویسہ ہاتھ رٹل سے 
یی کک ) اور پر (ران سے قد مکگک ]اس اک باندھ دی اورمؤ مراق پرسیگیاں 
کن امیس م فی اپچھا ہو جا ۓگا۔ فاضل جیلو اور علا مہ راز کاقول ہے- 


۲۹ 

علاماء نل صا ہب ارات گند ھک مز ولی ‏ نچ کر پان ای اور ای 
کے ہھوزن] بادروج جنگ یی کا پا شا لک بس اود قد رےکافور ملاک ناک مل 
کا میں یکو بالقامیت :انح ے۔ 

شب مان شی سرمہ بادریک شی ںکرنشاستہ ال کے جموزن ملاکر ناک میس پچھیکن 
پھ یسیو ہن دک رتا ے۔ 

تال اود شاف بے برف رکھنا اور برف سے ھڈرا سے ہوۓ پانی کا نطو لکرنا بھی 
قاع عاے۔ 

شما رع اسیاب وعلامات: علامہراز یکا قول ےک یحضموکی بنزش ال سک بڑٹش 
ہوٹی جا ےتا ارد ہحضوخون سے پر ہوجاۓ تما مو کا با لد ود ینا بہت بڑکیٗ ھی ہے۔ 

صاحب اساب دعلامات :ناک یش بادروججشگ یک پائی انی :ماپ 





اشن :ما ککی بدیو کے لے فاضل تین اور نان تربین سو گند سے کے 
پا بکاے؛ یا تخل فنم نکرتا۔ ۱ 

دارشیشعان کا ئصحل بھی نا ککی بد بو کے لیے عمدہ ددا ہے اس کا لہ بتاک 
پک میں ریگیں۔ ۱ 

صاح بکنز اکم وسملاٹ ا کک بد وی عحدہ دوا ہے (پالی بی شی ںک۷ر ماک 
میں ٤‏ میں اتیل کرک رح )۔ 


۳۴ 


انان 
(خہء ناک میں اولنا 

لان اذ دکو باد یگ ڈی ںکر ال پآ ب انارشیر بی اس قزر ج 
ا یکوڈ اٹپ نےاس کے بعد ا سکو پا کیا بیجا یک ککہ پالی اس نٹ جذب ہ٭ 
گا گرا یسک مہظزالڑں مکنددہافزروتء پ ر ایک فحصم 
٦[‏ اخ ]یو لکو با ری ککمر کے پھر ب انار تھی جس میں مازو جو دیاگیا ہو اکر 
شرف وک کیل او ناک مل بک میں چندروزکک علا ای نیس نے ا مندے۔ 

مندد جن ذ گی ال کے لیے مقیرے۔صفید موم سفیدرکی چھ ماشہ (۷ ماشہ کو 
ڈناگ دوہ( قح ھکر امن مان ۳۶ ماش رسک ہی کر کرک ۱ 
لس اور اک شی برابرگاتے نیہ یہا ںت ککہم ری جرست ہوچاۓے_ 


کی ہلان 

(یچھین ککازیادہ1٢)‏ 
۱ الین :دزن بیماذ ٹیو کی زیاد کور کیا ہے اور بہت سکون بفتا اب 
علامرائک "بل صاحب مقارات :اگ رکشرت عطاس زینک )کی شکایت ہو 
سبب عون دد یالف تک کے اس کے ازال ہک یکوش شک میں ء اس کے بح کن عوطاسں 
دواشیس اتعا لک یں اور بے ٹین می بھی ای ویت اخقیا رکرمں جو تچھیکوں یس 
سکون نے ۔ رؤشن بد سادہ اور رو نگل خوخب وکا سحو ماس پرگرم پافی کا طول نک 
میسن مکرم نیل کا پک ناہخعضلا ت تعلقہ پت کی پیر اکر نے والے تیلو ںکی مال شکرنا: 
سیب اورست کا سوگھنا بی سب نہ بیرمیں تھیکوں میں کون پیر اکرتی ہیں ۔ ای طرح 
ت لیناء زور ےکودناءکان اورآ ک کا ملناء اوہ کی طرف د بنا اور پہو برلنا گی 


٢٣۳١ 


یکو کو بنرکر نے کے لی مفیدت یرمس ہیں۔ 


الفواتر اسر 
(ضترق ناترے] 
رم رم ہن مرم) فقوت کے ساتھھ چھینک لال ی ہے (بارکیک شی ںکرخطو 
اتا ل۷ہی ] صاح بکن ڑاھکا 
۲- چھینک لانے والی دواکوناک میس پچھو نے کے ہجاۓ یہ یہر ےکہا کو ناک کے 
نمرلالیاجاۓ .جن لس 
- جب مودت کا وقت قریب ہوتا ے و مرلیش میس تچیک نے کی ق٥ت‏ باتی نیس 
رہتی ۔ اکر اڑسی صورت مم لس یکو چج ینک لا نے وا لی دو انیس استتعا لکر ای 
ان او ان ایت 2آ کو ان ئ٤‏ نت َو ےکوی 27 


نی جا ہے۔ ال 


۳۳ 


ام را لان ون ٹین را 


(ز ئن ہونٹ اوت کی بہار یال ] 


وم الللمان 
[ذہا نکا ] 
لئ :ا :ارز با نکادرگرم ووقواس پرتاز وآ یش افتق ے_ 
فائل جالیٹول نے ڈگ کیا ےک ہای کٹ لکی زبان یس ور ٣ی‏ مکی امت پیدا 
ہوک ؛ وکا کی عمرسائحدسا لک یھی ن سکی وجہ سے فص دنو ںکھولی چاسکق تی اس لیے 
ٹس نے ان ںکوہبتو ایا استعا لگرائّ اوراراد ہکیا کہا لگا زپا نوس ردخمادات ےاکھڑا 
جا حا کا وت تھاء ایک لیب نے ا کی مخالش تکیا۔ ای را تکوم لی نے 
خواب دیھاکاسے اپچے منہ ٹل صا رش[ کا وکا مچوڑا ہوا الیم رکنا جا ہے *چنانجہ 
ال نے دوسرے دن ]ای رکا ام طور پا ہوگیا۔ ٹر می رےمشورہ کے 
انل موافن تھی 


گل اللمان وخ راکلام 
(النت] 
شی ال رشح :دج ءزیان کے استرنا واونٹل کے لیے مد ودواے۔ 
متدرجہ زل خر ہبھی ایس عرض کے لے جرب ہے صزی ألفل ساد فوشادر 
عا تقر ھا رخردل بور) اتی ؛زگیل رمویز رج پھر فارىی بشویفزەھرزنجیش :لن ک نشی زان 


۳۳ 

س بکو یا جو زی ان یل سے دستتیاب ہوکیش م جھوز نکوٹ مھا نکر رکش اور بقزر 
مناسبگرم پان مس گحو لکر چندرو زسکسل نف وک راتھیں۔ 

علامہ انطا ك دع زان ہی کے لے جیب ایل ددا ےہ خواہکسی طربح 
اتا لکی جاۓ- 

امام سو بیدگی:اگرخرول (رائی مکثزت کےسات رکھائی جائے فذ نز بان کأئی کے 
یے :اع ہے۔ بیائن لن اوردوسر ۓگمیارہاکا نما ءکاقول ہے 

علامہائل ۴ہل صاحب محقارات زنک پا ریک تی ںکرشہد ٹس ملاکر زبان پ ملا 
زان کےاستزغاء(ڈعیلا ین ] کے لے نام ے۔ 

صاح بکائل الصناعت: وومجون جو انقردا کے نام سےمشہور سے نز بان کے 
استرنخاءاورککنت کے لیے مرن ہہ یہا ںم کک اراس یں سےتھوڑی کی ضبان ہگ 
جائۓذفورأفائدہ شش ہے_ 

ارم لف :ان دی ے رون بای ہج کالخ یہ ہے بیسیا+ ای 
آ لہ ہ رای ک ٹینیس حص (شلا ٣‏ لہ شونیز چوٹیں حصہ (۳ 9 لح ء طاش ربص 
[٦ماشہ]ء‏ نیل (الا گی سمات حصہ ڑے ماشہ ]ء سد چیھحصہ ٦[‏ ماشہ ]ء بلادر جرصہ 
)ماشہ ]ء نلفل ی,| و تخل ,زھیل پفکغلمو یہ نیسون, ہر ایک بارہحصہ [ا9ل. :ہب لا 
کوٹ چچھان لیس اورشکرسغید پ اس ول (٭ دو لہ] ک ای موا مر کے دواٴ میس مل اکڑشئییا 
مان میس ڈالیش اود ہما کک مل“ جوشیش و نکر دی ءاش کے بدا لکرکام یس لانمیں- 

اظورایلام 
(پیکادرے بولتا] 

رن :کر بب دس سے بوانا پا شرد عککرے نو پییشہ ا لکی زبان مہ رک 
پیداکرتے رٹیں یزہںکو لج رہیں اور ال سے لتابات بہائے ور ہیں ۔ تمک اندرالی 
( با یک شی ںکر ش دی ملاک رز ان پرلنا اس خزش کے لی فصرمیت کے ات :نع ہے۔ 





۳۴ 
صاح بکائگل اصنا مک اورشھدکاز انپانا جلد ہو لن شی پیک اعان کرت بے 
علامدانطا کی :اگر و ل ےکی زبان تی ںکرشہدیش ملاکر پچ کے کک (۳) بر لگائی 
جاےتذ بل از وت اولناشرو اکردتاے۔ 
اسی راگ ربوترکاانڈاشہد کے ساتح بیو ںکوکھلایا جا دہ بہت جلد ہو لے کک 
ہیں او راگ راہ کول نکی زان پر طاجاےذ کلام یں فصاحت پیا گرتا ے۔ 
امام س یی :گر زان یرک جشد اوس رک ملاک ملا جا و چھ جئے دی میں اولنا 
شرو کر تے ہیں ان کے لی سودمند ہے۔ ہار جار ماش شک جائے جرب ہے۔ 
صاح بک اقماء:جھزبوازبان سأنگی ےلچ ودواے۔ا سی رع موی 
کھانابھی اس مرش کے واسل نافع ہے۔ 


مم السمان 
[ذہا نکاءڑاءھچانا] 

ء رشح :اکر ی۔سرش رطوبات کے خلیہ سے پا ہو یل باخل, وورشفل, 
مک اندرالی س بکوائی ط رع پاریک شی کر بان پری۔اس سے دہ اپ صلی جم بپہ 
لوٹآ ‏ ےکی او راگ با ہنی ہوئی ہق اندد گی جال گیا۔ 

علامہانطا کی دع لان (زذ ان کے با ہ نگل ؟ نے پ کے لی ےکرنب پکرممکلہ ا 
جیب نوا کی عائل دواے۔ 

ضنرحاللمان 
(زبا نکا مین کک یش لکاورم۲ 

صاحب کائل الصناح :زاع محرق (ہچنگری بریاں]ء سورنجان دوندل ہموزن 

ایک شی ںکرفیدی مین مر کزان کے یرنہ اع ہے۔ 


رس 

یی اس مل کے لے سودمند ہے صف:ست انارجنک ہمسترفاری رتو 
کو ایک یں لی اورجن پچ ںکی زبان کے فرع ہوءا نکی زبان بش - 

رشح :اس عرش کے لیے جن دوائو ںکی اطباء نےتھرلی کی ہے ان میں 
سے ایک بی ےکس ر فارکیاہستاناراو شک باریک شی ںک چو ںکی ماف :زبان پش ََ 

زان حرق چچنرکی بریاں] اورسو یجان باریک شی کر سفیری بیضہ میش ملاکر 
2غسذ بان کے چا رکھنابھی اس کے لیے جرب دوا سے۔ 

علامہ اہ نگل صاحب تّارات:وشاور: بازو (دولول بموزن ن ےک اٹھی 
مر بتک کے م یش ماؤف بپرلیس۔ 


ختاقاللان 

۱ (ربانکا ینا 

لرئیس :کھیر ےکا ٹکر اس کےکگو کی یں تی ے جوجاگ پیا 
ہودتے ہیں ان کا ذبان پہ علناء ای رع سیسعتان زلسوڑے ] کے ماک کا زیان پ ملتا 
زیان کے یھنن کے لے جرب ے۔ 

صاح ب کال الصناعہ:جودواز بان کے پیٹ کے لیے خائ طور بربجرب سے وو 
ےکہتاز و سستان کے ایک مر ےکوددسرےگکڑے کے ساتج ‏ وکڑ می اور ج اگ اس 
سے پیا ہوں ءا نکوز یان پیش - 


جرداللان 
(ز ہا نکی سز٢‏ ۱ 
صاح بکائل الصناعہ :ہم چنداستاد بھالی ایگ مہ ٹیش ہو ےک رای کت آیا 
اورایک چز جو ار لیقون سے ما شی من ال کا رگ سو رجا نکی ع رح تھا ھا بج 


0۳۲ 

کہ بہکیادداہے؟؛ ہم میس سےکو ینف ا سکوٹیس پپا :تھا ء ‏ ا سکو ات جس نےکر 
ذبان کے یب لایا ‏ مہا کوکھوںء جوں ہی دہز با نکوگی ایا معلوم ہوا کہ جی ےی 
نے بالن پر تیر ماردیا :ہق تتکیف ہوئی اورز ہاان مت رم کر اش فدہ بڑکی ہوک اکممرامنہ 
رگیا۔ مم فو رآ رود دی وال ےکی دکا نکی طرف بھا گا اورال س ےکھنا دی نےکرکیاں 

کی ءا ےو راسکون ہوکرزبان اپے تھی پآ گئی۔ 
اترم ولف :نس ے نے ز بان پہ گگتے ہی اس قد رشد یدگوارئل پی کرد ہے 
دو لقن کو یگرممحی یز ہوگی ۔ ای طرف ذاضل بی ب گی این عباس مجوی کا ز ہن فتفل 
جو اود اس نے فورأدتی سےکلیا ںکرنا رو کرد یی ابا جب مگ ا یگر می دوا 
کےاستعال سے بای ت نی ماددسے ریصصورت پیداہوق دی سےکلیا سک رامیں۔ انشا ءال 


ذاکدہ ہوگا_ 
او رن 
زم نکی بپچضیاں] 
ش ح٢‏ شک رطرزدءافور جال رونوں بھوزلن ل ےکم با ریگ شی کر منہ ٹل 
ٹیس ال سےاکرچوں کے مکی بیو کا علا کیا یا تا ہے۔ 
بحض رط مکا ول ہ ےکددؤن اذھ سے زیادہ ٹن اع ووام گی یجنییوں کے 7۰7 
کوئ یں ہے ت مکرمکرکے مد می یج عر لک جاتی ؟ 


لقاع قروں پشفتین ونم 


(ہآ نااوروونٹ اور من کے زم ] 
8 اش :مامیراں جن دوسکی قالخل رواؤں کے ساتھ فا کونائحع ے اور 
تی بٹو تک عال ے۔ 


٢۳۵۴ 

کا فو ریگ لاح کے لیے خقت نان دواے۔ 

اہ پرخحبیت فلا کو فا ہکرت ہے :تموص ]گرم مک اورک کے ساتھ جو د ےکر 
اس ےکا کیا جا می تو بہت ہی نان سے۔ 

کاب چقی ء لاعف نکی عدہ وا ہے اور دوسرےۓٹرم اعضاء سفن زتھو ںکو 
بھی بہت مفیرے۔ 

وش ند ہکا مل سےکقیا سکرنابھی بہت ناخ ہے اوران کی تفاط تکرتا ہے۔ 

علامہانطا کی رگ ”ہنی جازہ انی بش پک رکقیا ںکرن یا یرگ مہندی خن کک 
پاریک شی ںکرمن ہیی کٹ کنا فا کی تام تموں کے ل ےکی انضع سے اورم نکی یھنسییوں 
کووورکرتا ہے۔ 
گار سس را ماق یں تبشرے کوک 
ہے۔بضریہ ‏ ےکا کارب پت اکراستعا لکیاجائۓ۔ فا کے لت غیت درج نا ے۔ 

علا ری صاحب فردول افکست :گل اتی رنہ کے صقن اور پد پوزتمو ںکو 
اع ہے نیزافت الم اوردستو ںکوسودمند ے- 

امام سویدیی:خصارة ئی العالم شف سدا بہار کے مچوڑے ہو پالی سےکقیاں 
کر اورد تک منہ می پا رع مگرم فلا کنا ہے بیتجربہ پر نابت ہ چا 
ے۔ فواضل چالینوں اوردوسرے پا اکا برحماءکاقول ہ ےک ہ/ہندیی کا ذرور ہونوں کے 
زنخو ںکونا نع ے۔ 

ای طرح خولان رسوت ]کا ہنی سجن رکناچھی مشہ کے نمو ںکو اچ ارتا ہے۔ یہ 
انل جالینوں اوردوصرےتیرداکا رعماءکاقول ے۔ ۱ 

سند روں (کبریا کی ماضند ای کگوند سے سے ند رو بھی کے ہیں]۔ مضہ اور 
مسوڑھوں کےننخوں کے لے عیب نا اور بےےععریگی دواے۔ 


۳۸ 
علامہ لوف بروق:خوان,ضغض (دسو١ت‏ )کو ککتے ہیں ءا گاب میں عمل 

کر کے مض شس لگا نا فا کے لے ب مت 
علخ ایخ ٹل عناحب ارات :اگ رق کا بب ٹم نایظ 
سفیہو تاس حطر زلیس اورا بے پالی ےللیا نکرانمیں کسی مل منجامف میک زیون 


اور ادویے تبضہ کے ساتھ مامیراں وغیرم روا نچ 2 یا ہول۔ امیراں ہا 


اور اس کا ریکل 





دواول کے س ات وا لا کے لے عیب تفع ررواے۔ 

متذرچ ذیل دوا بھی فلا کے لے سوومند سے ۔صفقید شب ھای: مازوتے سر 
١ھ‏ زان ]با ریگ شی کر رولس اور وقت ضرورت منہ می ںی - 

صاب نز یی :ککزارہ فلاع اورمن کی پچھنسیبوں کے لیے حم ہ دوا ہے اتی 
طرح ز روردجھی دونوں کے لیے انچھی دوا ے۔ 

ا زی وس س ےشن 

کا و ری ا حغکوفح جیب بنا سے ۔سماق من کی پیلسیدوں اورمسوڑحوں کےزتوں 
یگرہدواے۔ 

ضس (رحدت طلاغ اورسوڑھوں کے زخمو ںکع جیب ضے۔ 


سعدکوٹی او رکربا فلا غ ددگی خمیت] کے لیے عو دا میں ہیں۔ 
1 کلت ام 
٦مٹکا]‏ گلہ] 
اضر مولف: ےس کہ مساق مازواورگمنار جو در ےک ریا ںکر۱ یس :جب 


: 
اکا بڑھنارک جاۓ و ارو یاکالدے ان ریں۔ 


ایام کی نہ ےآ ار نے سندروں ےمد بل رواے۔ 





۳۹ 


کشر اللحاب ولا لالم 
زخھو ککیا نیاوی اوس تے می منہ سے رال یہنا 

ار شا :تا مآسوں کے لیے شترک اورحدوعلا مہ ےکر روزان شک نحکوب 
سا ھھے تین ماشہ (۳٭ ماش 00 
اطریفل شی اتا لک می٠‏ نیز پمی لی مسواک ز مراستعا ل بی 

امام سو یدی سسعک چا لان لعا بکونا ہے اور ںکوخیشجوکرا ے_ 

ک لا ایا اش کے لے بت نے :ج رن نےبھی ا کوامتتا کی 
ا کان وک خینگ ہوگیا اورسیلان لحا بک غگایت جال ری 


جات انم وناف الم من 
سی بجراحت اوراس سے و نکابہنا] 
ال رشح :ا او رکا ہرک ناذہ شاخوں کے جوشاندہ ےکقیا ںکرنا منہ سے خون 
کے ج با نکو لیم تا ے۔ 
امام س ید رٹل جراص ت کاچ اکرد ینا ہے اورمنہ ےتون کے جیا نکقع 
کرت ہے اور بہت جلدائ کون گکرد تا ے_ 


اترنۂ 

( مض بدو] 
2 ار :گرم نکی بد پومسوڑھہوں اور داغول کے ورمیا یقگوشت یبلق کی 
ہواورتفونت انی ط رح کا ہ ہو منددجہ ذ ہل دواال کے لے جرب ہے۔ عفد :اکا قاء 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۷× ل+۳موعڈ: 


۳۴ 

نر انم (برتاگل سرغ]ءزرٹن اعفر (ہرتال زدد مفورہ (چھامء شب یگری)ء 
1پ ذلن] شی لکرس رکہمٹ ملاک گیا بنالی ہ وقت ضرورت تہد با وشن ائہل میں ہیں 
گراستعا لکریں_ 

ار نی بل لوکا سبب ایا صقرا ہو جو مد ہ یا مکی جلد ٹل جح ہمغن ہوکئی وت 
ای کے لیے جا تخوبایٰ ے زیادہ نال روا کوئی نیس : نہاد م کعائی جاے ۔ ای طرح 
خروزومگری ادرآ وکا مار من کھانا بھی اس حالت می بہت مفید ہے۔ اگ رآ ژو اور 
غھ بای تازہ رقاب نہ ہو تو نگ نےکر پانی بی پھلوکرنتق یع حاصس لکرم یں اورٹپارمن 
یں ہتصوصا نگ خو بای کا فقوم ببت :انح ے۔ 

علامہطبریی صاحب فردوں الکمت :اگ رب کا سب موڑھوں می ہوتذ چا وکا 
زک ازج سرکرٹش جوثی دےکرکقیا ںکرامیںہ یبت :اع ہے۔ 

علام ہک رقندگا صاحب اسباب وعلامات وعلا رفس می نع شارر 
اسیاب دعلامات :گرم ہکی بد یو مع ہکی عرارت ری یہک وعہ سے ہوقذ گل تو پائی کا 
واج پلا اگ یی مد وکو بہت سر دکرتا ہے اور رو بات عفن ہکواسہالی کے ذر ایر 
سے نار کرد ا ہے پیا ہشکر کے ساتھ برف کے ٹیشٹرے پان می کو لکر پلائیں یا 
گکڑری اور اس یس مکی چز خلا آ لا بخاراءت بوزاورآ ڈو وی ”کھلائیں رنیزمرلش 
کو ہا تک یی )کہ بہت جلداول وت پکھالیاکرےتاک۔بھو کک بے معدءکی 
ضرارت مڑ ےن یاۓ ۔ 

علامہاطا کی :اکر ہر زم کی بد پو] کا سبب منہ کے ابتزاء ٹیل ہو ححطیہ کے پور 
مندرجہ ز یگل مفحضہ فرەم کے ساتحھ ارک رنہ ہجرب ہے۔ صفدی مازو ہل صرح 
صندل سغید ہآ (مودد]ء“ فاری :ٹول (سچھالیہ )سا مل الطیب یف رمناسب ] 
سرکہ ٠‏ خوب جو د ےکر پچھا نک رکڈیا ںگرائہیں۔ اگ داش ںککارنگ سیاہ ہوت اس ٹش 


٢٢ 
حصلل( پیاز تی )ءکااوراگرحفویت ہوق گ یکا اض قرکرلیں_‎ 
جمذیدازبی مر کے کیے بہت مفید ہے ] من ہکی بوکی اصلا کرنے مس سوائۓے‎ 
بڑے بڑ ےم رکمبات ک ےکوی دوسری دواا سیکا مق نی سکریتی_‎ 
امام سو بیدی:اگ میخض کے مضہ سے بد لو می ہو سون کو نگ می اکر‎ 
چندم رجہ رکہ شش بچھا میں اور اس سے ملین لکوکقیا ںکراکیں نیز ری کو پرایت‎ 
کی کیا لک تے وت دی تک منہ شی سرکہرر ےہ ال سے م نکی ہش مک یمردہ‎ 


پوزانل ہو چالی ے۔ 
صاح بکنز اماء : ففل ( پلیہ ء دارمنی اورععترجیوں دوامیں بر کے 
لے معدوہیں۔ 


زریب( میس پت بھی بن کی عیب دواے_ مت کوخوش وکرلی سے اوڑن د بیاز 
یی بد بوکو زا ل کر ہسے۔ 
اتق ملف :رن (زلونگ) بخ کی ععدہددا ہے ہمیرک با کی جرب ہے۔ 


غیم ٭ه تین 
معوں| 2 
(ہونٹں کا نا 
5 ار :یر١‏ ہنہ یں رکوکر ذہان سے اوعل اوت مگھماتۓے رؤں اور ذبان 4> 
یرت رہیں ہونوں سے پیٹےکو ہا ہے۔ ۱ 
ناف اور تعد کسی متاسب تیل ملا رن خفشہ ین وغیر] کا لنا ھی ال 
مس کے لیے سودمند بیرہے۔ 
کییرے کے 1ی کگکڑ ےکوووسرے پر لے سے ج اگ پیا ہوں ان کا نامگ 
ایس کے لیے فیرے۔ 


م۴۳(" 

منددج“ ذیل دوانھی اس کے سے جرب سے۔ صف: مازہ با ریک پا ہواء 
مفیدہ ارب٠‏ نشاستہ ہکجر لان س بکو با کیک جی کم مرف یک تج لی ززیش ملاک 
می ماؤف بل تیں۔ 

فلامرائ نکنل صاح ب ارات .گل سرب بت ر ادوڈوں جموزن نےگرخوب پاریک 
میں اور ہونٹف کے شقاق( پٹے ) پر طلا ,کر کےتصب (نے )کی یی جھلی اس کے 
او پ4 اد یا سفیرۂ کاشفرکی ہکن راءنقاستہہمازدہ سب دوامیں جھوزن نےکر 
کوٹ بچھان لی اورمومکومرغ کیچ لی مس پھلاکر یردواتیں ملکرم رہم ناش اور 
شقاقی پر طاکر یں 

ھب دون جیے رون خفشہ یا رون بادام وغیرہ سے پمیشہ مق کوچ ب رکمنا بھی 
ینڈس کے پپنے کے لے بجرب ہے۔امی رصن ادن یادام وغیرہ سے نا فکا مکنا 
رکا یا ان مر کے ازال کے لے مفیدادربجرب ے۔ 


بواسی لغ 
(ہون فک لوا 
لح :مددجۂ یی داب فک وا کنا من :خی الیر یہ 
مردارسک ,سیر ٤‏ کاشفرکی ءزعفران فا ؛شب ٠‏ جھوزن لےکر با ربک یں 
اورموم د رشن نارجیل یا رون بادام کے ساتھ قب ری ہ ناک لگ میں اگ دو میں 
مین جن ماشہ ہوں نو موم سمات ماشہ ڑے اشہ] اور رونن ڈحائی لہ (٣٭قولے‏ 


ہواجاے۔ 


ث ل٭ 





۴۳۴ 


امراص الاستان واللغ 
(واشتل اورسوڑعو ںکىی واریاں] 


حزز ڑ گے اڑا نان 

۱ (زدائخز ںکیعحح تکی طاظت ٣‏ 

الرشص :اکرش رط رز دوہی ںکرشہد یش ملاکر داخں پلیش نو دات ںکوصاف 
کرکی اور جلا دچچی سے اورمسوڑھو ںکومضبو طکرٹیٰ سے ہگگر اس کے بعد داشوں پرکوئی 
مناسب تیل(مضلا روک نگل وغیبرو لالینا جا ہے۔ 

اکرش رگن کا سج لاک ٹیس لیس اورداشوں پیٹیش داضت کی حفاطت کے لے طامت 
رج ان ہے اس کے استتعا لکمرنے وا لکوواؤں ہے دردکی شکابی ٹیل ہوئی۔ای 
طر خی ک ہد می ملاکرداغوں پر ملنابھی مفید ہے ج اکرش یابقی جلا ۓ استعا لک یی ٠‏ 
لن جلاکراستعا لکرنازیادہاچھاے- 

وارشیغان لیت یکا مل سے جوشاندہ ےکن یکرنا بھی داضت ںکیصحح تک محافط سے 


اوراس باب می بہت بی نال ے۔ 
وق الاستان 
(واٹؤ ںکادرد] 


2 اش :اگ رمصوڑھوں اور راخؤں کے درمائی گوشت یں ورم عحوں ہو 
درد ندان کے تھام اقسام می زہات: اترام میں ٹمٹڑرےعصارات (تازہ دواؤں کے 


زان 

چوڑے ہدئے پانی] اورسلاقات (دوائوں کے جوشاندے] جن میں کافور ملاک رتو ی 
کرل گیا ہوہ منہ میں رک ےک رگ یکر می, پھر ید رج عحلل او رش دوانمیں استعا لکربیں نیز 
یتنس عضو سے امتتذراغ بھی مل میں لکیہ اس طر کہ دای ںکی ڑوں میں 
جوگی سکلوادیں۔ گر ورو بہت شد بل ہوجاے نو ماف دان تکی جڑ سر عاقر رما او رکاٹؤور 
( یا یک یکپ لگا میں اور جب پیل ہو جا اہی تذ لگا د اکر میں۔ 

اگوروونرا نکا سبب خمائک داخت اورکصب ٦‏ ھپ میس ہواوردہکرئی مادہ ہولو 
تمام اقسام یس ز مان ابتقراء ٹیس ری رادم یز میں استعا لکرنی جا ہیں٠‏ اس غمش 
کے لے اگ نکر یکو بریا نکر کے سرکہ میس بھامیں اود جھوزن خنک ملاک یی ںکر 
داعقول پرلیش تو قوی الردع ے تصوصامزدموامیں بہ تفع مند ہے۔ اس کے بعد 

اآروزرغرانق ینس وواۓےجحل لکی ضرورت ہو مرک می ںعظل جیں در ےگ ری 
کم ہیی ہا باب مٹ ہت بیتوکی اور نال دواے۔ مندررچ“ وی لنسخچھی ا س خوش کے 
لیے جرب ہے۔ صفید:مرکی بففل سیاہہ عاتق رت جاء مو یز ج؛ یل ۰ ہرایگ ایک حصہ 
( خلا ا تولہحء بور) اڑتیء ڈیڈ حصہ ڑا نو لہ ]٤س‏ بکوخوب باریک شی ںکر داشول اور 
مسوڑہوں برطلاکریں ۔شد یداع کر 

ری کو ار یک ٹیک شہ دی ملاکردانتوں پرلناھی1 ال حالت شل بہت نان ے_ 

تع ( ہبروزہ کر خوردوڈاڑھاوردات کے درولو سال نیکرتا ے۔ 

سندرو(چندرول] داضوں کے درو بی سلون بی اورمسوڑھو ںکی اصلا حر نے 
سے لیے اس تر شی ماع ہےکگوگی ددا ا کا متا بی سک رستی۔ 

علاممانطا :شر ند کا چان ارح رف دردہوا کی خالف جانب کے 
اھ یں دکھنا ڈاڑھ کے ددد کے لیے جحثرب ہے۔ 





۵ 
ایر انسا نک داخ فکپٹرے مم سک یک خالف جاخب کے ہازد پر باندعنا گی 
داشوں کے وروکوسکون بخت] ے۔ 
صاح ب کال الصناعت :اگ رس رک اورتنک من بیس ر کے جا میں ڈاڑھ کے در وو 
كع مد ہیں :نوا ہووگری سے با سردکی سے ۔ ال لیک رک اپٹی سردکی یز داخت کے 
جو ہر اپقی طاف تک وجہ سےلفوزکرجانے کے باعت ڈاڑھ کےگرم دروکوسوومتر ے 
اور نک ملطف اورقائع خلیڈ]غم ہے اس لیے ڈاڑھ کےگرم دروکوسودمند ے اور چوک 
ملطت اورقاٹع غلیانم اس لیے ڈاڑتھ کےسردر دو“ اک نکرتا ے۔ 
امام سو بلرگی:علامہرازگ یکا ٹول ہ ےک داضول کے ددد یی سرک اوٹنک سے مب 
کوئی دوانکیں ہےء اس ل کہ بردونوں زس زائد وبا تکوخن گکرتی ہیں اور روش 
کون پداکرتی ہیں۔ 
علامہطبریی صاحب فردول الکست عا تقر قر حاء واَغل ءتوشادرء شب بھائی 
ہرایگ ایک حصہ خلا اتولہ]ء پیل زردنصف حصہ ٦(‏ ماشہ کوٹ چا نک ری اور 
وقتضرورت دردکرنے وانے دانو کی بجڑوں پرلگا میں نل من ے- 
علامرائک نان صاحب ارات :اگ مترارت (گرئی] غاب ول رک اوررڈنگل 
لاق ےکا فو رت لک کے متہیس نگ اورا درد ہت کی شد ید ہوتو افمون مال بتزر 
ار ج راف نگل می ںگھو لکراں می ردئی پھلوکر ملف دان تکی جڑ ری ۔اگمراس سے 
کون ہوجاۓ و فہاورنہال تہ پناک جیکیں آگادی۔ 
افمون مالس اورجند بیرسنز (دوٹوں جموزن ] شی ںگر رو نگل میں لکر کے راؤف 
انت پ انا بھی درومیںسلون پیاکرتا ہے گرا یک مک مفعدر ( نعکرنے والی پ دوانمیں 
اں وقت استعا ل/ناچایں جب ددد بہ تخت بواورکوگی دوس٢‏ کی دواسکون ت تنۓ _ 
صاح بک ز اکم زا قرقرجاءعر شوبیز ٹم ہن] ہفص (مازو) ہف رفونء 





۲ 
ضفظل ‏ مور ج, تن [ ببردذ٥]ء‏ رسب دوانمیں درددنران کے لےعر وہر یں اور پورٗ ارنشیء 
کا( سہاگمہ ] نک( لاک ] :شی رقذتء دو یں داغوں کے دروک وی ب نع شی ہیں۔ 
اعق ملف :ھرگی مفل سیا ہہ عاقرقر حا مویز ,ڈنیل ہ بور انی واظنے جو 
کےقول مج کر چکاے میرابار ا رب ہے۔ ا کی سب سے بلک تصوصیت ہے سے 
راس می لکوکی مر دوا شا لو کی او می پک سے دی نکون پر ے 


اودال کے پاوجود بہت ڑ ودائر اورنان ے۔ 


الضریں 
(داخز ل٤‏ اکتراورگھٹا جانا] 
الین خرف کے سا گ کا چپانا ال مرئسل کے لے بہت می نان ہے( اگ رخر فا 
اگ میس رن*٭(3) خرنہ کے پ کو ٹکر پان می سپنلوک چا یں۔ 
نارق لبھیحصویے کے ات اس میس کے لی سودمندر ہے مضرٹش رکوکر چا بایں]ء 
نکی نی کے مفمادادرتخالف ہو ن ےکی وج ےضیں کے لیے یہت مفیدردواے_۔ 
علامدانطا کی :جک اورخر فا مر (ضریس بکولنن لی یٹ ول دای ہیں۔ 


تال الاسنان وشقسا وآختس 
زداوں کا ال جانان مل سورارخ ہوجانااورا نکاڈ ام 
جی لئ نی یکو شاو مک ین پک یی ںکر داشوں کے سوراتوں یں 
ری ءداتؤں کل جانے اوران سوراغہوجانے کے لیے نافع ہے۔ 
اس خیش کے لیے علقیت ‏ بپنک )بھی سودمنددوا ہے_ 
اگ رکافورکو جو ںکرسوداخول مل بھرا جاے و ایت درجہ نان اود جرب ہے- ہے 
اک کی زیادنی کور وکا اورورد یشون پیاکرتا ہے 


عم 

کرت (دانقول کےٹو نے )کاسبب انسان کے راج کا رطوب تک طرف اتال 
ب+وجیہا ا اکٹ رتا اد کچنکرکی اوفوشمادراس کے لو ی الما خیردونیں ہیں بی نض اوقات 
یرم شد یف گی کے خلبہ سےگگ پیدا ہوجاتا ہے۔ دوفوں مم فرق ہہ ےکرح یکی 
صصورت شی داخت اخ رہول گے ادررطو ب تک تصورت یں (اخمرتہہوں گے_ 

امام سو مدکی :اگ رکھاۓے ہو ۓ دات یس ھی برا جا نو درو یں سون پیا 
کھت ہےاورتاک لک کرجاے۔ 

علامہائ گیل صاحب ختارات :زی لکوخوب باریک شی کر رک اورشچ رش 
اک ماوف داضت پر طلاکہ یں داضوں کےتقنت ٹوٹ )کوناٹع ہے او راگ تھا کاخ شی ںکر 
کن اکلہ کھاۓ جہوئۓ داختپ می کور دمی و دردشی۲ کون پ اکرتا ہے اورتا کور ھا ہے _ 


۳ 
(داخزںکی چڑوں میں کلک کرت بوجانا] 
امام سو یل :اس عو کے علاع میش سندرول چندروں] بہت مفید ہے کوٹ 
دوسرکی دواا کا تا یلنیی سکرتی ا سکاذکرہونٹوں کے نیم مس پھ یکر کا ہے ] 


تجیرلون الاسنان 
(داخجؤں کے رت کا مض رہوجانا] 
رن :رف چینیاصل یا زجاع( خیشہ )کوخوب باد یک یکر داضول 
میس مو رآسفیدہوجاتے ہیںا۔ 
۱ لا مہا:طا کی :نمتنرا یرکون زتون میس ملاکر ڈیا تمیں ہداشوں کے سغیرکرنے 
می سکوئی روا س کا متا بن سک رتی۔ ۱ ۱ 
صاح بکائل الصتاحت :آ ردجوشد میں لاک رجلایاواء! گی رسوضتہ رای ک مین حصہ 





م۸ 


( لا ٣‏ لولہ ]لف ور ا, انا وخت؛ سرطان ہی ء لوت مض سوخت ہر ایک روص 
( لہ ]سک با یک ڈی ںکربورن داتں پری. جلاقری بلق ے۔ 


رک الاستائنع وستوطہا 
(داخ کاپان اورگرنا] 

22م گر یرس رطویت کیہ سے ہوم کی ود سے دا ںکو ہن ھن 
والا ‏ پڈ یلا ہو جائےٹو مندرجۂ ذ یل سفون گر من ]ال کے لیے بہت مہ ےصفید : سعد 

رک مرخ تل الطیب ہک اندرا لی ءکز ما زع (مانیں کلاں] بار و سک سوج 
رو میں اوردانخوں ریش 

علامہ ایت ابل صاحب متارات :اگ داخول کے نل ےکی شکایت نتصما نلم لش 
(مسوڑعوں کےگوش تک کی ) سے ہو مندرجہ ذ ہل سنون استعا لکر میں یمسوڑھو ںکو 
بت اورفر کرت سے صفضد :7 ردکرسنہ رٹ رکا 1 دس حصہ لا ۳٭ نو لہپ نےکرشہر 
ٹن لان اوراینٹ پر کک رگرممتوریل رکودکی ہا ت ککہ ین کےقرجب ہو جاۓ ء 
اس کے بدکنددہ دم الات ین ء ہرایگ پا حصہ ا قلہ ]؛امرساء زراوند تر ء ہرک 


روحصے ٦[‏ ماشہ ] ؛س بکوکوٹ ھا نک گن پنالیس _۔ 


زان 


(داخ کا بڑھ چانا] 
تن الریس :جو دا ت طول لسبائی یٹ بڑھ جا ا لکواٹی دوفوں انگیوں سے یا 
اںآلہ سے جوا یکام کے لے بتاا جانا ہے + لک مز د1 رق | سے کڈ د ی1 یہا کک 
۵ دمرے دا ژوں ے برا ×٭چاے ۱ کے بعد حب الغارء شب اور ز راوئدلو بل 


جھوزن باریک بی ںک رن بنا میں اورداخوں پیل 


؛۵٥۵۸-ظ‏ ۵7ہ ۷× ل٥۳موءڈ:‏ 


۹١ 


سیل خبات الاسنان 
'زداخزل کے لکل میس ہہوات بیداکمر کی تھی ری 
الرش:مسوڑعوں پ جوم چھیاں) اورادمہ ( کیج ]کا لمنا داغؤں کے مکنے 
مس کہوات پیداکرتا ہے تصوصاخ کو کا دمارغ اس بات یس بہت مفید ہے۔خ رک لکامر 
ال پیر دماغ کل لی اوراستعا لکرمیںخوا یس ای بکھن اورشہرمس سے 
تی ینا اک مطاجاے۔ مرابئی ای تک وج رے واخنو ںکوجل را گا تا ے او راخ درد 
کے سافی کےساتدان کے لیک میس اماک رتا ہے۔ 
امام سو بلدگی :اگ رجچوٹی صدرف(سیپ )کپٹڑے میں باند یکر دات نیننے کے زمانہ 
مس پچ کے لے مس ال د میق داخت با سان نگ لآ تے ہیں۔ 
علا برق رک :ات لیکن ہے زانرٹش پےکےےسوڈوں یی بن جمیاںبڑیں 
کےکورےاورکیییےیش اورشرت درد کے وقت پر یکو کے پانی یش رون ئل ملاک لا رک ری ۔ 
ذہاب اءالاستان 
٦داوںکیآ‏ کا جا رہنایاداضو لکا سرد چانا] 
علام رذگ خلا م نل بن عو دیھا :مگ مگرم دوک بے مرن بریاں 
زردایؤں کے نینج د اکر سٹک پچا نہیں ۔ ای ط رع برک یا گا ےک یہ بھو نکرکوٹش 
اورگر گرم زداختزل کے یمج د اکر یں ۔ پیدوول یی انی خاصی١‏ تک ہے 
داخو ںکی سرد یکو زا لکرکی ہیں۔ 


.۳ع سان 
دا ت اکھاڑن ےکی مھ بیر] 
نج ال رشح :وروی فل (س مکی تچچمٹ ہ داخت اکھاڑنے کے لیے جیب دواہے۔ 


۰ا 


ال الرامی 
(مسسوڑ ھے سے خون بہنا] 

رشح :جا نار سوڑھوں سے خون پینے کے لیے دہ دداے۔ 

لامش ب نکیل ؤ چک زکچھا : شب نگ ریا ]کا ریا ںکری اور مکرٹش 
بچھا میں اس طرح اکنہ جب دہ بریاں ہوجاۓ نے اس پرس کہ ڈال د بک بیہا لک ککہال 
سے بفارات نگل ان بی شب م٭ بر ایک حصہ ‏ ملا اتولہ ]نک روحصے [۳ ول ء 
سودکا[ زان ات ڈیڈ تحص (ا٭ قح ءس بک باری کک کے ماف موڑ سے پ رٹکیس 
ز بہت مغیرز ے 


ٹروں‌الل وواصر ا 
(مسوڑھ کےئم اود ناتصور- پا ئوریا] 

ال شس مت سے ےجب ہے۔صفی :کز ماع زماخی ںکلاں ٠]‏ 
عات ترما ہرایک جن حصہ لا ۹ ماشہ ]ء مامیراں نی ایب ضہ (۴ اش ء بیلرزرد 
دونصہ [۹ ماشہ مگ سر دوحصہ ۹ ماشہ] می ؛فوشادد کیا کف ددیاء ہ رای کنصف 
تصہ [ا٭ ماشہ  ]‏ نار زجنرانء رابک ایک حصہ ٣‏ ماشہ | کا فور چوٹھائی حصہ ٣رت‏ ی ٠‏ 
سبکو بای کک کے جن ایل او رتسب دستوراستعا لک یں 

ض ہندی زرسوت] بھی مسوڑعول کے زم اود دوسرے امرال کے لیے بہت 
ا رداے۔ 

علامائم نع بل صاحب ارات :اگ رصوڑعوں یس مکل پیرا و چجاۓ اوراں 


سے یپ گی ر ے :توم صوڑھوں' نی سےدہانے پ ہی پنمودارہواورمنہ سے بدواگۓ 





۵۱ 
نیج ذیل دوا استحا لک میں صفید: ماز و ایک حصہ مزا اقولہ]ءمرگی آصف حصہ 
ماشہ ]دوفو لکوکوٹ پچھا نکر رز نل میں ماک رسرڑعوں برای یز بازشقی ے 

سرک ےک گکریں۔ 

مندد“ ذ ہگ سو نچھی اس کے لے مان ہے۔صفع ئن وگنہ عق رق عاء ہرایک 
ایک حص( لا اتوہ مکنا رشب بھالی ءمازد بلاسدرائخء ہرایگ دوحصہ ٢|‏ تلہم مس بکو 
کوٹ بچھا نک جن بالیس اورمسوڑھوں پر ملاک ی۔ 

لشرام ححضنہ (بدبو] کے لیے مندرجہ ذیل قرص ے زیادہ ‏ ان عکوئی ری 
وائیس ہےہ یبال من کے جیب الاشراد جرب ہے۔صفت :تال مرخ تال زرد 
آ یک آ بنا دیدہء شب مان یء ازوءسب دوانہیں جھوزن ن گرم کہمیش نشی ںکراقرائس 
( گی ] بالیس ابرضرورت کے وقت اس می سے نے چادرتقی ز٣"‏ رلی آقرک نے۸ 
مسوڑہوں پر امجی ط رم لکرای گن جچوڑد یں ەاس کے بدرو نگل منہ یش ریس ۔ یہ 
اس مت ضکوخفا ہش ہے اور کل کے لے نان ہے۔ 

امام سو یی :مس وڑ ھھ کے زخوں کے علاع می سقدر کاکولی دومرئ دوا 
مقابانی سک ریتی۔ 


اس زحاءالل 
مس وڑ ےکا ڑعیاا ہوچانا] 
ےئ سد اش اھ رر 
(جھوزن] بی ںک را میں ۔ ہیاس لکوگلاکر زا لکردجاے۔ 





"۴۳ 


امرس لن 


زع تک بیاریاں 


آفات ال لہا ڈواللوزٹن 
ا باۃرکوا) اوراو ز نکی پیاریاں 

تن ےکی نو کی ول نا اکر الف یا 
کے لیے بہت مفید ہے اور اس ٹیس م نل اکر ہے۔اکی رح دوسرک تالیٹ دواوں 
کا رف ر ہنی اس من کے لے بہت :الع نک ن قا لی دوائوں کے نرہ کے ساتتوض رو ری 
ہ ےکمگرم پالی سےبھی خرفرہکراتے رہیں کیک مگرم پائی کاغظر ہک ےکودواو ںکا؛ڑ ول 
ککرنے کے لیے ستھ کرد تا اورقا یی دواو ںکواس مین پ اگ رنے سےرہکتاے_ 

مندروجہ ذیل دوا اس عرش کے لے تام عالات اور ارقات شُل بہت ۴رہ ے_ 
صفی: شب با ی بن حصہ ڑل ا قلہء زرورد دوتصہ [۸ ماشہ پء ما ایک حص 
( ماشہ ]ء*سبکو بای کک کے ری اورپ کے ذریید سے با مرن لابا ة کو ےکواویر 
اٹھان کا آلہ] ےلباۃ پرلاتضں, ہے بہت الگ دوا ہے۔ اگر ور ملہاۃ مخت اور زیادہ 
مد تکا ہوجاۓ نو لیت [ ہپنگ ] سے ہراس کے لی ےکوکی دو ڑہ نب 

علامطہرکی صاحب قر ول الکست :اک راو زج ن کاو صلب( خت) ہونوعلیہ نشیتھی)ء 
گل ابو نٹ ھی تیوک الیم پاکری ںکرن دن کک لوزن پر لیپ ا میں۔ 

ای لکی بیٹ ای ککوریی پالٹ کی می برک ا کا منہ بن دکر میں اورگل تک تکر کے 
گر تریس رکودبکی ٠‏ جب یل جا و پچ ردو اروگ لحم کر ےتور میں ریس یہاں 


٥۳ 

ت٠‏ کک داکھ ہو جائۓ ۷اس ر اکا با رکرو بیطلا مک می اورعلقی کے اند یھی پچٹرکیس اور 
طلا کم یی۔ بیلوزجین کے دردوں اوراقسام ختا قکونانح ے۔ 

علامرائ نکیل صاحب متارات :اگ راہ ۃ کوا) مسترتی (ڈھیلام ہوکرگر پڑے تو 
شپ بھائی ءگزارء ھوز نکوٹ مان کرعلق میں فور کر میں ما اس میں ےڈ رے وو 
پچ کک را ۃ پرل میں تھا نوشادکا فوخ بھی اس کے لے بہت دہادرنافع ہے۔ 

امام سکیا :علاسداز یکاقول ہےکہور ملا کے م ری کو زس کے چن مر 
خرف ےکر ائمیں۔اس ےزیا دو نا تھ را کے کوک یں ے۔ 

اض رمولف:مرں سم ] بوست انفروٹ اور مرگ اوت تاز بت رمناسب پاش 
پپاکنفر ےگرائیں, ورم با ولوزشن کے لیے استاتزم ضغاء الک شھع رای رصاحب 
گھنوی فو رادم رہ کے افادات سے ہے اور را معمول درب ہے ۔ضرورت کے وقت 
ال یس دوسریی اپ دوایں جیگنا راورماز و ےسبتردغیم ہکا بھی اضا قہکرلیا جانا ے۔ 

صاح گنما ء علیہ زگ زم ابا کے سےکر ےہ کے لیب 
دوا ہے۔اسی ط رع گمناراد ماز و ۓ سینرجھی من خرکورگیعمدد دوانیں ہیں_ 


اورا ھن 


علق کم 


العالات اکپ 
(عموٹی معا بات] 
ش :بدا سر می تاب دداؤں کے (جوشاندے یا خصارات ]مل 
اڑسی جودوا تر رے عجلا کی قوت دعتی ہو یی شہد وغیرہ ملاک خر ےکرائمیں۔ قائیس 
دواؤں یں اورامطل کے لیے سب سے ؟ ہت دوا پرست اشروٹ ہے۔ جو اشیابااصہ 


۵ 

اقسام خاقیء ود مابات (لو زین اور دیکر اعضا مک نوع شی شی ہیں ء ان میں سے 
ایک یہ لہ چنددھاگے لن ےک ارفوان ری( ایک درشت ہے جھ جلادفارش ٹل ہوتاے] 
رک لی اوران سےانیزساب کی شب کم پ کا اگھون کر مار ڈ لیس اود او ںکو 
فو گی وقت ضرورت متریج پالا اورام کے م ربیضوں کے گے میں بنیمیس مرش 
کواس ق رنیم کی بل با جو تع سے بہت زیادہبڑ کر ہوتا سب 

تقر مولف :گور رک تھ موق نیس مالین خیای ےک ہاگ ارخوان بی مس ریہ 
ے اوردھاگو ںکوا سے ہی ارواٰی رنگ د ےگ رتسب ت کیب ڈرکورہ الا تیا کر یا جا ئے 
تببھی مندرجہپالاضحوصیت پداہو جا ۓگی اورانتاء ال ضرورمطی ٹا ہت ہوگا_ 

ارح دودجھ اورا علق کے لے ادو ‏ شریضہ یش سے ہے۔ ابتداء اور انچچا 
رطُول‌زماتوں مفیر ےکیئلہ می راو ںح؟ بھی ہے وشن نشیا ءعلادہال کے اک سے 

خزاقی اور دن اورا مع کا ایک علاع پگ کہ وع ماد فکودبایا جاۓ۔ یلان 
تین موا پرکیا جا ہے: 

(ا] جب خنا یکا سببگمردن کے مہرد ںکااپنی مج ےل پاناہو_ 

(۳]ہا ۃاورلوزجن کے ان اورام یں جن یس ا نکوادپراٹھان ےکی ضرورت ہو_ 

(۳ نی اورام مل جب نذا اور ہوا کے منف دنگ ہوجاتے ہی تذان ک ےق اور 

لطیف پرفمز (دبانے] سے استعانت عاص٥‏ لکی عالی ے۔ 

انف رمولف :مدکی بوڑھی عورتوں میں بیعلاع تاعال مرو ہے ۔لین سعورنوں کا 
اس میس ناس لللہحا۰ل ہوا ہے مین کے پالکی دوردود سے ئے ای علان کی خنل سے 
لاۓ جاتے ہیں۔ دہاپنی الگ چے ک تلق می ڈا کرد باد بی ہیں بس سےپمض اوقات 
خون ئک لآ جا ہے۔اس نہ ہیرسے پپو ںکڑھو ری طو پرافاقہ ہوجاتا ہے۔ اگ راطبا و موا تع 
مورک الا کالھاظ رکھتے ہو اپ یگمراٹی یل برعلا کرای نے اہر ےکہ بلاخو فنتصان 
اس سے فائدد ھا لکیاجاکاے۔ 





۵ھ 
الز راغ 
(ذ بباورخنا کی دوسری میں 

ارح گرم اقا خناق یں ابتاء ہس فص کھول دی یا ہے لین خون ایک 
دفع شش بہت ساتہلالنا چا ہے ۔ علادہ بر یی مرام ری یحو ظا رکنا چاہ ےک اتسام خناق مل 
یہ دم کا بب یھ اوقات ایی ےو نک تاس ہوتا سے جم کو عاد چا یر ہنا چا بے تھاء 
خلا خو نتیٹش پا خون بواسر) رکا اتا ءال صصورت یل فصداس جا بک یکھوش جوتون 
گوس جبت شی جذ بکرے مس ججبہت میں اعتیا س ات ہوا ہے مشلا خون جیٹس یا 
خون بوای رکے اعتبا کی صورت میں فصدرصائ نکھولیش یاپنڈیوں پر نے لگانھیں۔ اس 
طرح جب بہت ساخون نگل جاتا ہے نو امی سماعت مر یں سکون پداہوجاتا ے۔ جھ 
لک شناتی کے عا دی ہیں ان مس خناقی کے عارئش ہون ےکا اتظار ہکا جا ہے بلہ جب 
رع میں امتلا مکی علای نظ نیت فص دکھولد بی جاہیے۔ 

تقو ی ہلتو ںکا جلداستعال شرو کرد بنا بھی خناقی کے لے شدیدئٹع ے؛الہۃاگر 
با رق ی جختوں کےاستعال کے لے ماع ہوتے خر جصتوں پرہی اقتما رک میں۔بہرحال اگر 
کوئی مالع ‏ ہونو تو بی جن اورشیافات اس مر یل منفعت 9یشت ہیں- 

خناقی کے مربیضوں میس گی ضرددیی ےک اطراف (ہاتہ بیر] باند ود بی( کہ 
ماددکاامالہ ہد جائے] اورگردن پر رون زتون بارون باون یصو ببھلوکر باریس تاکہ 
ور می نری اور درو یں سلون حاصل ہوء پھ رآ روںجتبیںچر ففع دی 23ا یش 
پور ایی خرول (راگی ]ءقھاء جند بت راو رکبریت (گندھک] دیرہ جاذب دوائیں 
فدرے شا لکردیی۔ 

وی اود پای لاک ما رکہاود انی لاک رف نف روک گرم اورسرددونو حم کےخنا کو 


اھکل 

زمات اتا می لٹ ونیم بفقا ہے۔ جب زان انا قرب ہو یا آ جا تو ای دوانمیں 
اتا لک یں ہن ہیں کین درداورکین ور مکی قوت ہدہ لا جاز و دود نے یں مفز اتال 
پھلوک ف رخ وک رابھیں۔ 

گر ودی مکل نہ ہوادر یک جاےتذ ین اوج زور مو پچھوڑ نے والی ] دوائؤں سے 
خرف روکراکے ور کو چھوڑ ن ےک یکوشت کم یں۔ مندرجہ ذہل دوا متترل ہونے کے پاوجود 
وکا بہت جلد پھوڑ دق ہے۔صفید ان زردہ علیہ ؛خر ما پالٰی جس جوش د ےکرخرخرہ 
کراکیں۔ ابی رش مکنو چہکو (باریک شی کر مکرىی کے دودن می مو کر خرشظرہ 
کرائمیں :ٹر ہے۔قفصوصا تی بر یبھی اس حالت می ںی شی ہے۔ 

چودوانحیں خناقی کے لے بالقاصہ مفید ہیں اور ہروقت اور ہرز ماع میں موافی 
طیعت خابت ہوی ہیں ان مس سے ایک دوا کے کا سفید پاخانہ ہے؛ جس کے عوصل 
کن ےکا کیب ہہ ےکہس ےکوگھلوکارکھا جا اورسواۓ پر یں کےکھا کو بجوتہ دی 
جائے بیہا لک ککسفید پاغخا ہآ نے گے؛ اس میس یو بہ تک ہوقی ہےڑا سا علق پہ 
لی پکر مس ا انی مس کحو لکرااس ےنرفرہوکرائمیں]۔ 

جو دوامیں خناقی میں ٹمک کے ساتھ بالفا یش لکرتی ہیں ان یس سے ایک دوا 
خطاف ت٢رقی‏ (ابائیگل سوخخۃ] ہے۔ ال ںکوؤ کر کے ا کا خون اس کے پروں پ لیا 
جا پلراس یرک ہچٹر ککرمفی کےکوزے می رکوکرگ لحم تکر می اورتوریش رکوکر 
جلالی ,اکر خیش کے برتن میں روک رگ محلم تک کے جلانیں فو مرے مز دیک زیادہ 
مناسہب ہے۔ ای طرع ابا لکی یٹ سوخ کی ہوک یبھی اس کے لے بااص نا ج- 
(دیو ںکی ت کیب استعالی یہ ےکہ پان مم کھو لکرف رف روک رای 

ناضل چالینویں کےقول کے مطابقی ای کقو م گر وہ اضباء] کے خیال میں اباضیل کے 
خوا و جا زے ہہوں بانشک سودکر ک مھا لیے گے ہوں ؛اقسام خزاقی میں فو رآ ون پیڑا 


ے۵ 

کمرتے میں :اذہ کو نک رکھلایں یا پک ا نکا شور با نہیں نک سو دک کے خکک سے 
بہودئے بڑ ےآ د یکو ایقدر ساڑ ھھ تین ماشہ (٭ ماشہ )سی مناسب بددتہ کے ساتجھ 
کھطائیں.. (بچوں جس بک روز نگ مکرلی ) بچوں اور پبڑہوں کے لیے اس کے ساتھ 
سک نکی شا لکل جال ے- 

صاح بکائل الصناعر:ز بک علاع ز مانۂابتداء مم یہ جےکہقائی دداؤں ے 
خرن دکرایا جاۓ ‏ ملا ماق اور عد لمتشم( کی ہوئی ور با یک تی ںکرسرد اش 
کول رخف رہوکرامیں۔ دوسرے پا تسرے دن حدی بل سخ ہ اص السوس مان س بکو 
1ب عنب اشعلب مر (ہر یکوکے پالی م میں جیشی دمیں اور صا فکرکے اس ش 
مخزفلویں خیارشنیر ماس کھو لک رف رق روک را یں یم ریش کےعلق میں مناسیحلل 
دواتیں پھوگھیں۔اگران تر ابر سے فائمدومعلوم وت فیہا ورنہ کے کا پاانہ جو مندرجہذ یل 
ط اق پر حاصس لکیامیا ہویش ک ےعلق می پچھوکیں۔ ایک ک ےکو ین د نج کس یگحم 
یش ین ریس اورسواۓ پڑرلول کے اوریھھا ےکھاث ےکوقہ دییی یم ےدلن ا لکا پاانہ 
ش کر کے خی کک ریس ۔ ایک حصہ خلا اتلم ہج ھت فاریء ماز دن سن رای ک ایک حصہ 
(ا لہ نےکرخوب پاریک چیہیں اودرمتٹ یکپٹڑے سے بچھا نکرعلق اور ویش بچھڑکیں 
یعزگسی پوغیرہ کے ذرییہ سے کت کے اندد طلاء لگائہیں۔ مہ خناقی کے لے جیب 
مفعت روا ہے ۔علاوہ بی 1ں کے نیم اور پھوڑوں کے ل ےکی بہت نا سے جیما 
کہ چالینول نے ذھگیاے۔ 

اگرور کیل نہ ہواور کے گے پان وائی دواوں سے فرش وک انیس رخ ان 
ت مکانء دوائؤو ںکو ای میں جیش دےکراس می مفخزخیں یا رشن کو لک رف روک رای ۔ 
جب بیو لک ی یک ود مکبیک چکا ہے اود چو می دی رہودی سے عق یس قا ئل 
دواائیں پے در بے پھوگمیں بل مازوۓےسین کنا رکز مازرج؛ لوست انار شب بائی۔اں 
تکیب سے ور انی ط رع مع ہوک ہی ککرپ بہت جلد پھوٹ جاتاہے۔ جرب ہے۔ 


؛۵٣۵۸دظ‏ ۵7ہ ۸× ل٥ہموعڈ:‏ 


۵۸ 

درم کے پھوٹ جانے کے بحدگرم پالی میمش رن ججفشہ یا رو نگ اکر خرغرہ 
کرائمیں تا اکہنٹم اش لک یپ سے صاف ہوجاے ال کے بحدز ری میضہ مر امو 
ا درو بادام شی ری می پین کرت رے ناستہاورکت ابا یک شی سک ریچٹر ککر 
خرف روک ائیں۔ 

خزاق اٹ یکا علاج یہ ےک ہم گی ےعلق مم مندرجہذیلی دوا کانفوخ کیا جاۓ- 
صف :ئک انت سکوپڑیا ںکھ ای گی ہوں بعرگی ءزحفران ہیل ہخردل ءمازدے یز 
شي انار سب ہموزن نےکر خوب پاری ککرمیں اورعقق میس پھوگیں ۔اش تا ی ےگم 
سے انح خابت ہوگا۔ 

صاح بنکی نی :لا یجھ من ذکرا راز کاقول ےک رختاق کے می سعلق 
مندد ٹل دوا وی جائۓ وی ب تع ہے صفید جم تزل ینم قرب معلتیت خالئس٠‏ 
ھرگیاہ بودۂ ای :نوشادد سب جھوزن لکرس کی طر بابک نہیں اوراستھا لکرمیں- 

صاح بکنزنکماء :انی راقسامخناق کے نمو دواے۔ 

1 بک مکی سے پت کے ساتھ فا نکی ٹف تا ہے (خرش روک ر انی 

رب جوز(افروٹ کےکپکگےکارب ]بھی اقسام خزا قک جیردداے- 

دیس( مسور) اورعلبہ ]تھی کے بی اتسام خزاق اوربہ کے لے سودتردواہیں ہیں۔ 

صاب اہاب وِخارںً اسباب ھا سرک ہز رطپ سے رف رک رانھیں۔ 
سرک جوز بنال ےکی ترکیب یہ ےک ہجوز اٹرو ٹکا یرب زچھلا سرکہ ٹل پروردہ 
ریہ ہی اودامجلقی کے د رن ےکی خاصعیت درکتا سے نیز ر بتشور جوز ے فرظرہ 
کرائیں۔ ر ب تقو جوز ہلان ےگا ت کیب مہ ہج ےکہاشروٹ کے جازہ ےک فک پل 
نچڈڑلیس اور انیس جب نصف رہ جاۓ ن2 اس میں اس کے نصف وزن شک رسفیر اکر 
پا میں او جھاگ اجارتے رہیں(ج بگاڑھا ہو جا ]تو اتارکر ویش کی اورہنرٹش 
پا ہونے وانے اورام کے علاع میں چشفی دواھیں اتا کیا جالی ہیں بین سب سے 


۹ 

زاد و کی ادرکعدہ دوا ہ ےکیونک اس میں ش رقیخل کےساتھاطافتبھی ہے اور ج بس 
کے سا تجھ جو ہرلطیف* ہو جاتا ےآ منفحت بہت بڑھ جال ہے؛اس لیےک راس وقت روا 
کا ا فو ذکر کے اعماق اعضا برای کت جااے۔ 

اض رمولف رک جوذہنانے کے لیے اگکرافروٹ کےتاز ہی جیگ مسر تہ میں 
ق خک تیلکےکو ٹکرس کہ می ںپھکوک جوش دیس اورفن رہ ای انشاءاننع ہوگا۔ 

لوزن ءاہا ۃ اور دنگ راودا عاتی کے لے مند رج ذی نمی را تیب دیا ہواے 
اور بہت مفید ے_صفیر :گل بش مہ عمش رت مکتان ٠‏ علبہ راک تچ ماشہ 
( ماشہ ]ء ای بش جو در ےگرن مگرم خرف رہکرامیں۔ ج ب تن کی یحو نکی زیادہ 
ضرورت ہہولی ہا حر لک گا زان بچھ ماضشائ لکرناہوں۔برصورت بہت :انح ے۔ 


ان 
علق میس جو کلف جانا] 

اح :پض تم کے پانی ہش ببت بھوٹی بچوٹی جوگیں ہوتی ہیں ؛ج سکو 
1 دی بے خبری میس پی لیتا ہے اد دق مج جو کلک جانی ہے۔ا لک ریہ جےکہ 
تھوڈ امام نک اک رگرم پانی می فو طہلگا فی ادرمنہ شش برف سےشھنٹراکیا ہواپا نی ٹل 
رشیس, سی رت بار بارکر بی یہاں ک کک جو کگرئی ےگ راکر دہ یل ہچھوڑدرے 
چہاں چٹی ہوئی سے اورٹٹر کک حلاش شس من لآ جا جہاں مرد پان ہے۔ ار 
اس کے لے ری بی کبھ یکر برداش تکر ن ےکی ضرورت ہو2 کیا جاۓ ہکیوکہ 
جویک کے یا لے کے لے بہت رین ہیرے۔ اگ اہیاانفاقی ہوک جک ٹوٹ جائۓے 
ق می ضکو بات چچیتکر نے اور پت چلانے سے کرد میں اورسیلان خون وٹ رہکا 
عناسب علاہ کھ بیا- 


ا٦١‎ 

امام سو يدک:فاضل پالینو ںکاق‌ل ےک ہت زس کہ ے نر وکنا جوم ککوعلی سے 
کال دبا ے۔ اگ ر صخصاف) بیدسادہ] فے چون اون شاو ںوک کر پل نال کر 
خرف رک انیس و جڑی ںکوعلق سےگراد یا سے کی ونکہ ال درخت میں ا کی طاعیت ے۔ 
ا لکورازق اوردوسرے پارہ ہڑ ےععماء نے ڈگ ریا یی 

بر نگ جن ککو نا لے کے لیے بجرب ےک ای کککڑ یتر یلیک اتکی لے 
رم ری اپکی شا یکواس پرسہارادے اور کول دے؛ اس کے بھدککی بہ مرج 
چوٹ مارے ‏ جونک با ہک پڑ گی۔ 

علامرں مک نپ :علامبرئیکاقول ےکہام ہس اک بادیک شی ںکرمرکہاو تل 
ملاک (جتک پر لگا نمی با اس سفن رءکراتمیں ] جو ککو پلا ککرنے میس اس سے 
زیادد ای دداکوٹینکیں ہے۔ جو کت ک کے عی ا سکو ہلا کک ڈالی ے۔ 

و ککو ڑکا لن ےکا ایک بہت رین نل می رہگ ےکہتالاب وفی ہی سیاہئٹی ‏ ل ےکر 
ای ککپٹزے می پڑگی با ند ہک رم رٹیل کے منہمیںجھردریں۔ جوتک ا کی جو ںکرتے 
دیق سے نہ می آ جا ےگ کیک دو ای سے پیداہولی ہے اوراسی سے اہی دا حاصل 
کرتی ےءاس لے ا کی بہت ماق ہوی ہے۔ جب نآ جائےذ اتھ سے اکا 
آلےککڑکر با رٹل کش 


انٹول ومااشہہ 
علق میں کا ثف وی ردکا چچھ جانا] 
اش :حرف (پالون] پاریک ھی کر ساڈ ھھےتین ماشہ ( ۳ ماشہ ] روزانہ 
گرم پان کے ساتہکھلانمیں اوراس کے بعد ت ےکرامیں ۔ ناشب ( ین دای یکو تے 
کے سا تع کا لے کے لے جثرب سے۔ 


اھ 
ار 
(پالی ٹس ڈو بن وا لگا علاع] 

صاحب اسباب وعلامات دشار رتا :خ رب کو پانی ے یا لک الٹاللکاد بی 
تاکہ پانی خارع ہوجاۓ پچرففل سیاہاورزیل (بقرمناسب | سرکیش جش د ےکر 
اس کے لق ڈ ایس ء می کہ زائدرطوبا تکو جو محدہ اورپپرزوں یں حاصل ہوجائی 
یں ضنگکرد تا ہے :ینس سے م ری لکوافا قہ ہو جانا ے۔ 

امام سو یی :اگ رخ بی سے علق میں فلفل ساہ اورسرکہ ڈالا جا فذ ا ںکوافاقہ 


ببجاتجاے۔ 


وق وق 
سکاکند ےگ لاکھوا جا ال سکاعلا ع٣‏ 
صاحب اسباب دعلامات :اگ م رای کے منہ یس اگ پیدا ہو جائے تو ال 
کے :پچ ےکی تح ترکری چا ہے اوراگ رای سچماگ نہ پیدا ہو ےت( قیفال وی رہکی ] فصد 
کھولیں ‏ مناسب لن استعا لکرائیں اور مگرم پافیىٹ وشن فشہملاکرفرفروکرانمیں۔ 
صاح بکائل الصناعت :رین بفشہ اور( مگرم پالی سے فرخ روک رای نیزم ریف شکو 
یی اور زیاد ہو لے سے ازرں۔ 


الو تر ا 3 

ضرق نامرے] 
١‏ مرکو گنیس پک کسی جن کی تع امش مک یکوکی دوسریی مخت یز نل لے جھ 
عق مس نس جاۓ اور مر کی طرف نہ اترے تو مری لکوگدی پر زور رے 


۳ 

وذ وغیرہکی) وٹ مارلی چا ہیے, اس طر علق می ج پاٹ ہوا ہوتاہےء دہ خارن 
و جانا ے۔ کائل الصناعد 

م۔حض خص سے علق ٹس ایک ایک یادودوسا لک دردقائم رتاے۔ برا 
اھر پر ولا کرت ےکس کے وا علق می سکوئی مادہو شع ہول یھ رکی ضر مخت 
ہوکیا ہے زا ںکوصا فکرن ےک کیٹ کر جاہے ]۔ تا 

۳ -غرظرہ جو فان کے زتھو ںکوصا کر کے نت ککرتا سے صقرید : عدرل (صور]ء 
نار رلک پا حصہ مل ۵ماش ] :شیاف ایفا عفان ماش بی +ہ راک ایک نص 
(اماشہ] ہس بکو ای یس یکل پچمان لی اوراس جوشانر ےکا نف حصہربذت 
اور چوتھائی حص شید ماک رنفرف رو ری 





٢١۳ 


اعلال ال ےوالصرر 


( پھپپھڑےاورسید تک بیاریال] 


الادو١‏ لصررے 
سد نک نی دوامیں] 
لرش١‏ : زعفرا نآ لا ن۱ سکو بہت زیاد تق ی شش سے اورنفت (توک ) 
کو بہت ہہوات کے ساتھ خار خکری ہے۔ 
اخلاط خلیظ اور دہ زیپ ]کوتھوک کے ذریعہ ہالے کے لیے مندرچ“ ڈ یل دوا 
رجات سے ہے۔صذییخردل ساڑ ھھےتن ماشہ[ ۳* ماشہ ورک این تی را طز ماش تار ٠]‏ 
عصار ہق ءالمارہ انیسوئن چرایک ڈ بت قراط( رن ] سبکو با ری کک کےکھلانیں- 
ایک نوراک سے فو لکیر زفاز خز نر اذیت كَز پا ککرفٰے۔ 


کرو یق اض 
[ہمہ] 

2 ای۳ :اگرربو (دمہم کے ساتجدم ریئش کےترمیش بھی ہونو ادویےصدرے 
(سی ہک نخس دوائؤںم کےسساتھ تاعکر دوامیں بے خافٹ اور أ لین وغیروشریک 
نی جا ف :ام یٹھپ اور زراوند ایی جائمح دوانمیں ہیں جودونوں کے لیے 
با دبا ہیں۔ 

اگ میس پیر +وق ددائیں ا سکی ماں کے دود ہی ملاکراتعا لکرائٰ چائل- ‫' 





۳ 

اع دےگرکھوک کے ذربعرے ا لیے پر بوڑ ھھ مرح کا شور بااعھاح تکرتا 
ہے وت ضرورت استعا لکرانا جا بے ] 

یو ڑگ م بیضان دم کے لے اع ہ ےکران کے ین پراورسیند کے؟1س پال 
باتھ اکھردد ےکپٹڑے سے مان کر میں ہخصوص ارس الا تقراب (جس می سی بقع 
پیش ےا سال سک لآ ت کی شکایت ہوق یز بی راہت مفیرے۔ 

تے 1 وردداتیں پلک بے ددشت ےکرانا ھی دمہ کے مرلیضوں کے لیے سودمند 
بی رہے۔ای رع بمی شیع تکوم رکنابھی مان ہے۔ 

رق ائیٹل(سفیدنگی )دم کے لے بہت نان دوا ہے ۔-یبنہ کے اع ا میں اس 
کا استعال بر می خوف وخظر ک کیا جاسکتا ہے۔ااس کے استعا لکا مت رر بیقہ بی ےکلہ 
اس کےگکڑے ول میں چوک ر دا لکرد سی اورایک دن رات چچوڑ دی ءال کے بعروہ 
گر ے ہوا لیس اورموی ‏ ین مرا استعا لکرنتیں۔ 

نیو نبھی اس بیارکی کے لے بہت نف منددوا ہے اکر اون کے جوشادہ مس 
شر اکر ال ارک کے استعا لکرائمیں و خت نا ے۔ 

دمہ کے علاع ٹم ال ںمضموکی رای تگگ بہت ضردرگی ہے جل سے ماد ہکا انصیاب 
ہورہا ہو چنا اگ مادہس رسےگردہا ول مرکا علا خعکرریں اوفواز لکورولے بک رب ضرورت 
خلیطکا عق شی اکر تے ہیں لکل ارشی فو از لکود وک نے کے لے جیب دوا سے 

اگ یق اننس تہبایت حخت ہو اور ساأس رک گے تے پور٤‏ انی دہ ماشہ 
( اما شح رف سات ماشہ ڑے ماشہ اکر ماء ال تقریباپنددوتلہ (۵ا تلم کے 
اق انتا لکرانئیںں_ 

علامہ انطا کی :اگر علقیت ناش ہے دو ماشہ (اش ماشہ] بای کک رکے] 
کھائمیں اوراوپھ سے ایر ءکرویاء انیسونءزییہ و بد بس رکہ (یفرمناسب چھوزان] ال 





رھ 

ٹس جو د ےکر پچھان لیس اور قد +۱ تولہ یں تو ضیق اننس سےخبات با ے۔ 
رب او رضح ہے۔ بچوں کے شا بکوالن بیارلیوں کے دو رکر نے میں ایت عظی 
عاصل ہے (یفدمتاسب پلایا جا ے ] 

لوق حب اشن ربو اور اننس ( سا ںکی دشواری مک نان ے او رآوازکو 
صا فکتا ہے۔( ا کان اسرائسش اعضاءت ال می سآ ت ےگا 

سیون علتی بھی رہد سعال وکھای] اورعسر انس ( سان کی وشواری کش 
کر ہے از ا لکاخقیات ]شف باروں کے بیان ش لآ ۓگ۴]- 

تن اش :سڈ کا پھچھڑا لن گکیا ہوا ریو کے مریی کے لے ببت ہی 
مفید ہے۔ا لک مقدارخوراک ساڑ ھھےتین ماشہ (٣٭‏ ماشہ ے۔ 

اتق ملف :اگ رلومڑی کا خنک شدہ پھیپرڑا ما أنسل سے ساتھ استعا لکریا 
جا و می رےخیال می زیادومناسب ہوگا- 

صاح بکائل الصناعت :زوفا یا نس نآ سا نجونی ا شویز کوڈگی م ان میس ے جو 
دوا موجودہہوء با ری ککو ٹک رش بیس ملاک چنا ہیں ۔ ریت یی اع دوا ہے ۔قصی الری کے 
دو ںکوھوتی ے اور ٹم خی دکی تا ے۔ 

اگ یپروزوساڑ ھھے تین ماشہ ( ماشہ مکو انج ر کے تقر یبا چارلہ] جمشاندہ 
می سکھو لکر ررشن بادام شی ری ساڑ ھے تین ماشہ (۳٭ ماشہ ]ملاک تن دن پلائی ت 
ٹن بین با ے۔ 

صاح بن فی مفی: فاضل سرامیو نکاتول ہےکہفاریقون اوراشون یں ر بوکرخقا 
جن کی خاصیت ہے چنا مرش نے جنیر بہت سے لوگویں مکوان ادوبے کے استمال 
سے اچھا ہبوتے دیکھا ہے نین مندر یل ددا سنہ سے دب کے مادوکوخار خککرنے می 
یب ے۔صفق: زوفاء ہیدہ 4ل السوں مضشر خرول مقر ان رأفل سیا تم اکن 





اھ 

اٹیەسونءسب ہو نکوٹ پچھا نکرشہدس ملاک رابک پچ چٹا تس 

اض رمولف: زنر دمانا بھی مفیرے_ 

ام سدق :اگ گان کا خون خ گکر کے باریک میں یش اور یر ر متا سب 
گلا میں ور براوضق ضض/ع با ہے۔ بینکن خر یہ ہے(ج اد رکنے کے قایل سے ) 

فا لیو نک اکھا بھی بافع رو بی نض ٹس ہے۔ ال لک مقدارشریت ساڑ ھ چار 
ماشہ[ ۳٭ ماشہ ] ہے۔ بیسا تجماءکاقول ے۔ 

صاح بکنز اکا :مندرچ' ذیل ادو یبر ہو کے لیے بہت ععدہ ہیں ۔ م پرساہغاںء 
یادام رخ ءانیسون نام کس اور پور یہ زراوند مقر یر بو کے لے جیب اع دوا ے۔ 

اتق ملف :چو ب پیٹ یکاسلسل استعالبھیر با ورشیق انن سکورایاں طور نع 
با ہے۔ائس کےت ات جچدسات ا شہ نےکر را تکوعر گا ؤز بان می سپن یئ جیشل 
دےکرل چان لی ۰اس کے بعدشمدغالس دوترز ۴ر سے ٹٹھاکمہ یں اور 
شی مفخیادا م شی رم ںکقشرمات دانہ زے دانہ] اضاقکر کے پلاہیں۔ 


انقاب اشن 
رھٹاسائس) 

یچ کر ذسیاودسلن کےآ سس پان پاقھول او رکم در ےکپٹروں سے ول گکرنا 
اس مرئش کے مرلیوں کے ایک مفی دنز یرے۔ 

عمرہاورظر یب براخترال دواؤوں میں سے ایک بیو ہ ےک ہز ردبقذرمتاسب پانی لے 
بہوئے سرک کے ات ٹلا جاۓ ۔ ہیاس مٹل کے لیے بہت ہی نان دوا ہے_ 

لودیکا جوخا ند بھی انقراب نخس گ٤‏ لیے نان ے اورسید ے غلیظا اورلیسد ار 
اخلا کوقؤت کے ساتھھ خار عکرتا ہے :وص اکر ان کے ساتحاستعا لکیا جاے نو بہت 
بی مغیرے۔ 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۱× (مہموعڈ: 


ے۷۴ 
علامتبری صاحب فردوس الکمت :اؤ شیر اش دونوں ودای بھوزن کے 
جک کے رک اوروقت ضرورت اس مل سےساڑ ھےنمین ماشہ ٣‏ ماشہ ا ا اود 
کے ماج اتا لکر بیں۔ استنقامص تنس اوران ر یا کے لیے نافع ہے جوسی زم نان 


[]وں۔ 
لقن 

۱ (سال سک خ رای 

اکرش :جانا اب ےکہزمفران ان ادوی شش سے ہے جوسو مض ( سان کی 
خرالپی ) اور رص ا سکیا دشواری] کے لے ناخ ہیں :کوک سآ لا نف سکوقوت 
دیچی سےاورسانس مس ہہولت پیداکرپی ہے۔ امرس ہن کی شکا یت نز کی وج ے ہو 
فزل ہکا علاع اور رکا کر نا چا ےلین اگرنزلہ جھ ہرد ماخ کےقع فک وجہ سے ہوتڈ ال 
ک کی علا نیس ء الہ اسلوخودو اورشربت خشفاش خواہ سادہ ہو یا مناسب ادو ےکی 
یش ےق کیک ریاگیا ہوء دونوں سرک یتقو یت کے لیے بہتکقع منعددوانمیس ہیں۔ 


اننس 
( سا سک دشواری] 


ھ اش :زعفران اس مس کے لے انچائی نان دواے۔ 
ادعال 


اھ اکا] ۱ 
ار :جب افش پنرداد ١یع‏ بہ گر ٦روا‏ اور نان سعال ہے۔ 


٢۸ 
علا نرک صاحب فردو امت : منددجۃ ذیلی جوب سعال (کھاأی) اور‎ 
, فسادصوت [آ داز خرالی )کو :اع ہیں ۔صفید:مغزتم خر (گلڑی کے بیو ں کا مض‎ 
ول ء‎ ٣( خلا ا ٭نلہ )ہت خرف سیا ہآ شحصہ‎ ٦ رب السوی پاائئل السو ہرایک چو حصہ‎ 
سب کوک ٹکرسفیدکی یمر ملاکر پپنے کے برابرگولیاں نال اور ایک ای گول‎ 
منرٹش رکوکر چڑہیں۔‎ 


المعال ا ار 
کر مھا ی] 
امام سو یدیشم ختحاش نیکوب اور پت ضشحاش (بقدمناسب: پانی ج انی 
مر جوگی در ےکرصا فک ری اورحبات سید ماک پکایں: یہا ںک کیل قکاقذام تار 
ہوجاۓ ( تب مزاع می کو چٹانمیں ممگر مکھالمی کے لے نان ہے۔ ہے یں 
رازگ اوردوسرےسولیگمو ںکا اقول ہے۔یجرب اورجع ے۔ 
علا نس ینعی جکنی بس ےکوسوء مرا گرم لان بد جانے اور اس 
مس خون صفراوئی کے بھرجانے سے پیا ہوی ہے ا کا علاع یہ ےکم ریش شکواعزام 
کے ساتھ ماء الشتیر میں ءکیوکہ اس می لتھوک ہکا لے :ینرک پید اکر نے اور زا بخنٹے 
کےاوصاف جح ہیں۔ 
اک رک ایم سے پجھیپھزو ںکی طرف دای طور پ شی اورگریم مواد کےگرنے سے 
پیراپہوٹڑ ا ں کا لا یہ ےکم ریخ لکومنہ یل ا یگولیاں رسک ےکا پداحی تک یں جو یادہ 
میں فلظ اورازوجت ید اکر کے اسے پھیپھز ےکی طر فگمر نے سے روک ریںء ظا 
نت رکچ امفز رام یر رہ1 دشرم خاش :پت ٹاش من عرپہ 
کل ای سے داب اسیخول میں بوائی ہو کولیاں منہ یں رکوکر چوئیں۔ 


"9 ۰ 

اتقر ملف :یف بہت دہ ادرمیرا جرب ہے۔تھام دوانئیں مساوئی الوزن لے 
کھ بای کک یں اورلعاب اسیو ل یل ای رمو ککولیاں بنائ٠یں‏ ۔ ایک ای کگو ی دن 
می ححین ار بارمنرٹش رکوکر چییں_ 

علام ہت رگی صاحب فردول الکمت : مندوج ذ بل شربت بفشرگرم پل گکوالی 
ادرشحصہ کے لیے جیب الاث نان دوا ہے۔ صفی :گل یف تق یبا ساڑ صے چار لہ 
( .لہ کی ۶ تقر یپا جن تولہ ۳ فقولہم یم خیا تن قلہ (۳ تل س بکوایک تن 
ڈا لکراوپہ ےلقر یب دو ر جو دیا ہوا ای ڈال دی اود ایک شبات روز رکھارہے 
دی بجلراس فق در پکائ٠ی‏ ںکہایک تال تصل جا اوردوتائی باتی رہ جائئ ۔ اس کے 
یعرصا فکریں اوزشرسفید یف رمناسب ڈا لک پکائئیںء ج بگا ڑھاہوجائے فو اجا رٹل 
اوراسپخول کے ساتھدروزات یع وشام استعا لکرانئیں_ 

ذ یل یکی تح لپھ یکر مکھا ای اویل کے لیے سودمندد ہے ۔علاد ہب میں ہرامی بجاری 
کو جو مر عفرا ادرخو نگرم سے ان می ںآ ہنا ہے صفت: طاشی ہگ سر ء ہر 
ایک ایک حصہ خلا ۳ ماشہ ]ہم خرفہسیاد مغزتم خیارذہ مخ زکمددے شی ریہ ہر ایک 
دوحصہ ٦‏ ماشہ نم کا جم ختاش ہنم خیاٹم پقوابمغ یہید انرشی ری بمغزبادا شی ری ںپتشرہ 
زبان ہر نیک ایک حصہ [۳ ماشہ ] ءسرطان محرق جن حصہ (۹ ماشہ ]ء رب السوں 
ڑھائی <صہ رے* ماشہ ]ءبافلئچشرڈ اح تصہ[ ۴ ماشہ بل اتی ء روز کپریا شی ء 
جمتی ہرایک دوحصہ [۹ ماشہ اسپقول جن تصہ [۹ ماشہ ] ءس بکوکوٹ بچھا نکرانار 
خرس اورترف سز رے ال ین لاکرگیاں بالیس اورسما ہہ ٹیل خن گکر کے سات ماشہ 
زے ماشہ |ءروزانہ جوشا ند٤‏ ز فا کے سات استعا لکرانمیں۔ 

انت ملف :اکر اسپخو ‏ لکوکوا نہ جاۓ بل انار ا خرفہ کے پای مج بھلوکر ا ںکا 
لاب کال لیا جاۓ اوراس مس باقی دوامیں ط ارک ہنالی ای تو زیادواچھاہے۔ 





٭ےا 

علامام نل صاحب ارات :اگ رکھان یکا سب رج( چلا]اورعاد(تجز مادہ 
جو جوصرسےسین پرگرتا ہوتذ سب سے پھلہ مین ضکی فص دوس ۰ای ماءالشعیر ملامیی 
مل عناب او رتا ہکائۓ گئے ہوں اورمن در“ ذ یل حبوب ‏ کولیاں ] من یش ےکر 
چھ ےکی ہدای تکرمیں۔عفی مغ عربی کت ابنشامت مخ باوام شی رم ینتشر1 رد شر 
پست ضٹاشں تم کل اڑحیء ہرایک با حصہ لا ۵ ماشہ شک رط رز حصہ [٭ ماشہ 
سب کو بای کک کے لطاب بہید انم سگولیاں ب نکر رک لیس نیزم ریخ لک بای پر 
کل ان یکا طلا مک ریس( یچ سرسےسی نکی طرف نزلہ کے انصبا بکور و ے۔] 


الما ل پا ر( 

۱ زس ردکھا یا] 

تی رشح :اکر شگایت مع ود ہہواوسی خاری سب سے پیداہوئی ہوڈڈ اڈ کا 
وکنا ا کی اصلا نکرتا ہےکیوکمہ نی چھیچھڑے می فور گکرئی پیر ارتا ہے ملجان اگر 
تی علا کی ضردرت ہو مرگ یاصیعہ سال ہی شچد کے سا تح رگو یہاں بن اکر مہ مل رکھ 
ک وی جانمیں۔ 

گند ھک (ہاریک یں زددی یہہ نحرشت می ملاک رکا بھی سردکھانی کے 
لے مفیرے۔ 

بھی صبر زایا شہد یس ملاکرمنہٹش رکھا جاتا ہے چناخیراگکرت ھی یل مادہ 
فلا بولق بہت اق ے۔ 

کسی کے لے لن ایی وب لکولیاں )ھی تیارکی جاقی ہیں جن مم مقدر زس 
ککرنے والی] اورمنوم نیدلا نے وی ] دواکیں شائ لکی جاقی یں ان میس اصل دوامیں 
دی ہولی ہیںء دوس ریگ رم بائی دای ا نکی اصلاع کے لیے ماد جائی ہیں۔ ال 
مکی جرب جوب مس سے ایک حب میعہ ہے جس کاضمشپور ہے۔ یہ پرالی اورمو زی 


اۓا 

کھا یکو نشی ہے 

مندرجہ ہل جو بگجھی اس خرن کے لیے جثرب ہیں ۔صفید:صیحہ سائطہہ جندبی سز 
اسارونءافون الس سب مسادکی الوزن نےکر (پالیٰ یا لعاب بہید اشہدواسپخو ل وقٔبرہ 
یی مدد سے لیقررمونگ یا بے گی )گولیاں بالیس اوروقت ضردرت منہ یں کر چچوہیں۔ 

علامہانطا کی مو نی اورانیسون دونوں ابقرمناسب نےکر پالی بی اس قزر 
جن دی کیل جانمیں ٠اس‏ کے بعرصا فکر کے دن بادام شی میں سا تین ماشہ 
(* اش ملاکرپچیں کین سعال کے لے جرب ہے۔ 

امام سو یی نمیعہ کاکھانا برای سردکھال یکو بنا ہے جلاب کے ساتھ استعال 
کیا جائۓ۔ بی چالیٹول اوردوص۔ ےس و مو ںکا ول ے۔ 

1 ہوئی موی کاکھانا بھی برای سردکھال یکومفیر ے- راز اور دوسرے رہ 
یو ں کاقول ے۔ 

صاح بک زار عنش مکتاں ( ایج سردکھا یک گدہ دوا ہے۔ ای طر علجسن 
اورانیسو نج یکھانسی کے لیے اکھی ددا میں ہیں۔ 


لعل الیاجں 
زخچ ککھای] 
علامطریی صاح بآرددل النکمت:منررچ یل اقمرائس سعال یاشای زخنگ 
کنیج کے لے نع مند ہیں۔ صقعد ئن عر بی ہتاء ہرایک تن ماشہ ٣(‏ ماشہ ٠]‏ 
مخزیہیدانشی ری تم ار گیا جرایک چا ماشہ( ماش ) هخزیادا شی ریہ بظلا نشثرہ 
مخزتم خیارزدہ ہرایگ مات ماشہ ڑے ماشہ ]تم کاہ تم خنحاش ہرایک پان ماشہ 
۵ ہاش علاد مخت بادام کے پاقی سب دواؤ لکوکوٹ مھا نک رون بادام سے چپ 
کی ءا کے بعدمخ یادا موی علاحد کیٹ بچھا نکر الن کے سسا تج شا لک یی اورلحاب 


سھ مورحم عتمت تہ سے چاو 


سے سے 


۲غا 
یہیدانہ یالعاب اچٹول می ںگوند ےک رکیپ اکر سا ہہ ٹیش ضن ککر بس اوروقت ضرورت من 
یں رکوکر ہڑہیں۔ 


امعا لال مر سن 
(با ‏ یکھائ] 

علامہ اطا کی اگ رکلر کے ےہ جازہٹنیاں اور چے ہوئے کل سب بقمر 
مناسب ل ےکر پانی مم اس قد جوش دی کیل جائھیں ٣اس‏ کے بعد صا فک کے 
بات فی رتسب عاجت ملاکرلعو قکاقوام ارک ریس اور چٹا ہی تو ا یکھا ری اویرانس 
سا سکی دشواری] کے لے بہت ای دوا سے اورآ وا زکوصا فک رک ہے۔ بجرب ہے- 

اتتت رولف :می مندرجت ہل عل ربق پرشرب تگوارتیادکرا ہوںء جوا ا ےل 
شث الام اود را یھی کے لے بہت مفیداد جرب ہے۔ صفی ہار ماف سیر 
تئ ےک چرسیر پانی شش را تکویگوکرشیم می رکادی ہم اں قد ٹل ذی گال 
جائیں ءال کے بع گلا لک پیک دی اور ےگوارخا ضف سیرڈا لکررا تکیمخم 
یش رک یں مع جو د ےکرٰل پچھان لیس اور بر مناس بش رسفید ماک رقوام تیار 
ری مق دارشر یت اورط لی استعا لطلبی بک رائۓ پہ ے۔ 

صاح بکتز اما ء: انان( ٹین ]جرب گوشت کے ات پک رکماۓے جانمیں 
زا یکا یکوسورمنر یا۔ 


اسعا لئ الاىہال 
کھاسی دنتوں کےساتھ ٣‏ 


جن ار :ب10 کیا اپ علادت(شی بی کی وج ےکھا یکومفید سے اوراگر 
رای شاورستآ تے بہو ںو انی قوت' قاضکی بجھدےا ن لیت رتا مک 


اے٣‎ 


لشثف الام 
خو نت وکنا] 

شی الم :اک رشاد رکشل خبد باریک ٹی ںکربقرسماڑھھ ار ماشہ( ۴ ماشہ ] 
دوسکی مناسب قا بش دوائؤول اورعصاروں [ ملا آب برک خرف ز1ب برگ ہانگ 
سززمروق ویر کے اتاستعا لکی جا ے تو نٹ الدم کے لیے شی تر نع نٹ دو ہے۔ 

اگرخرفۂسینگو چاکر الا جا تسا اوقات و رآئٹ الد مکوروگ دیااے۔ 

پارسنھا سوختہ دوسرکی مناسب ادوہہ کے سات دیا جائۓ و خونتھو نے کے لیے 
کین ے۔ 

بدا ریگ ینفث الدم کی شد یداع دواے۔ 

اکرحب الا س تم بارنگ ولا ةجموزن بای ککر کے ] یفرساڈ ھے سسات ماشہ 
دے ماشہ مگلانئیں اوراد یہ ے1 ب بارنگ بن با عصا گل مر تاذ ہب رمناسب ] 
میں قنشٹ اللدم کے لیے غایت در :لح دواے۔ 

شب با فی بچنگری سفید بھی اس مر کے لے انچائی مفید دوا سے :خصوصااگر 
زردگیء بین ے گر شت میں ملاکر ٹائی جا ےت تہایت جال ے۔ 

لو ےکا با ہوا ال بھی ان کی وجہ سےشت الدم کے لیے ببت ہی سودمنر 
ہے۔ ای خادات (لیپ :یی ے جوشک فور ام اقم مث الد کے لے ال 
ہیں ایک بی ےکآ ردجرہ وقاق یکندرءاقاقیا زس بک جھوزن ابق رضرورت بار یک ٹل 
سض کلپ کید 

اگ رنفٹ ال مکا سب ب میک کی چوٹ ہو وف استعا لکرائئیں _صفی:راوندگگی 
وں حصہ [ 9۵۴ لہ]ء :رک مضسول مل ارنحیء ہرایگ اج حصہ [٭ولہ] ؛ ادرک 
کر کے بقذر پا ماشہ (۵ ماشہ ] مناسب بددقہ کے ساتھددیی۔ 





ا١١‎ 

ضف الد سی رگ کے انشقاقی (بپنٹ جانے | یا انقطا کٹ جانے ]کی وج 
ہے لئ ہو سکا سب امنلا مخون ہواورم رف لاہ وگیا ہوتڈ اس کے لگا ےکا ھا جچھ 
اق ودت[ مر دی اورق تع لی وچ نے ملد ا ویش دے ہوئے 
دو گی اپ یس اورتفر ےکی وج ے امم میں مفیر ہیں۔ لی ٹراستک رش اض 
)ھ۸ گیا زشی نکی ھی |اوراز :راف نک کے۔دفوں اس مس کے لے شدید اع ہیں۔ 

خرفۂ مرکو چ اکر اس کا پالی لکنا نشٹ الدم کےئٴ کر نے کے لے بجربات سے 
ے * سا اورقات ثی الوت تعرول:یاے۔ 

1 ل ار فث الم مکی ۶وہ دوا ہے اورقر دہ می تین ضی٠‏ چید اکر ن ےک رات 

لکو لقع ے۔ 

یا تھی بھی نف الد مکوببت ہیف ظا ے_ 

7۳ وہ کی صاحبفردوں الکمت :لبان (کندد]؛دم الا ین ہردومادگ الوزن 
ےکرکوٹ پچھان لیس اور یق رمناسب چچند روز سرد پالی کے ساتجھ استعا لک رانمیں ؛نضٹ 
الدم 1 خو نو کے )کومفید ہے او رم عروقی ہے۔ 

اگرنضث الد مکی شکا یت مو مل ہوجاۓ نے جک یکا دودھ ےکر جو د میں ۰اس کے 
بعد اس میلو پا یا چھرگر مک کے بھا میں اور م ری کو میں ۔ بیفت الد مکو بندکر نے 
کے لیے مخزلہم رہم کے سے۔ 

صاح بن یمفی:فاضل پالینوں)اقِل ےاافف الدم کے لیے جیب بات ادوے 
یش ےیک نیہ ےک ہبگرکی کے نہ کاگمرمخون جن سے پیل قرر ڈیڈ تلہ(ا لہ 
نےکراس میس ای ف دس کہ لاک رتہارمضہ پلایا جاۓ۔ 

علامہانطا کی صیخ ۶ر کور نگل مس بیا نکر کےےکطا پا جاۓ تد الم ہلل 


کم نے کے تکرب یہ 


؛۵۸۷۵دظ 37ہ ۷× لض7موعڈ: 


۵ےا 

علاصرائک ن ایل صاحب مقارات :گل ای ؟غ بی (دونوں جھوزن) ےکر 
بای کک یی اورلعاب ا ول می کولیاں ہیاکر تہ رکوکر وی ( عبت نان ہیں 

اگ رفف الا مکا سب تمہ یہ چو ٹکلنا یا ا کوکوئی صدمہ بنا ہوتڈ اس کے لیے 
مندرجہ زی دوا سودمند ہے ۔صفی : ر اون گنی ایک حصہ تل ما )مک خول, 
کل لرخی ایک نصف حصہ( “ماشہ )مکوٹ مچھا نکرسطوف بنا یں اور بر ساڑھھ ار ماشہ 
(* ماشہ بارنگ ولا کے پائی یا یس ند٤‏ ز رک کے ساتج استعا لکر مں۔ ۱ 

صاح بکنزانکماء:بارنگ ولاک مغ عر بین مرا اور شا تنشت الد مکی 
عو دو یں ہیں۔ 

ای رع نیاوفر روخ صدر سن کے زتھوں) سے لیے او ری (امرووع 
شروج صددور یہ ( ماد رچھپوڑے کے زتموں] کے مہ او جیب دوایں ہیں- 


ال ڈرو و ای الصرر 
اورفوائی صدر سیت کے زم 
ارح :ا یے ام را می شی اود جالی دواوں می شید سے مہ رکوئی دوانیش 
ےکریونلہ ینف بھی سے اورم رتو بطیعت خر اشھی ءعلادہ بر میں ادون ہک لکا مرکب ہے اور 
قرو کے لیےکوکی مر تی رگتا۔ 
گل اتیل کے لیے اس ک تام اوقات مین نشی دواے۔ 
گل میں حرارت مزا کی وج ےگ رم می دواؤں سے تسا نکا خوف بدا ورسرد 
فی دوامیں نا دہ شش ہوں تو مندرجہ ذ یل دوا استعال میں صفع :ریت الب 
زلومڑی کاب چڑا]ء بادیان: رب السول؛غصارة پ4ٛسااٗ شانء زس بکو بفظرر اسب 
ری کرلیں ‏ وش سفیدک ام قام ارک رک اس یں طاٗیں۔ ہل کے لم 





اے٦‎ 

صا فک نے کے لیے طایت ودج نا نع سے۔صب عراج اسقعا لکرایں- 

دودواجش کا یش نے ملف لوگوں پخنلف خبروں می تر ہکیا ہے ہہ ےکم ریش 
روزاۃ رات ام کےساتھگز شک ری جاز وس قرکھا کس ےکھا تا ر ہے خواہا کی مقدارکئی 
یا فیادہ ہوجاۓ بیہا ںک ککردوٹی کے ساتکھی م یکھاۓے ءال ہہ اس کے استعال سے 
جوگوارش پیر ہوں ا نک رعا یہ تو ظا نی جاۓ ملا اک لا بکیتفیف سے ساس میں 
گل وزا سا کت ضرع3 بت زدفا بپایا جا ۔اگر بفار می زیادی ہوجاۓ تو 
ریس کافور اتا لکراکی جا ملین اس علا جع کوتبدیگی نکیا جا ء ھرئیش ابچھا 
جات گا۔ اکر بج ےک ی بکا خوف نہ ہوتا تو یش اس بارے می ںیتع تیب با یس بین 
کرت اورلقز کی وومتقرار تا ا جوایک ای مسلولعورت نے استعا لکینھی جس سک بیاری 
نے طول پل کر ا سکوصاحب فراش لکرد پا تھا اور ال عال کو چیا دیاتھاکمہاس کے لیے 
سامان مو تک تیار کا جاے۔ چنا نی اس عور تکا ایک بھائی اس حاات می ا کا 
ریستی کے لے تیار ہوااوزایک برت ددا زنک ای علاح کے سات ان کا معا بیکرت رپاء 
چنا خی مریضف گنی اور تندرست ہوکرموٹی جا ہوئی۔ بمیرے لیے کن ہ کہا 
نے جن یکلقنر راستعا لکیتی می ا کی مقدار تاسکوں_ 

ار" ملف :علا شفلی نے تاراما ء می سککھا ےکہ بی واقخوارز مکا ہے اور 
مررینہ نے تق یما سو نگلقندراستعا لکیاشی(یہاں من سے ماد نی سے چوکق یبا 
سر (اے]لولہکاہواے۔ 

۳۴ء میں میس نے ےس ودقی کےگنوان ے ای مو نک ےک میتی راائل میں 
شا کاٹس می ببت سے دائل کے ساتھ بیا بتک یاگ یتال کے اتد لا نی طور 
بے پیرا ہوئے والا ہفاتی دقی نیس ہوتا جو ایک سا زع ہار ے او رج کا اصول علا جع رید 
اورتر طیب [ سردگی اور ت گی چان ] ےہ بہ ایگ مادئی جار ہے جم سکوگی خلطی مد بنا 


ےا 

چا ہے ءکیانکہ اس ٹل ارت خر یب کا اوت٥‏ چھپرز اسر مس2 
کے کرک پک لے دا رک نار ےا یز کا 
پیپ پالنی صا فکردگا جائے فو مہ ہار الگل جانا رہتا ےش ای کانکورہ پلاق‌ل 
بھی میرے ا ذو یکا ایک بردست دش ہے سے مل نے اپنے کو ٗ ال مضمون میں 
وضاحت کے ساتھ جا نکیا ۔فتر بر 

ریس :بن دوقات مل کے مین ک گی و خی جو رکرقی ےکا سک 
لین دودھ] یادو غ1 چھابچھ] استحا لکرائی جا ۓےکیوکہ یہ زی نذ مشش ہیں :تر ی دا 
کر ہیں٠‏ خلط فا سدکواختدال پ لا لی ہیں ہیی کی وی سے نشم می تفر زلیس پید اکر 
ہیں (جواندمالل کے لیے ہت مقید ہے ) او ماحیت پل کی وب سے ذردآب اور ہی پک 
صا فکرئی ہیں: بلک اگراصل مقصد نٹ مکی لیب زخ تکرن] نہ ہولیسا ااقات نیز 
پھیپھڑے کے زتھو ںکولچھاکرد تی ہے نل کے مرییضوں کے لی سب سے ڈیادہ 
موق رود ئورنز ںکا ےت پنتان سے چو ںکر باجاے ۔ال کے بعد یکر یکا دودے 
ہے بیگھیاگرنکن ہوق تن منہ می نےکر چنا جاے دو( پچھاچھ ]کی ضرورت ال 
وت ہوگی سے جب م ری کو بفارتز وادراسہالتوں] کی شکایت ہوء ایی وقت ے 
مل کے مریضون کے بے بہت ہی :انچ سے۔ اس کے استھا لک بہت رین طریقہ سے 
ےک را کا چا چس سے تما من ای طرحع ڈیا لک سی محنرل کہ پر رکودیااے 
اور گے ون نع ال سکو اس فدرمتھا جا کہ اس کے تھام اجزاءآ بین بیں خوب مل 
ہو ای٠‏ اس کے بح دگیہوں کے میدہکی سفیرروٹی جو شی با لکی طرع) فقظ ڈا لیک 
ھی طرع پا یگئی ہو لاس لے ڈانے جاتے ہی ںکائیطر کک جا اوراند 
سے تبھی ہے ترما تین تزرہ (۳ تو لیس ء اور خرکورۃ الا چا ےنت یبا فو قلہ 
91 لہ اس پر ڈا لکرم یی شکوھ لا میں ۔ دوس ے دن مھا فدنولہ(۹ لہ ) زیاددکریی 





۸ےا 

اودردٹی ساڑ ھھے تین ماشہ( ماشہ ا مکردیں۔ اسی رع دوزانکرتے رؤں یہاں 
ت ککمضرف پچھاچہ بات رہ جاۓ ۔ اس کے بعد اکر چھا ہک ضردرت بای ندر ہے یی 
تک علاصیل نا ہہو جا خیں اودمٹل انحطالط پڈ مہو جائے زاس کے پگ سک مکرع 
شرو کرد نشی روٹی ساڑ ھھےتجن ماشہ ۰۳ ماشہ روزانہ بڑھاتے ہیں اور ھا چو 
لے[ ۹ 9لہ] روزانہکھلاتے و ہیں بیہا لک کک بچھا ہت ہوجائۓ۔ 

اگ رس کچھ مرییضو ںکو ذرب (اسہال معدی] کی بھی شکایت ہو وچ رگرم 
کر کے چا چس چند با رپ کر بلا نے م سبھ یکوئی مضا یں _ 

گی اوربکرکی دوو کا دود ےکا ای بل ذف الدم من سے تو نتھوکتا) اوررتی 
کے لیےبہت مفیراورعحدہ ہیں 

سرطان فبرییبھی مسلولین کے لیے عدہدوا ے۔ 

علاممطری صاحب ٹردوں الکست :میررجٴ یگ تر کل اوردقی سے لے 
ان ہے۔مفتد:اشی ارہ (نشلا تلہم سخ چوحصہ زا تلہم مشاہ 
خرذیمغخزکددۓ شی ری بکگی ان کہ ریات ےتا ہرایگ جن حصہ[ ماشہ رس بکوکوٹف 
ھا نکر ہانگ کے پالی ٹم لاک رک ہناش اورسات ماش روزاتہاستعا لک اکر بی 

جاننا جا ےک ود(چتا) معد ہی باببت پچھھپھڑےکوز یاد نذا جا ےءاىی لے 
اک یڑ ے مس زم ماکوئی دوسرا مرش بھتا ا اطاء نے کےآ نٹ ےکونازہ دود میس 
اک میق کو پلاتت ہیں( ینس سے بہت فامکدہ ہوتا ہے ] 

کل انی سر سے سدراوزمخد ہکی طرف موار ےکی ےو رق ے اور :گپیڑے 
کے ن مکوف کک رکی ے۔ 

علامہ ابع یل صاحب عتارات : متقق جن اطبا ,۷ل کا علا گرم جیز اورتوئی 
خف بشگی پیدارنے دای ] دوا5ں س ےک اکم تے تہ تی ےکوی اغاناسا یز تباقی 
تما لکراتے تےاعوق اتیل ( چیا تی ) رلھو تن کان ویر چناتۓ تخت اہقف 





۹ےا 

دواَ ل کان ردیے تھے جسے مرگ زقونء پہاڑ یگ کاگو بر ہل پل سا ووغیرہ_ 
نکی کا اصلاع ار کرتے ےکا نکوسفیدی ینہ مرغ می ملاکراستوال 
کرتے تھا اش نے ڈکرکیا ےک راس ن ےنیل ےس رییشوںکوجاز کون رشازی 
بہ تک رمقدارٹش استعا لکرایاجن سے ا نوع ہوا۔ اگ ری م ری ضکوگلا بک گی سے 
نتصان کیا فذشرہت زوفا سے اور اگمر ا لکی حرارت مگ یح سے ازی تکپٹی و قرخس 
کاو ر سے ا کا تھ ار ککرلیاگیا۔ 

رہم نے اپنے اساتذہکو ماء الشحیر 1ش جو اورقرل کافور وظبرہ سے حاوز 
کرت ےکی دیکھا۔کاخو رید ری ال عو کے لے بہت مفید دوا ہے ٢آ‏ ازع مس 
اس کے استال ےئل قش راس مش ےت یاب ہوجگی ہے۔ 

ات رم ولف :یر ےخال می سس کے تحلق اطیاءفنر ین کا کو بالال ریت علاح 
لکل درست اور ھا۔ گرا لکاعلاع انی نیادوں پےکرتے رہ ا طلب کہ 
انس ون کک ال ع رن کاکوئی شانی علاع ددیافت ہو کا ہوتاہمگر بسھتی اس بقار کے 
ملق جو اس مرش می لا زی طور پر پیا ہوچاتا ہے اس خلڈنظمری تن ےمد وی دقی سے 
می ساض جع خی مادی] سے جن سکی مرارت براہ راست اعضاءاصلیہ کے۔تمتحلق اور 
تحخیت ہوٹٰی ےء ال کے علاع کا پودا ققہ ہی بدل دیا- چنانچہ ما ےگرم اورمقف 
دواوں کے سردوتر دو کا استعمال ضرروریی کچھ اگیاء عا لالہ ایک م کیا[ پی پکا] اد 
با سے جاک میں ارش٢‏ کقول کے مات مت ک چک ہوں۔ا کا علاع بج 
ےک پل بک کنا فکرنے اودش کن کت کش کی جا نوا 
۳ کے کت ج گرم ریقف ودای اسقعا لکرلی و :ال اگران ا خر کو دا 
7 سج لی طف دوا میس رآ جائۓ یی ےکافو رق ا سںکویقیغ تی حاصل ہوگیء 
کیک اس ے ہف می عایض طور بھی زیادتی کاخ یٹس دبا ای لے کاف رس لک 
نافع ترین دواؤں میں ار متا ے۔ 


۸۰ 


انتطا رخ الصوت 
٦اوازکا‏ انت ہوجانا] 

نالعا صو تک ابتذا سو سکرتے عی عطاع شرد حعکرد نا ا ہے۔ 
(زکیڑنکہ مس کے تو او تم ہونے کے بعد علاع دشوار ہو جات گا اس کے لیے 
زردی عیضہ پپن ”نی رمفشر اورجازہ دودھ ہرایگ نو ماشہ [۹ ماشہ ]ء لن ےکر زخوب اکچ 
ر شکو کہ ریں ]اور پل کے ساتھد روز اہن د نکھا ہیں 

امت لتھرہ کےق بی عضلات میس رطوبت کے اشحاغ سے پداہوا ہو زخقران 
ایک تص شا پچ ماشہ ٦[‏ ماشہ ] معلقیت الس ( ہیک نصف حصہ جن ماشہ ]ءدونوں 
کو با ری ککر کے شمد مال تین حصہ ڑڈیڑ تل می ملاکر پکاٗھیںء جب بس ہوگر 
کول یا منانے کے قائل ہو جائۓ گول یاں نکر منہ یش رکوکرچچھہیں- 

ہے دوا بھی ال مرش کے لے مفید ہے ۔ عق مر لی زھیل وج دودھ مم 
ائھی طرع ت بیت د ےکر بنا گیا 4و ] لن ےک رکوشںء جب ش ایا کے ہو جا ف ال ںکا 
نف وزن دارأل اور چوتھائی دزن زفران دوفو سرم ہکی ضر بابک بنے ہے 
اورسب کے برابر نشاستہ ملاک شک ر رز وملول کےقوام میں پیا شہد الس میں مز 
کہ کے ون بنالیش اور یق رمناسب اسقا لک میں۔ یدوا ‏ رطو بات علق کے لے ؟ 
بب تی فی ے۔ 

علا برک صاحب فردول الکمت :انی رٹنگ ؛ پود ینگ ء دوو ںکو پاش 
ای طرع اکم پان لی ٠‏ اس کے بحکغ عر بی باریک سو کر کے انی مقددار یش 
لی کہ دواشہدکی طرع گاڑھی ہوجاے۔ یع دشام چا کر بی انقطا صوت کے 
لیے منفعت یت ے۔ 


۸۱ 


بی ااصوت وضویہ 
٦اوازکا‏ ٹیٹھ چانا اورک مدراہوجانا] 

ا تن رن ایی ءگھرددکی اوردرآ وا زکوصا گر ے- 
اھر ؛انیرنگ اورمو زی جورشن ام می نوک رکھائی جات ,1 ؛جھردری اور ناصاف 
آواز کے ےی انٹع دومیس ہر ٹیں۔ 

اک رکھردرگی؟ دانہکی شکایت ابا کرے ) ک لٹ جانے سے پیراہوئی ہوا لکا 
ابچھا لا نع ىہ ےک ہحقیدحب (اگو رکا پا ہیی د ےگ گا ڑھا کیا ہوا اورشہد مال 
جھوزن ملاک اس فق در پکای سک اک صاف ہوجانکیں اس کے بحدگرم پان یش ملاکر 
کر رای اود لق رضرورت] بلاھیں۔ 

اگ رعلتیت زالع سکو پانی می ںکھو لک رکھون گھون کر کے پیا جائے ذآ وا ہکوفو را 
صا فکرتا ہے او زنک کی من( برا نون تکوناع ے- 

علا مہ ازطا گی :ار بحوحت لشی آواز بل ےکی شگایت زیادہ پڑ ھن ( یا گانے ]یا 
وٹ وی ہکی وجہ ے ہون ےگ مکرس بق سنا سب بای ک۷ کے یر کے تا ودودجہ کے 
ماتھکعا:ااس کے لے گی بن بش چیرے۔ 

عاا مہ سو یدک :فاضل چالینوں اوردں دوسرےعماءکاقول ےکی ہآ واز کے 
ینک یی جیب ٹا ے۔ 

علامہ انا بل صاحب مقارات :اکر بب مل سورزاق رد ہو اور رلوب گی 
الب ہو منرت ذیلل توب استعا لکریی :نا ہیں صفیت: مگی چو حصہ زا١‏ ماشہ ٠]‏ 
میحہ سانلہہ روز ہہ ہرایگ چارحصہ (۳ ماشہ خردل بر بان نحص ۳ ماش | مفلساہ 
اک حصہ(اماشہ ] وس بکوکوٹ پچھا نک رگولیاں :نار نہ یل رک چو ہیی۔ 





۸۳ 


ڈات اب 
( تاب ماب با کسی خشاءیا حضلکادر گرم ۲ 

ا :اس مض میں سواۓ ذات اجب صفرادی کے باتی اقنام م 
مبردات شع یقت سردکی پیانے والی دوانقیں ] اورمبردات قابضہ (الکی سرد زی جھ 
قابیس ہہوں) کا بلان یاکھطان شا رش چزوں کے ساتیمسورکا استعال بہت خطر اک 
ہے۔ اس کے علاج ج می بکی سب سے بوکی خیش یہی جا ےک ماد من تک 
کے رجہ با سائی ار وت رس (اس غتش کے لے میق کو مائوٗف بپبلو یہ لی کی 
رای تک ی کیونکہ) میٹ کا وف پیلد پرسو تو ککوکثرت خر نعکرتا ہے اوقات 
اس نخس کے لے مریشس گی حرکت دی او ٹھمگرم ا یکھونکھوز مر کے سمل 
لد پہ لان کیک ضرورت ہولی ہے۔ مین ہی رذات الجنب کے مرییضوں کے لے بہت 
ہی ورمنر ے۔ 

مندرجہ ذیگی عناد (لیپ] ذات اجب کے لیے بہت مفقید ہے .۔ ماد و مکو پان 
کے علاوہ ور وکونسکی نبھی بفتا ہے۔ صفید: آ رد جو ایل الیک ست ضتائس توں 
دوائٗیں جھوزن نےکر انی یج رم ماف پرن گرم لی پک یں 

اق رم لف :راف بہت مفید ہے می راب ا جرب ہے بت یں ا سکواسی طرح 
استعا لکر۱ج ہوں اور بھی موم سفیدکو رش نگل یس پھلاکر مندرچہ پالا ول ادو یکا 
خوب با ری ککیا ہواسطوف اس میں ملاک یردھی نایا ہوں اور م شع وف پر صب ضرورت 
راد پہ سے پراٹی روئی بن دواد تا ہوں اس طر ح بھی بن مند سے ارقا تصب 
ضرورت اس می دوس ری عناسب دای ملا عبررز ردہلو پان فگرف بمصصطگی روبی وغیرہ 
بھ یلیل ماد کے لے شا لک رک جات ہیں۔ 


.ساس تا 





۸۳۴ 
ذاتالرے 
([ یمر ےکا و مگرم نمو 75 

صاح بکاگی الصناحہ :اتا ء مس سید پہ ہناد ایا جاے _ صفی: صندل سفیر 
آردھ رولدں جھوذان ل ےکم با ری کک ریس ] اورک ب عتب الحلب سن (جاز کو کے 
ای لاکردن دشا لک کے لی پکمری ء جب چو تھے دل ناش مادوشرو ہو جاۓے 
تو یی ضماداستعا لکیا جاۓ صفیر: صندل سغیدہآ رد ج ہت متعمی گل نت ,گل پابوتء 
ایل الیگ سب دوائئیں یر مناسب جموژن نےکر خوب پاری ککو فک ریشم کے 
کپڑڑے سے پچھان لی اس کے بعدتصبضردرت من مکوشن شی پھاکرادو یگوہ 
الا لاکرمرہم ہنائیش اورسین بےگاتیں- 

اض رمولف:رذات اریک لمرد ساس راپ ہے۔اگردوائؤ ںکاسوف 
تن تولہ [۳ تہ ہوا موم ڈ یڑ وتولہ زا تلہم اوررن خفشہ چل ٦[‏ لہ ہناچاے۔ 

صاحب اسباب وعلامات دشار درنہما:ذات الر یکا علاع یہ ےک مم 
چرشائرہ خلا ارہ عزابء پنیا گل خیاوفر تم تی :کل جفشہ میں مف اما 
او رین ملاک میں ت کیج ت نم رہے۔ 

اع ملف :یس یلسن باضافہ بہدانۂ شی راک استعا لکراتا ہوںہ بہت مفیر 
ےگ بادر ےک یمخز الا اور تر کا استعالل روزانہمناس بل ءصبضرورت 
گا ےگا ے استعا لکراٗمیں۔ 

۱ ڈور احسفر دہ 
تفر فاتدے] 

.ول پالینو ںکاقول ےکہ بات چنیتکرتے وقت بامکھو لے وقت ا اتک 

کان یکا شروغ ہوجانا اس ام بردلال ت مت ےکا س انی سنہ کے اندر ول اعضاء 


۸۲۳ 

کال ہے ء بلک تصیۃ ال کی خقوخت یا سرد کا وج سے ہے فی 

۳ زاضل بقرا طکا قول ےک جس پیکور دی وج سے عحد یہ کیٹ این ] اورسعال 
ھا ی] اکا شکایت بودہ با لن ہونے سے پل بلاک ہوجاا ہے شف فی 

٣س‏ دوایش سیماب (پارہ] شال ہوا لکاسینراورمعد ہیر طلاک رن مناس ب کٹل 
ہے نی 

۴ ضتوائ کا ھا گرم اوس رددونو ںنھ مک یھن یکوسودمند ہے گر مھا یکونذ اپنۓے 
ماع او ےئ ےاور دک را انی( ناکرا کی وص دمند ہے سو کی 

0 تب سر سے سیب دکی رف سلان وازل کوروتی ہے اور زیاد گرم نہیں پت 
صفید :عب رستوطری مضسول تین حصہ ( شا تن تلہم تید دو حتصہ (دو لہ ]ء رب السولں 
ایک صہ ( ایک تلہم ؛س بکو اتی طر عکوٹ بچھا نک پالی کی مددےگولیاں بنالشل اور 
بوقت ضرورت سات ماشہ ماشہ سے ساڑھ دِلں ماشہ (٭ا٭ ماشہ ] کک استعال 
تن ہیں۔صاح بکائل 

٦‏ چون ار سو اشں۔ گیب دواہے۔قٹ الدم(خو نتھوکڑا) دکھالمی ‏ پھپرز نے 
کے لم ادرسینرشش مدہ(یپ )کے اتاج کے لیے نا ہے۔ ئے ؛ مض اورخلقہ ء رس تکو 
د کر ےہ آخوں کے مرش شادکی نار یوں اور افتتاقی الیمکوسودمنر سے اگ رفوتی 
باروں میں دورہ ےی گی لگا چاے و ہنا رلوایوک دیقی ہے۔رداء ت مرا اور 
لاخ مر یکودورکرلی ہےسزب رگ انل دوائوں کے اش رکونزائ لکرتی ہے اورزہرلے چانوروں 
کےڑ سن ےکومغیدرہے۔صفعد: دارڈیی :قسما شی ریہ *بارذدڑ بروز:] *جند بیس ءانمون ال٠‏ 
اف سام ئل مد سنہ برای ک اک حصہ(م خلا ایک قوح :شہ نال یناز ۱قول, 
سب دواؤ ںکوکوٹ پچھان لی اود لے ہرد مکوشہد یں ملاکر پی میں جب بگعل جائے نز 
صا فک کے پاقی دوائیں لاکرشیشہ یا چا ندکی کے ری ستحفوط رجش اور بٹزر پا 
زڈ یھ اش )کرو رے ارات مم وڈ نید خزائ جن تر ےشا لک رکے پلائیں ۔ شا 





۸۵ 

ےملک فخط ناک مرییوں میں میں ےت کیا ےگ رفری اتک مم مایا 
کوگم پا یی یم لک ک ےشکر فی سے بیٹھاکرمیں او رگھون فگھون فک کے پلامیں تاس 
سےالن کےگوارش می کون پیا ہوجاتا ہے ۔علام تر 

۸ سا مان پچھپھڑے کے جحقیہ کے لیے بہت ہی مقیر دوا ے اور سعال 
رکھای کون نشی سے 9ء00 
زیاد می ہے اراس ٹس پیپ ئع ہو یا خلافیط س بکوخار جکردیتاے-تّ 

۹ نود (چا) یھی ےکرغزا یت میں سب چزوں سے انضل ےہ الب ترچنا 
(یوٹ ] خنگ پچ ےکی بت نول زیادہ پی اکر ہے۔ بی ےکہ چنا اک شرد یا 
آ خی نکھایاجاۓ بکمددرمیان ‏ لکھایاہاے- ٌٍّ 

*- اگرموذ رکیلہ )وروی نکد ا رن بادام مس اک رحب ہکی رم پیا جائے تے 
بہت جلاسی تک اصلا ںگردیچاے_ 

۱ مرگی ۱ برای ء تر اورسردکھائسی نیزکس انس( ساْ سکی دشواری] نس الاتقاب 
(کھٹراسااس]ءسداور پہلو کے دردوں کے لے بہت شدہ دواے او رآواڑکوصا گر لی 
ہے۔ اس شی بہھام اوصاف ا کی گی اورطی فقوت جلاک وجہ سے ہیں جس ے 
خثوت پیدانئیں ہلت 

۳- اگ ر زقرا نکوسیپ می بل کر بداوصت کے سا تج سےا جا و خوصہ یسام 
او شزاقی کےم رلیضو ںکواپچاکرد بی ے۔ جرب ہے یز اضیرسجب کے عفرا کا سوگمناان 
ام ات می توکى تا خی ررکتا ہے۔انطا ا 

۳ا ۔ ینس اوقات سید نک ماد موک کے ذر رجہ لن کے قائل ہہونے کے پاوجووقوت 
ضیف و ےکی ور ینتا زی جن "جا جاہے ۔اس وفت ضردری ‏ ےکلہ 
عطاس چیک سے بدردحاص٥‏ لک جاۓ ش]شنی م ریش لکو چیک لاکی جائۓ کرقوت 
کے برا من ہوک مادوکود غکردے ]ا 


۸۲ 

۴۳ ر ہو اورخی اننس وخمیرہ کے علاج میس دوانیں تب دی لک تے دنا جابیے۔ 
ایک دواکو کی کے ساتھ استعال گرانا جاہیے ور حبیصت ال ے لوف ہو جا ۓگی 
اورمتاث نہ ہوگی ۔ علادہ بر می ب رام کھی یاد رک کےقائل ‏ ےکہادوبراورابدان کے مابین 
ھی مناسجیں ہوگی ہیں جن کاعم بی تجرہ یس ہومکناء اس لیے ہرم ریس میں 
تر بر کے بعدجو چز اد وفع مندثابت ہوا کواقیرکرن چابے-ت 

۵- وع ال یہ خ رگوش کے پالو ںکی دعولی پھیہ ےکی رطوہقو ںکوخار جک کی سے 
اراس کے دردکونا نع ہے۔علامٹ رق 

٦ر‏ وردگی: جررورے نے سو ںکیکھا یکو نا ہے اور یہت عو دواے۔صفیر: 
گی مر ؛یغ ع بی ءکت ارب الو ں ہیل عصا خر بل لطیب ]ءانیسون بشکرطبرزدہ 
ہرا یک ڈیڑ ال ہ(امخولہ) اش ساڑتھےتن ماش( ۳ہ ماشہ ]مس ب یلد لد وکویٹ تما 
ک پا کن کرکے ای ۔ایک مال سے دوسا ل کک کے پیکوایک اگ[ ۳ رل) 
ال ےاو جاراگل سےساتسالتک کے ہجو ںکودوداتگ [ے* رٹی] سے لڑئنے دوماشہ 
(ا٭۔ ماشہ )کک اورجوائو ںکواڑھھےتن ماشہ (۳ءماشہ] :۲ذ س با گرم پالی کے ساتھواور 
مرک ماس سرد ایا آب خیار کےساتھھاستعا لکریں۔ رینان ادرجرب دواے۔ طبر 

ےا-د بیدکریت۔ جو باذلن الل تھا راف ھا وشواری ٹر یو مکزا وروگ 
استتتاء او رق کونٹع نشی ہے ہریز وکو لی ہے اور قائ لکو نافع ہے۔ اگ یٰھی ہقار 
کے دودہ سے ایگ ماعت پیل اخ روٹ کے برا گرم لی کے مات دکھاکی جات فو ار یکو 
روئی ے. می ففل سفی تین حصہ (ملا ۹ ماشہ ٠]‏ زان سفید ایک حصہ٣‏ ماشہ ]؛ 
کنددہ ھرگی ہرایگ بارہ حص۳ قوذہءاففون نمالئسء زعفران نمالحء ہنیک ایک حصہ 
( ماشہ ]؛گندیک زرد رب رص زا٭9لہ) تا ہندیء زراوندطو بل , دارأفلء 
پست ‏ شاہترہفرفونء برایک ح۲ن نصہ (۹ ماشہ ]ء س بکوکوٹ جوا نک رشہد ال 
ٹیس اکر وع بالیس اور نے دوماشہ (ا٭_ ماشہ ] کی مقدارریش استعا لکرئئیں۔علا سط رڈ 





امراض القلب 
7 (زد پک بیاریاں 
ال رش :جانا اہ ےکہ جب قلب میں سوہ ما محلم ہو اتا ےتذ چرعلا مع 
قو لک سکرناء لیر رم ہن ےکی حالت ش بھی سان کے ساٹ علا پڈ مکی ہھتا۔ 
قب یل ور بادد ( سرد کہ تک پیدا ہوتا ہے اورورم عار گرم فرآبلا کگردیا 
ہے۔ورم صلبحخت] اور درم رخوجر قلب می شاذ ونادرھی پیداہوتے ہیں ہزیادہ ان 
کی بیکش خلا ف تب مں ہو ے۔ 


توا ئن ‌عارخ: 

تق رش :اگ قب کے اج عد گرم کو بد ےکا ارادہ ہو صرف صردات 
(سرداشیاءج کے استعال پر اتمار نکرنا جاچیے (بللہان کے ساتحھ جو بی رو ںگرم 
اتی بھی ش ری کک رلیفی چا ہیں اوداگرمتنل یاق جب باعتدال دوانیں الیل میں 
جواپنی ای تکی وجہ سے مقوئی رو ہول نے ما ہر ہ ےکروہ میا ۓےگرمممقوکی رو ادونے 
سےا ظ وج بہت می سودمند ہو ںگ تی ےگا زبان و یرو۔ 


فں‌القلب 
(د لی اکترودیا] 
ھم ال رح :عفان او مس نکی دوفوں سی سن صرخ ءمن سید دلی کے 
ام ا سکو ہن جلدٹٹع شش ہیں۔ 


۸۸ 

قڑل(لونگ ]اما قلب کے لیے ببت خی جیب نافع دواہے۔ 

علامہئبرکی صاحب فردوس الکمت :من درجہ ذ یل سفو ف ضس فقلب, وعشت 
دی کے لیے سودمند ہے_مفود :ریا شی راسداھر: دای نافتہ پرآیک تن حصہ 
( خلا ۹ ماشہ :ف کک ء پاچ حصہ الہ مگا2زبان؛ چرحصہ زا٭نولہ )کشنی تنگ 
ال دوحصہ[۹ ماشہ طپا شی رن حصہ(۹ ماشہ ] باردٗو ہے پا حصہ(ا۔تولہ پگ سر 
ین حصہ [۹ ماشہ ]؛قرنل ڈیڈ حصہ (۴٭ ماشہ ]ءکوٹ بچھا نکر ساڑ ھے چار ماشہ 
["٭ ماشہ ] ہک متقرارٹش روزانیشراب نی (یا شر بت بی ] کے ساتھ استعا نکر بیی۔ 

مرج ذ گل دوائھی قل بکتق یت پششیی ے نیز بد نکوگر مکرکی ہے اور پاخاندخم 
اتی ہے۔صفتد: پیل کاٹ یھی دوری ہوئی ءاٰتون وک ء ہرایک دوس حص ملا( ۴ نول ٠]‏ 
مصعگی روئی:اسلوخو دوہ ہرایگ پا حصہ ا نل فرمفکء بادرتیو یہہ گا5زبانء 
حب اتر رج مقشردوحتصہ [۹ ماشہ | بک ہندیی ین حصہ [۹ ماشہ ] ءس بکوکوٹ بچھا نکر 
رکلیس: پل مو :تی کش ڈیۃسوحص (ے۳٭قل مکوکو ٹک ادو ہے دہ لاک چھر 
کوٹ ء جب سب کیک جان ہوچانیں تذمحفوظا جس اور ساڑ ھھے تن ماشہ (۳٭ ماشہ ] 
سے او نے دوت لہ "لہ ]تک تھا رمضہ یاکھا کھا نے کے بعحداستعا لکربیی- 

علامہ ار ع یل صاحب متارات :اب اموراخقیارکرنا جن سےفرحت وسرور 
حاتصل ہوہکھی لکور می مشخول ہوناء نا خمشکواراوررتجیدہ باذں سے ترجہ ٹانے کے لیے 
دیپ امورمی حصلینا لا طر بآگیزگا نے سمنااورای پاکیزہاورخوش منظریمااس میں 
بیٹھناہجن ے دل اورڈگاہکوتر وج زگی حاصل ہو بی تقلب اورانحائش لحرارت ریز کے 
یے با انف جیریی ہیں۔ 

علامہازطا کی :گ3 ز بان مقوکی اخضاء ریس وحوال ہے اورشرت کے سات ھتف رج 
شق ےمم یموں گی تج یم بفقا کے 

اکر برک لیمون مل لیمون اود پست یمو نکی مجون میں جع کرد ے جائمیں تو 





۸۰۹ 

تفر میٹ مس باقوت کے قائم مقام ہو جاتے ہیں۔ 

گنا ررقت کے اتھ مع بن ےکس کک بت ای ے۔قاظلہ 
(الا ہی ) تفر میم می سے تصوص ا کبار (ٹڑکی) ہکیوککہ عفار وٹ جض مکوزیادہ 
و تق ٤ے۔‏ 

صاح بکتزا کم ء:اب یش م تفع قلب کے لے جیب دوا ے۔ زعفران شدرت 
کےسات نر0 ید اکرکی ےاورچرہ ایی بہت زیادومقوبی قلب ہے۔ 

رر ً ناک دوصرے مقام پ)" نکی تر سیر میں بہت زیادہومقوی قلب 
میں اورتفعا ن/ ناو ای ایں۔ 

صی سس سے 

حب اقر نج (تھم تر تذرع ئشل فادزہر کے ہے نیز تر کے تھام اجزاء 
مفر لب ہیں۔ 

علا مہ سو یلدئی:فاضل جال ول عطامہرا زی اور دوسرے پنددہنگیمو ں کا قول ےک 
کا نل (ب :رگ سرلونگ) اےےقل بکوتق یت شش ہے جس پہ جرددت (سردگی ]کا 
لب ہواورط شی را ےل بکوقوت د تی ہے کا عزا نگم ہھ۔ بائن سینا اور دوسرے 


دم س ما ءکا و ل‌ے۔ 
اتفقان 
دو لکی دھ رن 


کے نے ە 01 00 
ال ریس : مز پان ساڑ ھھے چار ماشہ (”٭ ماشہ | را کو سو تے وقت روزائہ 


نال 


چند وم7۱7 ھا خفتقا نکوٹع بنتا ے۔ 
(ایط ۵ھ قرف ید ے کی لونک ) بتررز یف ا جو رک یکل کے برابہ ]جازہ 
ور اک پا کک کے ہراو تا رم ںکھا٢‏ نان کے کجگکزبپ سعحتف 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


اقتانالار 
کر خفتتان ] 
ال رشح :ا :گرم لی لگوش ت کا استعال برداش کر کا ا کو کیک( چچگور] کے 
گوش تک ریہ میس[ منا سب ترکارکی او رمھال یہ کے ساتحس رکہ میس پکااہواگوشت ) استمال 
0 ا بیس بی فان کے لیے بااصمفید ہے :ہاب ک کہ ردزاجو کوک نان ہے۔ 
ریقوت شوف ہداوز دوانؤں کے استعال سےترارتیف رید کے 7-7 
جان ےکا حرشہہ وق ان کے سمات دکیاہ قافلہ[ الا بی ]اود رگ تررن الا ضروری ے۔ 
گا بان ا حاات مٹںش سے خوف وخ استعا لکی جاسکتی ہے اور ہردہ یز جوم رین کو 
کھلائی تی جاۓ اس شا لکی جانکق ہے۔ 
:92 کے سو عا گر مکو بچھانے کے ںی منددجہ ذیل دوا یہت تو کی ے۔صفی: 
تم کامیش یتم کی اط شی ری مرخ رصندل سفیہم خرذسیاہ گا زبان ہکشئیزخلگ: 
یت سی ھرداد ید ناسفتہہ ہرآیک بفذدمناسب ن ےک رفوف بنا یں اورسات ماشہ 
(ے ماشہ ] روزانکھلائہیں۔ یہت ہی نال دواے۔ 
اتق رمولف: رخففا نگرم کے لے بہت مفید کیب ہے۔تبائی ادوی ایک ایک 
قزلہ یس تو عداو رکب یچچ ماشرادرمردار رن ماش شا لک یں- 
علام۔اتطا کی: صندل سفی رخفقا نکو بہت جلردور دے۔ 
صاح بکن اکم ۶ کافورخفقانگرم کے لے تیب دواے۔ 


او ن الپاردو 
آے دفمان] 
رس : مندرجہ ذیل دوا سردخفقان کے لیے جرب ہے۔ صفید :گا زان 
ایک حصہ ز شا الہ ]٠ز‏ رنبادہ درو عقرپیء ہرایگ چارحصہ ( ٣‏ تولہ) س بک 
کوٹ مچھا نکر رعش ۔ ا لکی خوراک سا ڑ ھےجحن مانشہ ( ۳ ماشہ ] ہے۔ 





][ ٠ 
رب یلا اتی ہو م لیف سکواسی خوقمبو نزیس سکگھالی رو عکریں جو‎ 
رو کاٹس اورتق یت دیی یکن افتاق ال مکیخٹی می بپاے خضبو چزوں کے‎ 

بدبو زی سکعالی چالئیں_ 

تق پر (لکڑی) کا مھا نا الناصیت مفید اور جرب ہے ہو اکر فا دی 
خی یں بت نان ے۔ 

21 سب ارت (گ ری ہولو سھانے والی چز وں بی فررے کک مالیں 
کوئی مض نیس الہ خل کاو راورصسندل وی وسرددواؤ ںکادی ہونا چاہے ناک داشاء 
گم مز کی املاں ری جال و انت ےہا لکل ت دیقم تہھپلے- 

مور الا ھ ایر کے س ات بیشھی ضروری ‏ ےکٹٹی کے ریس کے مع وکومتو الا 
ااردبایاجائۓے۔ ایر راگ داب ہ ےکر ریت کو براج پلاتے جلاتے ر ہیں اوس رر 
لکن ہواو ہیآ واز سے ائ کو پکارے ر ہیں نیز چھینک لان ےک یکوشن شکرس ءخوا اس 
کے سس یےکندش٦‏ بی مج یکیوں نہ استعا لکرکی پڑے۔ اکم بیط بی رکامیاب تہہواور 
ھری کو ینک 2آ ےت کچھ لی سکہرینش جلاک ہو جا ےگا۔ ٠.‏ 

اگکرنٹ یی ایے اخفرا سے ے ہو جو اتدروٹی جب تک طرف ہو رئے 
اسہال وغیبر:) مریقش کے اطراف (ہاتھ پاگوں )کوک مرک اورا نکولیش نیزان لم 
خشبوتیلو ںکی من لکرمیں ٹین اگرنش کی اہیے استفرارغ کی وجہ سے وج س کا میلان 
بیرونی بر نکی طرف ہو جیے پسین دظیب رون تھ ہی مرکودۂ بالا کے نس اس مس اطرا فکو 
ٹنٹرارجیس اور ماد ہکو باہ رکی طرف ہلل عکت نہ دمیں۔ علادہ بر می ہرامتتفراغ مس 
مفو بشئ خذاو ںکی ہو سے م لی کی قو تکوقو یکرت ہنا می ضردری ے۔ 


“۳۲ 

ہی یادرککنا چا ب ےک فصد کے بح نی اکر ارےے اصوا بکو لان ہوٹی ہے ج نک 
محد ,یف اورحفراو یہوتا ہےاوررگی تک ہوتی ہیں زاس لیے نصد کے برک نشی کے 
علاع ان امورکی رعایت رکھناضرورکی ے-] 

یس اوقا تشی اسنفراخی سے حرج می قو تی اورقوت نافذہ دوفو ں کی 
ضردرت ہوتی ہے ۔قو تٹیخ لک اس لیک استنفرا کور و کے اور اعضاءمستحیکوت نکا 
استزخا زی نکیل ہور ا ےقوت بن نینم معد وو ی ادرف تکرےتاکردہ ماد منص کر 
وی شر اورقوت نافز ءکی اس لیےکرروں مک جل دفو کر کے ابی فا نے بے 
شراب او اہر ہےکہ دیو ںآ ٹی میں متمانح ہیں( بیک وقت استعا لی سک جا یں 
ورۓوووں باہو جانیں ]اس لے ضروری ے ول کے استعمال کے اوقرات مل 
اس رح تفر کرد ری سک دورے کے وقت افتحا شش قوت کے لیے سرع النفو ذ اورمقوبی 
نر استعا لکرانمیںہ جب ا نک ا مرح ہوجاۓ اورقدت برا مخت ہو جا افا تہ 
کے وقت قائبیض اشیاءاستعا لکرائئیں ۔مقوی روح اور سرع النفوذ اشیاء سے پل قالتل 
اشیا ہرگز استعالل نک راخ سکیوکہ ینف وذکوروک دی کی اورمتصید حاصل نہ ہو گا رشن 
افراخی می تق یت کے لے ماء الم ادرشراب ماکم پل نا بین چیز ہے) ام رکوئی ماع مہ 
ہو اڑسی مقوکی اشیاء یش تڈرے تل زلانگ] اورمتک وظیرہ دوائیں ھی ط ٍٰٰ 
چا ءا نکی وجہ سے محدوان پیزو ںکویادوو لک ےگا اورا سکوزیادہ اخ اورقّت 
حاصل ہوگی نی زقلب ان چجیزد لکواپتی رف (یادوجذ بکرےگا- 

بیگردجان لونا اب ےک اطراف( ات پائوں )کولناءا نلوگ رم رکھنا اورخوشمبو چو ںکی 
اش ےا نکوسعطرکر+ ای طر عنم معدہکوطنااورد انا خشبو چززوں جس رن ناردین دیرہ 
کی اس سےا سکسعط رر نی نات ییٹردل اورعاق رق رحاوفی رد ےا لوک رن انی ے 
مرلیضوں کے لیے بہت موافھی ری ہیں خواونشٹی خون کے استتفراخ سے لاتق ہو اک 
دوسرکی خلط کے ياامتلا ءکی وج سے ہو بلران کے علا ہن یکی کشڑقسموں میں میتی رب 


م۳" 

ان یں ؛ابشرطیکہجیرون بد نکی طرف اخلاط کے تک تکرنے نشی پیدانہ ہوئی ہو- 

تی ےم لیو نکی یں اود د وھ ےسیا سپ ھکار ار اع او رکھولتا 
بھی ضردری اور مفید تیر ہےحان ىہ ہت استذراغ کے مقائل ہو لی چا ہے۔ ای طرئ 
بفلوں کے باند نے٠‏ ٹحنڈرے پان کے پینے دہ ا معدہ کے لے ےنشی اسنفراٹی 
کےتام م ریو ںکوع ہوتا ے۔ 

عطامرطہری صاحب فرددل الکمت :ترش انا رکا چوسناء تے اور چیک لاناء 
پازوادر یڈ لیو ںکا رد ال اڈ درگ سے ہا دس قش یکوْع بے دای تھ بی ری ہیں- 

عامس مل :1ب بیر ساد شی کے لے نان اور جرب دوا سے نی زگلاب خالصش 
گھون فگھوٹف نے سےکھ نٹ یکوافا قہ ہوجاتا ے۔ ہہ ال چالیٹول اوردوسرے اطیا کا 
قول ے جوتر برق نات ×چاے۔ 


الفوئ سر ذہ 


ضرق ناترے] 

ا پاردرطب (سردوتح عزا جع کےلوگو ںکوم اور ہم بہ تک لا ہو تے ہیں ءال ہہ جھ 
لگ زیاد ند اور دک کے مالک ہدتے ہیں دہ چون یگواتب دا برزیادونظر رک 
ہیں اس لغم ہکا زیادہشگارہدتے رت ہیں۔ یلم او لکاقول ہے۔انطا کا 

۴ کی سب سے ہگ جرب دواصبر (ایلدہ] ہے۔اطا ا 

۳- زہب (سون) وخ القلب درد ول]؛خختقان اور حد نٹ [اچے ساتھ 
ات کرنے )نف طنجخقاہے ا 

۴۔سخوف اللولو عروار یکا سفوفمشبورمرکب ہے۔قلب ودرا کےگرم امرش 
ۓےخقزان اورووال خِِودن کے ین یبال ے۔ مفر اورحافظ ٹن ہے-۔عصفیر: 
پلی کاپیء پلیہ ہندکء گ1۴ زبانء ہرایک ححن تو لہ ٣‏ نولہ] ءمن مر ء کن سفیدء 


۳۴" 
عفر :تم ریمان: پاد رتو ی: ززورد کی ردی: راک می الہ زا لہ 
لا جودنضسول پل ای ءابرشمسوخت: برای ک ای نول (ا ول ×طاا زا سونا مقر الس 
[ اخ دکی]ء مرجالنء یاقوت: م وا یدہ ہرایگ ساڑ ھے ار ماشہ (۳٭ ماشہ ] ؛ص بس ول 
وف تا رک یں آ خر پا ادو کراب خل ععرق بیدسکگ اورعر قیگاڈز بان دغیرہ 
ش خو بکھر لکریں او بائی ادومیکوٹ چا نک ری ۔ نراک رات طبیب ] تطاکْ 
۵ دواء قماوت لب : یر کےگوشت اور دو ل کا کھانا اپقی خحاصی تک وجہ سے 
تماد ت ف بکورورکرح ہے۔ نطا کی 
٦‏ ثراب التفاع زشریت سیب ) فاضل جالینو کی کیب ہے۔اخضاۓ رک کو 
تعخویت ہن , خفقا نکور کر نے ؛ وک لگانے ؛کورنوں کے حا لکی اصلا عکرنے اور 
بج نکی مات کرنے مس بیےاشل ہے۔خوفہ با نے کے کے ذہراود دوس رے تام 
ز جروں کے اشر ا تکوزائ لکرتا ہے ۔صفید :سی بکواندراور باہر گج لکر ول گے پا 
پکا میں یہاںت کک ایک چو تھا پا اتی رہ جاے۔ اس کے بعد صا فک کے ال 
سیب کے وز نکا ٹا حصہآ ب لین ماک رشح رسقیر کے ساتھقام تا رک رلیا جائے۔ 
اراس سے یا کی چیدائ کا خوف ہو سیب کے ہریٹل (ٹل بارہ او تسشن ٣‏ تل 
۹ا ) ے لے انیسون ڈیہ تولہ (ا٭ تو رمک روک چودہ ماشہ [(۴ا ماشہ ] :کل 
الا گی ]؛جوز بدا برایک مات ماشہ زے ماشہ ] ل ےکم باریک جمہیں او رکیٹڑے میس بی 
با ند ہکر ات دقتسیب کے ساھڈ ال دی ۔انطا کی 
بہت مفید ہے می راسمول اور بجرب ہے۔ بہ تک ایی کورتو ںکو نہیں علادہ 
خی عورش کے ذرب دخلفہ رک نکی شکا یتنگ ء دوسرے مناسب لاخ کے سا تھ اس 
کے استعال سے بہت فا دہ و۱ ۔ اوزان اس طرئح قا ری کہاگ رحب 1د مر ہوں تو 
پا سیر پالی مم وش د یی جب پانی سوامیردہ جا تذ خوب م لکر مچھان لی ء 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


"۵ 

آب یھو تترم ایک چھناکک اورشرسفیرڈیابرمیر (ا ٭ ام شائ لک کے متریجہ پالا 
ادوےل وہ پالا اوران کے سار پڑی ڈا لکرق ام تیارکریں۔ دو پچ ل خر بت تار ہوگا: 
روالہے پا ول تک روز ان استحا لکراتھیں_ 

ذدب دخلفہ کے مرییفوں کے لآ ب لیو ںکی متقدارمکردمیں اور پ یی 
دوائوں میں لن دوسربی مزاسےگلل ریا مع ہ+مقوکی معدہ اورمغرح ومقوبی تقلب وواسیں 
یے دارئی اورگود وق رکا بیقر مناسب اض فک لیس ۔ ام رمولف 

سے مرخ : جوکرل الوجود سے اور خفمانء رعش سقو سط تو کی ءصدارح عزکنی 
[یانادمصر] جکراورسین کے امرس وحشت اورغنی پاروں کے دع مر نے کے لیے جرب 
سے نز وراورت 2 ٹس نشی ے د رجہ شگرم وگ ہے فی خون دعتریل بلادتد 
2 ہے۔ ال ںکاقوت ایگ سال کک باتی رتق ہے۔مقدار شرب تقی ن تو لہ ے۔صفید: 
تق یبا چا ری مھا انی نےکرلو گر مک کے اس میں بھایں اور گر سونام چاندی مر 
آ ےت دوج گر مک کے بھا میں اوردوفوں لی فو بہت هی اما ہے۔ ایی صورت مم 
پیل سوا بچھانکیں اس کے بعد انی اور سب سے خ میس لوہاء اس کے بعدرترنْلء 
ون ولایء یسبا.ہ اق ہکیار ‏ بگی الا گی ]ندرگ سر ء ہرایک دونولہ (۴ نول ٠]‏ 
پا کر ک ےکیٹڑے مس پپگی باند کرافشم ام مت نوتقالہ (۹ قولہ] کے چمراہ کو ر٤‏ بالا 
ای یس پشود یں اود د تک ہکا ر نے دی ءال کے بعد وش دیں یہا ںک ککہ پالی 
تک برق رای رانک کافس ش زم دوب یں ا متحب 
ہرایک جھوزن 1ب گور شیا ایک سیر ملاک رقوام تیا رکرلیشس ٦خ‏ می حم ریجان اور 
پادرنو ہے (یقررمناسب شی ںکر) چٹر کک رو ظا رحیل اورضرورت کے وقت استمال 
کرائمیں, بہت مفید نہ ہے۔اگر بجاۓ شر بت کےکھو ٹک ریب رہ با لے ببہت مناصب 
ے۔ اح رمولف 


امرائص اش ی 


(اپتا نک بباریاں] 


لسن 
زور می گا 

رشح : ددد ڑگ کی کے لے روٹم گاجردفوں شدت کے۔ ات لٹ ہیں۔ 

بیض اط کا قول ہک ری یا بھیٹکیکھیری تن ] ای مشا کلت یا خزاصی تک بتا 
برای حات کے لے بہت ہیک مد ہے۔ 

د ینک یا خرائین خنگ ساڑ ھھ تین ماشہ ( ٣ہ‏ ماشہ ماء ااشحیر کے ساتھ 
سصص×صىفس اس 
ثات ا۔ 

امام سو یی :زاقل چالیول اور رل دوسرے اطبا کا قزّل کیو دسفیدھا 
دودھ پیا تا ے۔ 

مولیکاجٹر تکھانابھی بین ےی گیا امو ںکاقول ے۔ 

ایر شلمکاکھا نایا ددد کی جار کرت ہے اوریجرب ے۔ 

علامدابک نال صاحب ارات :گیہوں اور نے دوفو ں ٦ب‏ شرورت ] 
نےکر محکو بکر میں اور بھیٹر کےکوشت کے سا جازہ دودھ میں انی ء لطور 
اپا زی مال ] سولف ڈ ایس اورشور ہ تا رک کے م ریخ لکو پلیہ دود کی پیرائشل 
کوبڑھات ے۔ 


ۓ“" 
كژك ۱ لن وررور 


۱ (دود ھک زیادگ اورا لکاسیاان 

صاح بننا نز بن کر کا قول ہےکہمش نے دود کی پک لکمتتع 
کرنے کے یک رد بانھا ارم بادددج ( جن یلیم کالیپگلوااءبنس سے ١‏ کا جیب 
طور پر انتطا رح ہگیا_ 

امام س یلدگی :اکر رک ہکی یی ٹکالستان پر لی پکیاجاے نذ دود ہکی پیش اور 
اس کا ج یان پالئل تفع ہو جا جاے۔ ب یرب اورقٌے- 

وخ لہ ٹھپ شک رپ دک با/ 
اگل مت عکردیاے۔ 


اورامالشھ یی 
(پتان کے۷ 
رش :جانا چاہےکہ پتان مش دود ہکان زگاڑھا ہوکر جم جانا بھی 
شک لکرے والی تزار تک وچ سے وت ہےاو اگ بماد نے لی برودت کے با عث وت ہے۔ 


ور الٹھ ىا ٹاردادچاں الثر وہ 
٦پتا‏ نکا ودمگ رم اود بچھائی کےورد] 
ارس : دودھ کے جم جائ ےکی وجہ سے اپتان می ور گرم لاق ہونے کے 
لیے اس پ شرف سن کالیپ لاناشدت کےسات ظا ہے۔ 
زمانہ ابترا کے بعرمنررج“ ذبل دداگی ددم لہتان گرم اور ای کے درووں کے 
لے عدہ اور باغ اع ہے صفعد: آ7 رد ظا اور اٹیل الیک دو ںکو پان می شی ںکر 


"۸ 

رش نکفید لاک لی پک ی۔ 

یع رن مکتانکو بای ککر کے سکیس لاک لیپ لا نابھی اجس کے لییےسودمند ہے۔ 

علامیطبرکی صاحب پردول الکمت :اگ ولارت کے بعد پپتانوں ٹل ورم پیدا 
ہوجاۓ اوران مم خون جم جا ذس رک“ اگوی مس پافی ملک گر مک میں اوراس می ںکوئی 
کیٹا وغیرہ کر افو ںکو ی٠‏ اسی طرح چند بازکرمیں (انشاءاوڈحت حاصل 
ہوجائۓےگی] 

صاح ب کال الصنام :درم پتانگرم بر لکا سیب دود ہکان یم چان ہو 
یلپ لا ہیں صفی:آ رد بافاءعلیء جودت معی, ہرایک ایک حصہ ملا ایک ول ]ء 
زعفران بعرکی رابک نصف حصہ(ل ماشہ )رس بکوائچی ار حکیٹ پچ نکر دی مض مر 
می ملاکررؤ نکد اضافرکر کے شاک ریس مع مند ہے۔ 


ور الج ىٴالپارد 
(پتا ن کا سردەم] 
امام سو یق :فاضل اینوس اورسات دوسرےکمامءکا قول ہےکہ بد ینہ بتال یکو 
کو ٹک (پالی ہم ملاکر) لی پکرنالتان کے ود مکون کا سب دودح کا جم جانا ہ نیل 
کررچاڑے۔ 
علامہ اءن کل صاحب ارات نبنتان کے ورم صلبخت] سرد کے لے 
مندرجۂ ذیل اد(لیپ): ۵ ے۔صفی: آ ود باظظاعکل باونہ انیل اللیک کل بفغ 
سب دذانمیں جھوذلن ےکم بای کک یی اورسو :شی رخ رنگ سب دوائؤں کے برابر 
لاک پچ رکوس یہاں ک ککہس بتلوط ہو جانئیں ‏ اس کے بح در یکی چھ لی رن سن 
میں پا اکر رےاس یل شائ لک کےماف پتان رلیپکریں۔ 


۹ 
صاح بتنی فی فاشل لا کا قول ہ ےک ہار دودھ کے تم جانے سے لپتان 
مور ہو جائے مز ابرمردہم]کوگرم پالی مم پنگوکرمیدکرمیء بہت ہی نافع ے۔ 


الفوبراحر ت 
ضرق ناترے] 

١۔‏ ےکا دودتثمعتقرل اواقات رجب شی زیادہ ہوضمردی] ٹم تچرانا چاے۔ 
می مکر مااورکرم اوقات م٠‏ ای طرح موس بائٹش ج بخت سردئی ہے ری ہو چنا 
چاہے۔صاحبکال 

٢م‏ اور دود کا داگو ںکی طر دنا شی کے غلبہ پر لالم تکرتا ےء جب 
دودخلیظا اونگ ہون ےکی ون ے دس اگو ںکیشکل میں خارح ہو ا لکاعلا بح بی ےکہ 
بہت زیادہ تر چچزو ںکا نطو لکرس اورتر ہی نزیس ملین سکوکھلانیںء ہبی علار عم یکا 
سے ار 

۳۔ مندرچ“ ڈیل دوا پپتا نک ھٹا او رت ری ے اور پوں ے 
خحیو ںکو بڑ ا ہونے سے رت سے اورا خرف کے لیے بہت بی عھرہ سے۔صفی : 
مفیر: کاشخربی کل تھولیا (کھر بای ]۱ جر ایک سمات ماشہ زے ماشہ م ےکر 
بدا (اجوائگن خراسا نیہ کے پالی می ملاک قد رے رون مکی ششام کر سے 
پتان برطلا مک بیی۔ 

ین لئ می ) شہدمیش ملاک لگا نا بھی اس غونش کے لی جورتز ںکا ربخ 
بٌُْ 





امراف المریی دالمعر ؟ 


(مرکا(غاکی نایم اور دک باریاں) 


اھرائ ری 
مرک کے اعراش] 


اورامالھرکی 
۱ (مرما ےس 
تی رش :عرکی کے ورموں شس ج ددامیں خارج سے استما کی جاجیں ا نکر 
پتے پر دونول غاتوں کے درمیان انا جا ہے ددائئیں معدہ کے اورا مکی طرح ابٹراء 
بی راد“ وائیں لونانے والی] اورقایل موی جا پل جونشبواوروا ہشقل ہوں, 
پھران یی اشن ہمقل رای الک اوران روخ رکا اضافک ری مگ رقا لب ادوی پالل ن 
ال دی حم 7ج یوں) ےکی یپ غال دءاپاے۔ 


انار ال کن ال ری 
[ہمرکاے شون کات یان] 
علامہ ائن ایل صاحب مقارات :مکی کے اف الدم (جریان خون) مںص 
مندرجۂ یل دو ال اٹ ہے۔ مفید :گل اخ مین مر بی زجھوزن پاری کر کے) 
لحاب ببید انہ ٹل طا اریہ نال اورمنرٹ رکوکر چےیں_ 





١ الہ‎ ٥ن‎ 
٢٢٢ 


ام اض اعد ؟ 
[محرہ کی چاریاں] 

ارح : زدوسرےاعضاء سے معدہکی طرف جو زسب سحذیادہگرنی ےہ 
صراے نر ےا کرکرنی ہے بیشن اوقاتٹھال سےسوداپھ گر تی ے۔ 

معد:پرخون کےگرےک پان و فص نا کر تاودا ںکا 
بین ہہت ہے۔ بی مسا یکضو مات معدہ کےایک ار ف تا ہے جی ینکر انل کاو پر ۷وت سے جیے 
دحا کہ چلال سے خونچکقی او عرئی کرت ہے اوروہاں سے محدہکی طف فو کرجا ہے۔ 

معدو ٹیل جوخلط ہب سحذیادہ پال ای ے بایھا ہوئی ےووہ ے 

( ام یھی یاد رکھنے کے قابل ےکہ لت لوگو ںکوبھوک بہت ز یا ولگنی ہے٠‏ 
کی وجہ سے دہکھا ےگ بہت ہیں ہراس سے نا نک اہ ( بد کی ]کی شکایت 
ہوئی ہے اور تہ پا انز یادومقدارٹشآ ا ہے اورااس کے باوجودا کا ید گی زیادہ 
مو ٹنیس ہوا اس حال تکا سبب قوت پاضمہاور جا بزشچواشیہ ک ےو کی اورپ ہونے 
کے ساتھ (حرار تک زیاوقی کے باعث خی لک زیادثی اور کا جا ڑے ٠<‏ 
ہو ہوا ہے۔ 

اط مولف :نخا ل۱۹۳ ءیا۹۳۸اء کا ذکر ےکلحتو میں مر قد ہیں 
وت, شخْ دوران؛ شفاء اللی کعیم حائی مھ عبدا مر مرحوم ومخفور کے مطب جس ایک 
فو جوان مر بی لات گی جس کےُتعلق اگ یا کہا ںکوقر با چھماوسے پالکل با خانأنل 
ہواء ھا اک خورا کل ص ول روزاکھالی جب ٛے۔ ۔ وف کی ابتداء کے ملس مان 
کیاگی کم می ضکسعموی موی ہفارکی شکا ینعی ہیک مق نی توم صاح بک علاع تھا- 
ایک دن انبوں نے رف قبس کے لے شی رخعشت اگگر ی: کی دوتین نول استعا لکرائی گر اس 
سے صب م“ممول بھی اجابت نیل ہ وی ءال دن سےآ ئغع تک مج یکیغیت ہے۔ ال 


۲٢۰۲ 

دوران مشش ہرک کے علارع کے گے مر بے سودرہے۔ اکٹ رفا تک خیال تم اکم رٹل 
کومسٹیر با زاختاق الم کی شکایت ہے۔ براجات ضرورکرثی ےگ رج پک ای وقت 
کرلی ہے ج بکولی شدیچھےہ چنا تیرانہوں نے ااعخان کے لیے مربی کرخنلف شفانانوں 
سک یکئی د نمس وارڈ یں رکھااورنرسو ںکی ڈو متمررک کہ چو شی ںگھ گر اٹ یکر مب٠‏ 
گرا نکا خیال خلدابت ہوا۔ ا مربی کش وج زی قب لحم صاحب مرحم رمخفور 
نے بچھ بھی شک ت کا اعزاز ہنا اور فان انداز جس در انت فرمایا کہ تاے آ پک 
طب اس من کےےتحل قکیاکبتی ہے؟ می نے چا کا ذکود بالاقول جن لک کےےعون کیا کہ 
ا کی رشن می فو رکرسیکن ےک ہہ سیا تی ین یں یک نک رجیم صاحب مد 
مففورکےلبوں راہ ٹکھیل گی اوراسی عبت آ میزنظروں ے میرک طرف دیکھا جن 
کویں طب میس اپٹی تما مم رکی عحن تکا صقر ارد ےستاہوں اورشن کے سردرولز تچ 
اثرات سے مراد لآ نج تک مالا مال ہے ۔ یج دم کک با بھی جادل“ خیالاٹ کے بعد 
بد یم صا ہب مع رع فور نے وین فھر ماب اکم ریت لودونوں وقت رورے ٹںگل نف 
کل خیلوفرہ برگ سنا گی اورگل سرغ جوشل د ےک رای یٹھاسے پلاا جا + اس کےعلاد تہ 
کوئی نمذادکی جا نہ ددا۔ چنا نال پل شرو حکیاگیااود نا چو تے با پاچ یں دن 
مریف کے تطلقین نے نکی سعائی کہا لکواجابت موگئی ہے ۔قل یم صاحب مرعوم و 
مفقور نے تیر بدستور چارگی رک کا ہدایت فرماگیء چنا نچراب مر کوروزانہ اجابت 
ہونا شروغ ہوئی کن ا دن کے بعد بتایاگیا اک ری کو یں کا شظایت ہوگئی ے. 
چنا تچ کورۃ پالا دودح وو فک کے ایک معتمولی سا می کا نج وی کرد یاگیا۔ دون ۶21 
ین بھی نیک ہوگئی اور اجابت روزانہ با قاعدہ ہونےگگ۔ اس کے یعدم ربیضہ اپچے 

ون وائیں لی نا۔ ۱ 
رن طلیی بکواا سکاب عم ہونا چا ےک یبن اوقات فلی مر ارت ےکی 
ڈکار ںآ لک ہیں ء اس دقت ہوتا ہے جب معدہ سکوئی شی ری مادہزمادۂ لو تن 


٢ 
ہوا ور ھراردت ال شی جچونل پید اکر ے ا لکوترشل بنادے۔ اس پر معدہ کا ا ہاب‎ 
(سونش ]ا دنہ یا کی شدت ویر ترار تک علاتیں دلال کر گا اودمرد‎ 
چیزوں کے استعال سے مرن مس اف محسوسں ہوگا۔ اس اع کی ول لک ہعرار تگھی مادہ‎ 
شی نگ ار کی لاد ں گاھب مق بیۓورھویدست کلم‎ 

گیا بن تتترارت(رکی بے جلدتل ہوجاجدے_ 


المتا لات اللکلیت: لا مرا المعد ة 
(معدروکی بیاریوں کےتموی معا ات 
رضح :اکھد کے ماوی اع راض می کک طود نین کیا چا تن رکون ما 
مادوموجب مل ہے نو اس حالت مل ایار نیا سے زیاد وٹ منددداکوئی ہیل ے 
کیوکہ یہ اصلاح محدہ پر سب دداؤل سے زیادداعاح تل ہےاورال کے ییقام‌اعال 
ا نکی اص تک بتاء یب یں- 
جب محدہکالسی ای غلط سے استفراغ کیا جائۓے جواں ری ووسرےگتضھورے 
گرتا ہو2 ایں کے بعد محد ہلوت ی تکھی ضرور چان چا نے تکاس خل کو دوپاروقیول تہ 
کرے۔ اطراف [ہاتھ پاوں ] کا یا خدعن اورا نکوگرئی پچیانا معدہ ی ماد کےگ رن ےکو 
روکنے پراعام تکرتا ہے۔ ای طرع شربت ختقائش کا اتا لبھی معدہ پرگرم موا کے 
انصبابکورو کے کے لے خت ام ے۔ 
بیگی مات ضردرگی ہ ےکہمحدہ کے امرائش کے علاع ‏ خواہووگرم ن یکیوں 
نہ ہوںء زیادہ مخت سرداشیاء ییے بہت ٹھٹرا پان ہرگز اتعال نہک راکمیں رخصوبا جن 
لوگو ںکوا کی عادت نہ ہو۔ ائی طر محلل دوانمیں جومعدہ کے فضو لکوطی لکر نے 
کے لیے استعا لکراکی جانمیں ‏ تال دواؤں سے جوا يک تو تو ںکی تفاظ تک یں_ 
خی نہمولٰ چائیں۔ 


۰٢ 


الامورا واڑل ور ٭ 
(موالُ موروامور) 
رشح :تج ریغب کا معد: کے مقالہمی لگا ا ا کا لوق ہناػکر نا مد ہ 
اورمرکی دونوں ے لیے ای خاصی تکی دجرے مفیر ہے اور گان کو مھا تین یں شائل 
کیا جا یا نے دو ماش (اہ ماشہ ]کی مقدار مم لکھایا جا فو بہت بین مند ے۔ 
نرک جما عبھ یتو یت محدہ کے لے بہت سوومنر ے_ 


الا مورالشارة پور ٭ 
٦ع‏ رموروامور] 

الرف :مد کا بہت پُ ہو ال کے لیے بہتمعفراور ال اشن ہے_ 
برا (باغات) اور رع کے اخرا کو روکنا بھی ضرع کا ص جب ہہ چنا نہ 
بساادقات ایی اکر نے سے براز لطاقہ لا فہاوی کی طرف لوق ہوا معد و کک چا تا 
ہے اورخت اذ یت پپچا تا ہے ۔یٴض اوقات ال سے اىلا ک(امعاء وقا قکی تو ین 
وغی رہ کی شکایت ہوجالی ہے ۔کرب اود بے ہی لان ہوئی سے اورسقو ماشموت 
ہوچاتا ہے ۔ رع بھی بسا اومات معد وکی رف لو کر یا تو ڑا ءمحد وکو فا سدکرد ہچ 
ہے ما ال کے بفادات دما کی طرف چڑ ھک رجخت ملیف کا باعث ہو تے ہیں۔ 
جس طر ترک ما مد کے لیے ناخ ت بین تھ بر ہےء ای مرح ار ال کے لیے 
معمت یئل ےے۔ 





۲٣۰۰ 


سو عزارج ال معد ٭ 
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سو عڑرا الع ةپاامادةۃ 
(معد ہکاخ مادہ(ساد:] ۳ ءعزاح] 

2 رش :رب خشقاش اورشر بت ماش معدہ کے لے بہت مفیرددامیں ہیں۔ 
انفاہ (اجوائی ددسی] محدرہ کے سو مزاح سردکومنقع تی مکش ہے۔ نذا میں علتییں 
( یگ اورل سیا ہکا استعا لبھی اس کے لکش راع ہے + و نبھی اس عیش کے 
مرییفوں کے لیے :اح رین یز ہے۔ بسا اوقات محدہپ حا مکا لگانا بھی معدہ کے سرد 


وررو لںأوضفعت شر یہ کا ے- 
اس موقعہ بی جانا ئحیاضردرکی ےک اطراف( ہت پیروں کوک رک ببجچانا بہت جلد 
معدہاوگر کرد یا ہے 


معدہ کے سوء راج یایس ا خنگ] کے مم ریو ںکاعلا نع دق کے علارع کے تر یب 
ےکیوکہ یمر ایک مک محدہکی دق دی ہے جب حم ہوجا تا ہا برعلا پڑھ 
ٹیں ہوتا۔خاہر ےک ایر شرکت بدن کےتھا مع ہکوترطیب زتزی) پا تاکن بعر 
ہے؛اس لے پشرکت بدان تر لیب بہچاہیں۔ 

معد: کے سو مرج سردوخنک می سیمطگی رو یکوی ںکررڈشن ناردین میں لاک رمحدہ 
رق قی بخقا سے رص ایی لس جس میں وم ت ذیارہ ہو موئے بے 
اورع ام اع ئےکوسین سے چنا ایس م یو ںکو بہت مخت اور بی منفعت با ے 


۲٦ 

کہ ال سے محدرہ یں حرارتخریز تع اور برا مہ وی سے اورکھانا ابی ط رح کشم 
بوتا ہے؛اکرایا بن ہوا کے کے بے یی دبصرے جا فو رکو چٹامیں۔ 

علامائ نل صاحب متارات :اگ رمعد ہو اخ یادہ کےسو ہماع سرد لا ہو 

مرلی کوانیسون ہمصظگی بوردورفل سیا ا جوشا ند وگلقیر لاک پلاھیں۔ بہت مفیر ہے ] 

صاحب ا ساب وعلامات وخّارب رما:ععدہ کے سوہ را گرم وخن گکا 

علاع مہ ےک معد مگوسردی اور تر کی یچ تیں ٣اس‏ کے لے م ری کو دودھ پلائیی۔ 

گا کا دودہ ضصوصیت کے سا تح مفید ہے ؛کیونکہ یرد ہونے کے علاد ہین اور خی گی 

بوتا سے اورمععدہ می کاٹ دمین رک رت ار تکا مقاب رتا ہے۔ اس کے نک دوسرے 

رش دودجع معدہ ے جلرمخحد ر ہو جاتے ہیں ۔گاۓے کے دودی کو ایک او رتوعی تگجی 

حائصل ہے دہ کہا لکوانسا لی عزاع کے ساد بہت مشا بت اور مناسبت سے ؛کیوکنہ 

گا کےتم لکی مد ت بھی عورتو ںی مرح فومیینہ ہے جواس بات پ دای ہ ےک ہگاے 
اورکورتوں ٹل عتراع اورقو کی کےا ظط سے بہت شرب اور متاسبت ے- 


سوءھڑزا نا لود ؟ 9ع اد 
معد ہکا مادی ٣‏ مزاع] 
جار :مد ہکی طرف مادہکا اباب زیادوت لوک کے وقت بہوتا ہے ال 
وقت قت جاذ بک تکرلی ے اور ت دافہ ان :٭ جال ےءال وج ے معدہ بہت 
سے اہےمواہکوقو لکرلیتا ہے ج نکودوسرے وقت قو لی ںکرت۔ اہی ےلوگ و ککو 
برواش نی ںکر کت بالیس اوقات ا نکوبھو ککی حالت می نٹ یکی شکایت ہو جال 
ے۔ایے لوگو ںکواخصباب مواد سے پلےکھا لاد ینا چا ہے او میں مقوکی معدہ دینا 
پا شض اوقات معدہ پر ماد ہکا انصاب انڑعالا تقسانی جیےکم فصہہنوگی یرہ 
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کے وت بھی ہون ےگا ہے جن سے م ریس کے معد ہیس ای سوزش پیداہوتی سے جوایر 
تے کےسالکن اہی ہوتی۔ 

اگ رکوئی خللمعدہ کے جرم می شرب ہہ جوظا ہرس کرت ام کے اعقیار سے رتق 
تی ہوگ و اس کےعلاع کے لی مر (ایدہ) مہترین ہے ہے۔ مب مضو لتقویت کے 
لیے زیادومناسب ہے او فی فسوی جحقیہ کے لے ایارج یق دعب رمفسول اور خی مضول 
رو ںی ہمت بہت زیادومنا سب اورموالی ہے ہکیونکہ اس میں ایی ادوبشائل ہوٹی 
یں جو رکا اصلا اوراعاخ تکرلی ہیں اورا کی مخرتکودن خکرتی ہیں تو اکرشہر 
یں ملاۓ بی رس دوایارج استعا لک جاتے فو زیادہ ناخ ہے۔اس تشہد مج کی ہوئی 
ات اکر چو اتی لن ے اسہال زیادہ لاک رح خو بک ری ےگ رتقوی ح۷ ہی 
ہے۔ اگ رم ری کوسقوط شہوت ( وک تکگناپ ا خشان نی کی خکایت ہو زعقران کے 
با ایارج شی ال سر شائ لکرن چا یے۔ اگ رم لی محدہ یل عرارت مہ زسونش 
پیر اکر نے وا یگرئی )کی شکای تک ےا ابارع ہگ اتال شک بی ؛کیونراں ے ہس 
اوقات سو ه راع مل زیادلی پیراہوجانی ہے تصوص]اگرمعدہ می مادو نہ ہواور گور 
مادوموجود ےایار نج استعا لکرادگی جاۓ فذ سو مرا خگرم یش بہت ہی زیادئی ہو جانے 
کا ال ہے۔خ مق( اگ رعالات عناصب ںو معد ہی راو غلطوں کے لے 
ار ج نا تین دواے ہتصوم] جوشاندو مین کے اتی 

مندرجۂ ذیل جبو ب تھا جرب اور نال ہیں۔ صقید: عبر ساڑ حے تین ماشہ 
[٭ ماشہ ]ء جلیلہ زدددل سر ء ہرایک نے دو ماشہ (اع ماشہ ] س بکوکویٹ مھا نکر 
سن کے پالی یش ملاک گولیاں بنالیں۔ 

بسا اورقات اس غرٹش کے لیے ایک دانک ( ٣ھ‏ ماشہ سک مو نیا کا استعا لبھی کانی 
و جانا ہے۔ ان لکوگصنکشالی ہوگی چھا چٹ اکھد کرش جب دوفوں اتی ط رح 


۲۰۱۰ 

لوط ہو اہی قو پی لی 

مندرج“ ذیلی لن ححیم زانضل جالینوں کا جرب ہے۔ صفی: این ڈیڑہ الہ 
زا وہب سرع عحدہ چو تلہ ۹۱ تولہ ]ء دوفو کول ما تین پائؤں بای جس جیشل دمیں٠‏ 
جب پالٰ ایک چوتھائی دہ جاۓ صا فک کےا یے بی یا قد ر پگ ملاک پلانھیں- 

جوشا نر تین کے ساتھ ایار ج فیقر اکا استتعا لبھی معدہ سے اخلاط مرار یہ کے 
اخرا نچ کے لے غیت در نال اور جرب ے۔ 

معدہ سے مواوخای کی لکرنے کے لے ای لڑ کےکوید سے چا بھی ناف سے 
جھائھی بالغ ضہ ہوا ہگن جاوغ کےقریب ہو۔ اس می ہو تکوڈنل نہ ہونا اہی اوریغیر 
سکیا روک اورتیاب کے چمنان ا ہے۔ 

تح اوقات معدہ میں دومتدا رفلعطیں جع ہو اتی ہیں, ملا رق صفراوی خلطامعدہ 
کے جم میں متشرب ہو چان ی ہے اور خایظا خلط معدہ کے جوف میں مجح ہوچائیٰ ہے۔ الک 
حاات ٹل پپیے ا کان ار فک بی جن سکاآ فت زیادہن یم ہو 

بھی بادرکنا چا ہی ےکہاگ رن کے معد ءکوسوعطرا حگرم لاق ہواور رک 
سو ءعران سرد بی ھکیب علاع شل فسادکا موجب ہولی ہے کیوکرسرے مع ہکی طرف 
گیرنے ولا مادو ای درو یگرم دواؤوں کے استعا لک تنقاضی ہوتا سے جومحد و کے 
لیے کھرہوٹی ے۔ 

علامہائکع بل صاحب حتارات: جوفلطیں میر, ےل م نترب یاچچپاں 
ہولی میں ا نکو نا لیے کے لیے ایار یق را یہت رین دوا ہے۔اگمرمعدو می سودا کاا جا ہوت 
خیس نر٤‏ اون کے سا ما انی استعا لکراشیں ۱ے معدہ سے سوداکو ڑکا لے کے لے 
سب سح(یاد ہکا ماب دواے۔ 


امس یدگ بل ہندیی معدولوک رمک رنی ےاورححت کے سات تر ہشدوے۔ 


۳۹ 


بق ال مور ؟ 
ٌ [رررحرہ] 

الس : معدہ کے مرداورریگی درداگ رخف ہوں تو اوریں ڑہ بر ٦‏ 
گی سےگعید (سینک )کنا او تمہ نارگی لگانا ان یں سکون پیر ارتا ےتوب اگر 
رام کے وسط یں ایک بڑ امہ اس رح لگا جا ےک ارول طرف ے نا فکو 
گھیر لے اورایگھنٹہاسی ط رم بفییھنوں کےپیھوڑ دی جا قذ دروم فورا سج تسین 
راک ے۔ 

زراوندطو بل معدہ کے شد یداورریگی دردول کے ل ےنت نا دوا ے_ 

ای ط رع جند بیس رکا پالی لے ہہوئے سرک کے سج ہکھا نایا رون نز جو ںہن کے ساد 
اس سے نار گی عور پینکمی دکرنا معدہ کےسرداورر گی دردوں کے لیے بہت نان سے۔ 

جو دردمعد ہکھان ا کھمانے کے بعد عارش ہوتا سے اود یر تے کے سکون پڈ نل 
ہوا ءاس میس روز انکھا اکھانے سے پیل شہدکا اتال ببہت مضید ہوتا ہے۔ 

رن زی بس کے لے باج سے صفی :کندر می شونیز رکونی بے ننخقوادہ 
پرست یرون پت تر جو دخام :سب دواٗیں بھوز نکوٹ پچھا نکرشہدآ مہ می ملاک ر رک 
یس اور روزا نکھانا کھانے سے چیہ سات ماشہ زس ماشہ ] سے فو ماشہ [۹ ماشہ ]تک 
استعا لکری- 

اضل جالینیں کے مشاہدہ کے مطابی سار دردمعدہکو بالفاصی تع بفقا 
ے اور اگرمعدہ می لع ( ار ] ہو بسااوقات الکو سرد اشیا سے ددی ویرہ 
حون نشی ہیں_۔ 

صاح بکائل الصناع: ثلاب مالس میں قرف اوریساسہ ز جا وت ی] جو دے 





٢۲۰ 
کپلایں مس داودد گی دردمعدو کے لے انشاءالل ببت نان ہوگا۔‎ 
اتق ملف :ی بہت مفیدننز سے ھت ی اور تے بفخی کے لےبھی مفید ہے ۔قرنفل‎ 
ایک ماشہ (اىاشہ ]سا تین ماشہ (۴ ماشہ ]گاب نال نددہتولہ (۵اتولہ ]شش‎ 
جوف ید ےک جرع جع پلاتھیں۔‎ 
علا ماب ن کل صاحب ارات :اگر درد مجر ہ کا سبب ال کا ص ؛ عزاح‎ 
سرد ہو می کواخیسون ؛ ادیان اورمصک یکا جوشا ند وکلقیر سے بٹ اکر کے پا‎ 
زی )1 رورو کا درکھائ کھا نے کے بعد ہوا ہوٹس میں اغیر تے کےسکون تہ ہوتا ہو‎ ) 
رد ہت ردگی ہوتا ے ( ا ککاعلاع بہت نوراو رجہ س ےکنا چا ہے ] چنا اگر‎ 
ں6 جب معدہ کنل یل ماد ہکاتشرب ہو ح ضر (یا ار جع فیظرا] سے ال لکا‎ 
.کنا چا ہے ۔ لن اطباء نے ذک رکیا  ےکہاگر ز دی ویضے مر بہ یاں جن عدد‎ 
ععدد )کشییف فک با دی ککوٹ بچھانکرسمات ماشہ زے ماشہ دوٹو ںکوشہد الم‎ ( 
ٹیس ملاک رع لی کو روا ہکھانا کھونے سے پیل اتی تو اس مرش کے لیے بہت‎ 


ام ے۔ 
ام سو یدقی: انار و نکااستعال دددمعدہسردکل تا ہے بر فاضل جالینوں 
اوردوسرے چودوگیمو ںکاقول ے۔ 


صاح بک نا: عا مرگ بن ذکرنا کا قل جےکہغس نے معدہکی عقراوق 

ہیں جیے دردسعدومفراوی دیرم جوشا ن٤‏ سن سے زیاد وع کول دا 
فیس دک ی: یبای ردواے۔ 

فا ال جالیوکقول ہ ےک جیٹس معدہ کےائ کسی ہو یکر فلطوں ےا کہ 

2 رنا چا ےد ہین استعا لکرے_صفی:| :ملین روکی ڈیا وقولہ ز۱ ٭قلہ )مل مر 

پژنز وکیا شن پا انی می جو دی ء جب پائی نصف رہ جاۓ صاف 


سی پل ا و 
ار ےتک رسفید اکر ییں۔ 


7 





٢ 


شال ٭ 

7 3 معد ہک یکردری] 

تی رش :فاضل جالنوں کا خیال ےک معدہ کے ای تام امراض جن سے 
ساتحھشدیرترارت با شدید بھوست (ضشگیپ نہہودہمندرجہ ذی مین سویل سےایتھ 
ہوجاتے ہیں صفید: سفرپل نی ] کا ڑا ہوا انی دورگل ررل ۳۳٣‏ ۹اش )ء 
سرکہخالص تی زایک رٹل شہدخلمس بفکغایت لاکرپائیں۔ جب توا تار ہو جاۓ نز زیل 
تن ل.(۳ لہ سے پاچ لہ( ۵ تو لہ )کک شی ںک رجچٹر کک رکولیس اوراستھا لکرمیں۔ 

مم مت حب لآ "یں کھی شض میر, یی بیشوں کے لیے بہت بی سودمتردوا ے_ 
اگریضعض معدہ کے مربیضوں می یئم معدہپکوگی لیپ جا تل دقیرہ لگن ہوتة ضردری ےک 
ائچھی طر حگر مک کے لگا جاۓ ؛کیونک ت مگرم ےم معدہ میس استخاء اک فی ے۔ 

صاح ب نی سی :این ماسوکاقول ےک ج بح فکض مک یکوئی علامتمحروذ 
نہ ال جا اور شرگرٹی وسرد کی علاتیش مو جودہوں ق جم معدہ کے شض فک ویرے 
سے جو ان کپ ےکی طر کرد ہیا ہے۔ ا کا علارح ىہ ے کہ اط ل منرمیں 
کش عبت الید ید لاکرکھلانمیں اورقا یس لیپ لگاممیں۔ 


یلو ززول الطعام وس رع من المعد 7 
(معدردسے نذاکادمر شش با جلد ییا7 ] 

ا رشح :اک رکھانا معدہ سے دی مل نچ ات ےل ا لکاعطانع یہ ےکربم ریش کو 
دا پپہلو بر سون ےکی ہدای تک یں پکھوڑا سا چلنا بھی اس پراضاخ تکرتا ے۔ایطرح 
رو ںکاملنااورکس ریا بھی اس کے لیے مفید ری ہیں۔ 

اگ رکھانا معرہ ے جلد یچ ۱ جاتا ہو ای کے ل ےکھانے سے پیل می شک 


۲۱۲۳ 
حسب مرا قابئل یی استعا لکرائہیں۔ گی مغیر ہے۔صفی: زردی مینے مر 
ایک عدد شہدخالص ایک چچہمصکگی ردی تقر یبا ایک ماشہ (اماشہ| ہگ یکو با رک میں 
کرس بکو ایک تہ ماک بیضہ کے خول یی بل رک گرم درا پہ بریا کہ می اود برابر چلاتے 
یں ءجب تار ہوجائۓذا تھا لکیں۔ بردوا جن د نکھالی ای ۔ 
یں /غم 

۱ خم یک رددیا] 

ار الپ پ ہت ذیادداعاختکرلی ہے۔ ای طر ای ےلڑ ےکا 
جھ با ونے کے ترجب ہوہراتجھر چمٹاۓ رکھنا بھی ہم پرسب سے زیادہ اعاخت 
کھرنے والی نر >۔ 

علامہانطا ک:خردل (رائیم جضم نذا کے لیے بینظیردوا ہے۔ ال مصرعیدا 
ب بائی کے ساتح ا سکواستعا لک نے کے عادی ہیں۔ ار ( دی تا ]ءکا نچوڑا 
ہوا پائی ایک 7 رخ دک تلہم خردل بار یک بھی ہہوئی ایگ بجزء زوس قولہپ تم شیت 

بیسواں حصہ [ ماشہ بفیرکل دوائو ںکا گا جن پا3] ٤س‏ بکوملاکر یں گے پا 

دیس سیر ]مس پکائیں ء جب بای تصعف دہ جا ذ صا فکر کے تشہد خالٹس یق رکغایت 
لاک رق ام تا رک ریس اور وقت ضرورت استعا لک یی تو ماس ققرر باشمم سےکہاس کے 
استعال کے بحدانمان بقیر پھوکھا ۓ ھب ری سک رتا معد وکوم اورسوخت ا خلا طکی نات 
سے صا فکرلی ہے اود دووں شوو ںکی ایا اصلا کرت ہ ےکہ اس باب می لکول 
دوسرئی دوا ا کا ابی سک کت ۔اگر می نیہ پر لکواتعا لکیا جائے قذان ے 
ماع مطلو رخوب حاصل ہوے ہیں( یر سے مراد یہ ےک ندم ما جوکا آٹ پان یی 
مناسب حنل یا دددث می ںگوندہ ےکر ایک رات یا جو زیادہ دی رک دیا جاۓے ٤‏ ال کے بعد 
استعا لکیاجاۓ۔) 


۲۱۳ 
رکیل اک ھی کے بعداستعا لکیا جائۓ نے پا ںکورولقی ہے کم میں امدادکری 
ہاور رط ے۔ 
امام س بیدگی: زی لکوخرا ,تھا استعا لکرمیں اکھانے میں ملاک رکھامیں :ہم بے 
اعھاض تک کی ہے بیعطا ہداز اوردسرےتروگمو ںکاقول ے_ 
کو ود ینہ بستا لی کوٹھوڑی مقار یں استعا لکیا جائے آ ہام ہے اورزیادہ 
مقداری سکھایا جاۓ نہپ راکرتا ہے 


سو اتضم 

(ب کی] 
صا ج بکال العنا عاگرسو اض م1 روغ دای دع وی سجڑھی ڈکار) کے سا ہو 
تنا چا ےکس بب م تل طارت گر ] ہے۔اس کے لے بیقرض استعا لکرانکیں۔ 
صضع ہلل سر مصفی ؛زر شک جرایک جوحصہ (مطل ڈو تل ءطباشیردوحصہ ١(‏ ماش ح٠‏ 
صندل سغیر ین حصہ(۹ ماشہ ]ءکافور خالص نصف حصہ زا ماشہ ]میم خرذساء مخڑقم خیار 
زی ءمخڑم خیارزہ(کھرا]ء ہرایک چارحصہ (اتلہ ول ااڑشی تین حصہ [۹ ماشہ ٠]‏ 
س بکوکوٹ چا نکر بای کی بدرد سے اقرا بنالیش۔ برق رکا ون ساڑ ھتان ماشہ 
ہونا جا ہے۔ وقت ضردرت ایک تر ڈھائی تح تولخ 0 سفرچی یا شریت سیب کے 
مات استعا لکر میں۔ اگرسو عم معدہ می جع شدوسودا کی وجہ ے ہو منررچ“ زل 
خرح سودا خوی کےساتجھ ما اکن استعا لکرامیں ۔صفی مار کی رون و تی 
ہرایک تن حصہ ( نل ۹ ماشہ ]ء بل ہکابگی۔ پمیلہسیاہہندگیء ہرایگ ایک حصہ ٣(‏ ماشہ ٠]‏ 
س بکوخوب اکپھی طر حکوٹ بچھا نکم پیلے دن سات ماشہ زے ماشہ )سو ف کر یبا جن 
اتک ماء تن کےساتحھ اتا نک راٗمیں۔ دوس ے دلن سساڑ ھے دل ماشہ [٭ا٭ ماشہ ] 
سفو فتقر بب ار ٹاک ماءائین کے ساتہ تیسرے دن ایک تولہسخو فنقر یبا با 





۲۳ 
پناک ماء اکن کے ساتجھ اور چو کے رون چچودہ ماشہ ۱١(‏ ماشہ ] ایک نل ۳٣[‏ ول۹ 
اش ماءاتینں کے ساتجھ دیس اور پا نچ یں دن سے ایک ہفنکک ای مقدار مل استمال 
کرات ر ہیں۔ بیز رن سوداہےاو رم خدا مع مکوسوداے پا ککروچا ے_ 


ضض الشمو تو رطااتیا 

۱ ( جو کک اکور یا ا۰ل ہونا 

ه رش : ہی ئن سکوکھانے گیا خوائل نوہ اگ را کا سجبترارت خال ہد ہو 
اکا بن اع ہہ ہےکاسے پومد تک کھاناتددیا جائے یا ہت کم دیا جات یہاں 
ت کفہلقوت می اتعاش پدا ہو ء مم درست ہوجاۓ اورکھان ےکی خوا ئل پیدا 
جو کے گے 

ریا وس طشجو تک شا ت معدہ مت اورلیدار اد یےشغم) ےت 
ب جانے سے ہو مک طعاماس کے لے بہت مغیداو ہت ز نی دواے_ 

اوک نہ یگ ےکا سبب حرارت گی ] ہو ان رکا پافی رش نگل کے ات 
اتا لکر پھر بب ہے۔ ایل سے دہکزرودادر لاخ رشحٹرات میں ج نکوابھی بنارے 
جات گی ہولیان ان کے معدہ ٹس بقیہ عدت مو جود بوء اع کا گی بجی علاع ے_ 
مندرجہ ذ ہل دواگھی ان کے لے نا ہے۔ صفید :کل مرخ تین تولہ ( ٣‏ تل ۳ء 
اق سات ماشہ زے ماشہ ]ء قا لہ الا گی ]ء اڈ ھےتحن ماشہ (* ماشہ ءس بکو 
پا یکر کے پا کے چم راو اقرائ نال ا کی قد شر بت سات ماشہ ہے۔ ینوک 
انی ےاور پیا کش کر ہے۔ جو سو طشھوت سرد کی وجہ سے ہواس کے لیے 
نت :اق رراے_ 7 

اکر سبب مر خلط مراری عفرا وکی) ہونذ اس کے لے جوشا نہ خی 


۳ وسرَف اث ے۔ 





۲۵ 

ال موقعہ پہ یجان لوا شی ضرورکی ہ ےک جو تے پا می اور یتزع محد ہکاحقیہ 
کرک ہے دو نخس 077] تیر ہے جح کوشی ری اود جب 
چریں کےاستحال سے بیشکایت پیداہوئی ہواوروش اورج ز بززوں کےاستعال تاج ہو- 

علامہ انطا کی :اگ رکھانے پننے کے احسا کا فقران ہو چکا ہو :ا٦اہ‏ زاجوائی 
ا کےاستول سےپھر اہو چا ےہ نوا سخوئ سے ہے۔ 

تاکرح :ا ا کت ان کس و سک 

ہے۔ا ںکاجشاندویا صارہڑ نوا ہوا ای ) دس لوم استعا لکرنا چابے۔ بہت گدہ اور 
گیب رواے۔ 

صاح ب؛شئی فی فاشمل جالنوں نے سردی کےسبب سے پیدا ہونے والے 
تح فکحجوت کے لیج ایک نما اورحدہ دوایا نکی ےء جوقو ب وک لگائی ے اور اگر 
مم میں یہ دشواری ہو کھوا ےکوئض مکرکی ہے دہ ىہ ےک صفید :ای خوخبو اور بی 
بی سیل بی لیس جن می سحخوصت (یکھا ین )کم ہدہا نکوکا کرت اشن پا پالی 
کال لیس اور اس کے جھوزن شہد ال اور نصف وزن لی ڈیڑھ پا سرکہ لعل 
لکرکیلو ںکی گی 1 ری چا میں ادرکین [ ماگ ] اتارتے ہیں ءاس کے بعداس میں 
گیل ساڑ سخ ول (ہمتوں ,نل سیاہ پونے ا تولہ ۴< نول مل(کر اں 
رپ تی ںکیشہکےقدام پآ جائے۔ بی ردسعدوادرجگرددوں کے لے :اع ہے( رکیل 
ول سیاو پا یک یی ںکر شال ل۷ ری ] 

اجق رم لف :ای موائع پر منددج“ ذ مک ایک جوارش ارک کےاستمال 
مرا اکر ہوںء جویمو] مفیرنابت اق ہے۔اجزاوتصب عالات میٹ جرح چو وشیل 
ہوتت ہیں ہمکرنوعیت ترکیب بی ہوٹی ہے صفی ڈنیل : دارپینی:دارٹخل ,می ء 
سازج ند بصعت فاری دی قد مناسب ملا ایک ایک فول ہین پا الیم را تکو 





٦ 

2ت ا رجش دی ںکرزضف *جاۓ ہیں کے بعدصا فک کےا می بیبح رم٠‏ 
آب پود یہن رمروقی+آب ارنخ بوز سر خالح تقر یا یک ایک چھٹاک لاک رت 
فی ین پا اضا فہک کےقوام تا کر یں او رگ سے یئ اتا رکرگل مرخ ین تو ۳ 
الہ مگ دہف اس ایس اوہ زا تہ دارال بی خورد ماشہ (ا ماش ء ارک یں 
کم ملاکر جوارش میگ یی طرح و بکھوض فکر رک لیس اور تسب ضرورت استعال 
کراتھیں نشی ادرمقوکی معدہ ہے۔اگرتق یت معدہ وش اورونع اسہال زہاد دمطلوب ہو 
سرک ہلوٹ فک کے1 ب سیب دوگنکردریں۔ 

علامراءن مل صاحب متارات : مندرجہ ذعل اقراش باروں سے اٹ ہوے 
کرو رلوگوں کے لے ج نکا لوک بقایا عد تکیا وجہ سے ساط ہدء ناف ہیں _ عقی : 
گل سرغ پا تصہ(ضل تل رماق ایک حصہ [( ماشہ قا لہ( الا بی رف حص 
(ا ماشہ ]ءکوٹ بچھا نکر کیے بنالیش اورساڑ ھے مار ما شک مقدار میں شربت انا روش 
کےساتھ استعا یک رانھیں۔ ۱ 

صاحب اس باب وعلامات :اگ بط نشہوتکاسبِبغ معد وک ی طرف سور کےنصیاب 
کرک جانا ہو اس کے لیے ملعطف اورمفع دو میں پلاکر ت ےکرانا جا خی یم رکتا ے۔ 

۱ لم وفہاوا شھو ت‫ 
(م اورفسا شہوت ] 

جم بوراطباء کے تمزدکیک بیردونول الفاظامتراوف ہیں ان صاحب اسباب وعلابات 
کے مز دک ری کی غذاؤں (کیے تم ادرچٹ پا چیزوں ]کی خوایئ کو وم اور 
خی ر کول اشیاء یی ےکولہراو رٹ کی خواجن لکوفسا شہدت کے ہیں۔ 

امام “و یگ اکر زہرہکوتیزس کہم ایک دن رات بھلوکرخن کک او و نکر 
(پقمناسب کھا میں فو ما کر نے کے لیے جرب ہے۔ 





م۲۱ 

الرشئ:پ اطب کا خیالی ےکم یکھان ےک خوائ کودف کرنے کے لیے 
اللہ تھا ی نے سب ے زیادہ :اح جھ نر ہلدا گی ہے دہ ىہ سےکہنہارنہ جن ہوئۓے 
چو ےکھائ٤‏ جا کی نی رکھاکھانے کے بعد ا نکوھو تو اکھاا جائے ۔کھانکھانے 
کے بعد ن نو اہڑاجوائ دی ]کا اکھ نا ھی ای کے لیے بحیب سودمند یز ے۔ 

بدا مامتا لبھی اس مرش کے لے :اف ے۔ 

اطیا کا دگوگی ےک ہاگر رو نچ تما دس لہ پیا جا ف یکھان ےکا 
خواہشیسع کرد تا ہے ظا ہہ ےکہ ال لکادادومدارتر ہبہ ہے تا پیش ہے۔ 

تا ند پچئی اس کے لے جرب سے وص اکرٹنک لاک رکھایا جائۓے- 

صاحب کال الصناعہ :مندرجہ زیل سطوف عاملہعورتوں کی شچوت ردیے اور 
شمبو ت نین نٹ یکھان کی خوائیحش کین عکرتا ہے۔صفی: قا فل ہکباروصغار (بڑئی اور 
وی الا کی ] اہ جرایک ایک حصہ ( لا ایک ول شک رط رذدسب کے ہوزن نچ 
تین قولہ ( ۳ تلہ )کوٹ بچھا نکررکوٹیس اورروزاتدساڑ ھے نار ماشہ [۳٭ ماش گرم پالی ٠‏ 
کے ماتکھا یناہ 

صاحب اسباب دعلامات دشار وکرما :شبوت ددیکا لان یر ےک ینقوئی معدہ 
جوارشس استعا لکی جانمی اور جب الکیشچوقول یس پان پیداہونو چوزوں اور دوسرے 
ہن جانوروں کے چو ںکی زم ڈڑیوں کے سرے جآ سال سے چہاۓ جاککت ہیں چیاکران 
مم رتسکین پراکی جاۓ :ناوت اطیا کا خیال ہےکہ یہ ڈیا ںعودق لک شھوت رد 
کے دن کر نے کے ےا تھالی نے سب سے زیادہسودمندچیپداکیاے۔ 

عامہ اب ن :مل صاحب متارات :عاملیگورتو ںک فمارشو تک خفکایت اورٹی 
ا کی ارت کے لیے مندرجہ ذیل دوا نان اود جرب ہے۔ عفعد: زمرہ سیادہ نوا 
اون د سی ]ء ایک سمات ماشہ زے ماشہ ]:قا لہ زاا گی ساصہ رای سوادوماشہ 





۲۰۸۸ 

[ع ماشہ )بکیٹ مھا نیکرخوف بالیس اورساڑ ھھے تین ماشہ( ۳ ماشہ ]+مراہ شر ابد کال 
استعا لک رائیں_ 

منددج“ ذ ہجو نبھینٹ یکھان ےکی عادت کے لیے سودمند ہے ۔صفیۃ ہل یکا گی 
اسیا بیلہہآ لرگ سرخ ء ہرنیک تین حصہ ( خلا ۹ ماشہ )؛ضبت الید یس رک“ اگوری 
سپھلوکر ٹین کیا ہوا تصہ اتلم رای لکلاں 3ڑ الا بی :نف اڑاجوائن دکا]٠‏ 
٣یرکسع‏ رآ ترضے ر۷اتمضو لو الس خرح بل 
کوٹ پچھا نکرمو ضف جموزن لہ ادوی می ملاک پچلرکوٹس اوراس جس سے ساڑ تھے 
اد ماشہ [٭ ماشہ کغ دشا م روزانرکھاتیں- 

صاح حکنز اکم ء:غافٹ ءخبت الیریدہ ماءالیریدہ نا خقواہ اورمو یش بیسب 
دو انیٹ یکھان ےکی خاش کور کر نے کے لیے ببہت دی اعد ہ ٹوییا۔ 


ہو وا کلی۔ 
کن ھی بموک] 
یچ ال :بد اضر ارک چندروزتبار کھانا سردٹی سے پیداہونے وال جو تکلیہ 
کے لے جرب ہے۔ 
علامہ انطا :مخت اور مخز بادام شی یں دوفو ںکوی ںکر رش نکحجد می ول 
دی اشک سیر سے ھکر کے یں ہو تکلدی کے یی بجرب ہے۔ 
جانا پا ےگا اں م ض٣‏ سبب محد وکی اس قر رشد بدترارت ہو سے جھ 
معدہپرواردہونے والیظام ذو کی جلا دب اور لکرد تی ہے اس لے النکا بہت 
کم اش اہر ہوتا ہے۔اس عالت مج مری اس فی رکھاتا ےکرعم عالات مج انا 
کھانا طا قت بشریہ سے باہرہوتا ہے۔ جب مرلی اس مرح کا جائے و ا ںکا لاب 
ےکممرد پیٹ ملٹ (ھ را کیا جائے ٠‏ لان شی وورے ‏ ڑ رف اور رومرک بقول 





۲۹ 

[مینر ار ]کے پال ہی جائیں۔ 

ایک دوسرکی نیعلا مہ موصو فککعت ہ سک لو کبھی اس قررشدید ہولی ےک 
طاقت بش ری عدےبجاوزکر انی ےہ چنا ناس حالت میں م لی اس فدرکھا جا سے جنتا 
زعام عالات یں مکنا نکیل ہوتا۔ بابک المامئل ہے جوغلبہ ترارت سے پیداہوتا ے۔ 
اکا علانع بی ےک برف وٹھڈاپالی *دودد :نر ےتیل تی رو نکدورشن یٹ وظیرہء 
ٹھنرے بذود جم زیمآ بکاہواورکشین رک پان دغیرہپلاھیں۔ 

لتقم ولف :ام ائض م ری ومحدکےیش رو نام ا ال مود ٹ کے مات اس مل 
کے متحلق ےل رح کا قول اوراس کمن میں اق رکی طرف سے استاذ کی شطاءا لگ 
کی رع برالریرصاحبکھنوی مرجوم ومفقورکی ایک می کاواقفش کیا جاکا ہے۔ ای 
صرییضہ کے لے جونس تجوہ نک یاگیاتھا دہ درتقیقت علامہ انطا کی کے مندرچہ پال اقوا لا 
رشن میں بی ججوی دک یاگیاتھا نگل بنفقہ بل ناف وغیروس ملین دوائؤں کے سا برگ 
سنا ء گی اورگل سر وغیرہ کا دودث میں جن در ےکر پادانا ہحطرت استاذ ھرعوعم کے 
اخ اعات سے تھاء جویھایدتعال یکامیاب خاہت 9ا۔ 
املشی امفہر 
(یاںک ذیادلٰ] 

علام۔انطا کا: پا سکوبچھانے مم خرفسیا ہکا کوئی دوا متا بای سکرکت- 

اکر شہدکو پان می کھو لکر پیاجاے تا فاصیت پیا لکومجھاتا او ضس (مرڑ] 
می ںون پیرا ارتا ے۔ 

صاح بکائل الصناح : منددج زی حب پیا لک بھائی اد (گرئی بل اسر 
کرے وادوں سے لے مغ ےصفید: مغزشم ار گکڑیم ءمخزتم خیارذہ زکھرا]٠‏ 
من و شیرمسں ہم خرفزسا ایک ڈیڈ و قولہ زا ہتولہ]؛نشاست کا طیاشیہ برک 


٢۲۳ 

اھ ماشہ زے ماشہ ]؛س بکو ای طر حکو ٹکرلعاب اسپخول کے چمراہ بڑکی اور 
بی وب( ااقراص ]تا لیس اور وت ذزت م رط کر چچتین ۔ 

تی رش :امب زیارشیس (ز شف پیا بش بہت ذیاد رن پر اکتا ے اور 
قائعارے۔ 

صاحب اسیاب دعلادات دا رح رما :دمتوریدو کا قّل ےکن 
ای ش کن پواکرتاے۔ این اس یف ات ہیک ج اس معد:ی لٹ مں ای نںغم× 
گا بیدا ےاتؾ ہوئی ہےا لا نا کرد ینا ہے ؛کینکہ رین لغم ہے سفیان انی 
کے ہیںکرلبسن اس بانی با ںا کرتا ہے جو ماسار یا کے سدو ںکی وج ےم کے 
پا نے یا تم معدہوی شف مر لیسدار) پاش ما کےتع ہوجانے سے پیداہولی ہے۔ 


ور 7 0 
۱ [معدہکاوخ] 
جن ار :مو کےگرم ودموں می مق زتے 7 وخ دوانمیں اتعال تکرالی 
چا ئک کیوکہ اس مر میس ت ےکراخف راک ہوتا ہے۔ ای طرع تو یسل دواؤں 
ےکی اج را زکرنا چا بے صرفٹیان ددایں جیسے خیارشر وی رہ استعا لکرانی انی ۔ 
بحات درم خیارشنمر کے ساتھداستفراغ مادءکرنے می لکوکی مضائیننٹس ہے ؛کیوکہ بیورم 
کوک کیل رتا ہے۔ پہخربی ‏ ےکمہائ لکوآ بکاکیا کے ساتحھاستعا لکرایا جاے ۔ ابتراء 
منددجر ذہیل دواملیات نافعٹش سے ہے۔صفید:مغزظموں خیارش تقر یبآ ایک ول 
زا تل ]کو بکاکا نر (مروق ]1ب عب الب من (مروقء برای ک تقر یپا لہ 
لح می پگوکرل پچھا نکردوشن بادا شی میں دوش نددئے شی یی برای سمات ماشہ 
ےماشہ] اضاذارے پلاجیں۔اگرم ریف کین لکی شکابیت ہے مات د نکک برابراس 
سے تین یتھکر تے رہیں۔ 


۲٢۱ 

درم محدہگروم کے مرییضو ںکاککھانا بن کرد بنا بھی ا نکو بہت بی نأ دنا ہے۔ اگر 
شدرت دردکی شکایت ہول تم خیار (گکڑئی) ساڑ ھے و ماش (٭ا٭ ماشہ ] ٹنڑے پل 
کے سات کطائیں مر یہ ےکشیرہ ثکا لک پلایاجاے ] یز گر جوشکرطرزدے 
ہتایاگیا ہوم ریخ کو پا فیں .یی بہت بی سودمنرے- 

جب ورم مد وگر مک علاجع ا یلےز مانرمش داشل ہو جب ارخاءاورگیل اضرورت 
ہو ہے (یشنی زماتۃانجاداخیاطپ ‏ کہتر یہ ےک رصرف مر باعل زی دی ےک 
رات شک میں۱ بلہ ان کے ساتھ محد وکی توف ںکی حفاطت کے لے ] تقالیش ادوبے 
ض روش ری ککیں مصرف مرخیا کا استال ود و کی طرح یہا ںپچھی] خط ناک ہوتا 
ہے یہ یہا ں ری بت فظطرہزیادہ دوتاے۔ 

اگ اورام مع ہکا سبب معدہ کے ابے اوچاغ ملقاومہ (یرانے درد] ہول نل یکا 
علاع ملطلف دواول سےکیا جانا چا بے تو اس صورت میں ملعطفا تکوتڑ کک کے پیل 
صرفسمکن درددواول پراتتضا رکر یں ۔عفادائیل الک اس کے کے ببت بی ناف ہے۔ 
اس انز یہ سے۔کل باہونہ نار فاری ہم کزان :کیل الملک ہی بیسب اجزاء(جھوزن) 
نےکر ول یپ ناک لگا میں اود انی ددا5ں کے جوشاندہ سےکمیدر (سیتک] 
اورتنفیل یڈہ نکریی۔ 

یحض اطبا کا قول ہ ےک توارۂ امیس ( جیب ] کا طوق بناکر گے میں اس 
طرع لڑکا ناک ہمعدہ ےعماس ہوتا ہوا] ر ہے معدرہ کے او جاغ اور اورام کے لیے 
لیم لھحطعتف ہے۔ اکر ور صفراوی ہونذ ابتداء رٹ ماءالشحیر 1ب انا ٹوش کے ساتید 
دیں۔اس کے چتدروز کے بح دب عنب اعلب اور پکا کیا زم دقن ] پلانیں۔ اس 
کے بعدز ما شی کےقر جب الن بی قد رےآ ب بادیائن شام لکرد بی ءال سے جن طور 


2 بوتاہے۔ 





۲۳۲۴۳ 

محدہ کے ورم صلب اورد بیلہ کے لے بیعاد :ا ہے۔صفید :ایل امک علیہ 
گل بابونہ حب الغارت معفھی ,تین رو ء جرایک ایک حصہشلا نو ماشہ (۹ ماشہ ۳ء 
مل ارزق :اشن مقل بیہودہ جرایک ایک حص ہکا دونکت ( ماشہ ]ء ان تنویں مو غ 
(گوندوں )کوانیجریں عدد( اعد کے جوشاند ویش جوم پتد یں جو د ےکر ہنا گیا 
بو ہم کر ک ےت کمربیء جب شجدکا سماقوام ہوجاے ذ دوصرکی اددیے باریک شدہ لاکر 
یپ تارکریں۔ یتب :ال خارے۔ 

لام ہرک صاحب فردوس الکمت : ملق لکو چند روز رب شافٹ اور 
رب أ معن استو کرای ددم معد :کے لے ری جرباو ری اع دداہے۔ 


2 وں) ور ؟ 
٦رہ‏ نے 
نال یح قرو معد و کی سب سےاسہا لکیضردر تب ل1 ے توخا شر 
می ددائوں سے اسپال لانے چایل( حادتیزسہلا ت استعالی شہکرنے پاچ 


خی واشاء 

( یکا بچمولنا اور ڈکار یآ :ا] 
رس : خلا نکا جوشائدہ اس کے لے بہت می :الع ہے۔اسی طرح خوان 
ایخ کے ساد بای ککر کے ایق نف کولیاں ہار ساڑ ھ پار ماشہ [ ۴ ماشہ )کا 
مقدار ۱ گرم بای کے ساتحداستعا کرت ریا کو یہت زیادہ خار کرت ہے اور رطو کو 

"کم ھا ے۔ 

جن بیدستریھی ٹن کے لیعظیم اطع روا ہے۔ الکو( ہف رمناسب )کھ اکر اوپہ سے 

سرکہٹ گلاب نال اورف رے رون ز و ںہن لاک بچِل_ 





نا0ٹللمہ ا 
۲۳٣‏ 


صعت فارکیہ برگ سداب ءکندرہ انیسونء پود ریہ خو او بقرنفل اوریمصظی وی ان 
ادد رکا چبانا لدرکھانا ڈکارلاکرد یا خکوخارخ ارڑڑے۔ 

علام ری صاحب فردوں لے کی ارگ مکراس دونوں جھوزن نےکر 
کوٹ انکر خیں کے سا گولیاں بنالاش اور یقرمناسب استعا لکرئیں ریا معد ہہ 
اح مفائل اور پش تکی ریا کے للع بش ہیں۔ 

علامہانطا کی قرفل ,کشنیزخییک کے اتد لوف بن اک رکھانا] جشاء(ڈکار] کے 
یی جرب ہے۔ 

یا ایبیل صاحب ارات :ئن اورقراق کے لیے جن بیسترانچائی مقی روا 
ہے اوراگر شید الم مک اش لک یں اود خوشجان با کیک شی ںکر اس میس ملاکر 
ساڑ تھے ہار ماشہ[ ۳٭ ماشہ ]کی مقدار میں م ری لکواستھا لک رای فو شاو رق اق کے 
واسے بہت ے_ 


الغشان وا 

شی اور تت۲ 
یچ ار :نان تیم کے عطاع کااسچائی قد ہوتا ‏ ےک خلا وجب عق 
اکر غنا ارح رلییر ار یا صطب (خت) سے ثْ ہوجاۓ اور اگ تن اورصر یی 
(زردآب) ےن غونخمبو چیزوں کے استعال سے ا لک اصلاح ہوجاۓ ءکیونکہ پرخوشیو 
]اور مزائی خوشوتصو] معدہ کے لیے بہت ىی ملائم اورمواف ہوئی ہے۔ یکس ماد ہکا 
پان موجب تے ہود ہا ہا کا اعطراف (ہاتھ پاؤں ]کی طرف جذ بکنات ےکو 
رون کے لے بہت بی سودمند سےتصوصا اکر مادو معدہ کے محیط اخضاء سے معدہ گر 
کرتے کا سبب ہود ا ہو یت جب بہت ا پان ہے۔ اطرا فک طرف ماد ہکوجذب 





۳۴ 

کر نے کے یےاطرا فکو کر بائددیں ‏ تحصوصازیری اطرا فمٹلادڈوں پنڑلیوں اور 
فو ںکواوپہ سے ین ےکی طف باند ھا فرش کے لیے بہت مخیدر ےش اوقات اطراف 
کوکرکی پان اورا نکوگرم پالم دکناجھ یجس تے پراعاض تکرتا ہے لص اوقات ' 
رتے ایا شیدہونی کہ )اس کےدرو کے کے لے باز داد پنڈل پگ راودمترغزمرخ 
کمرنے اور رٹ مکر نے والی پ دوا گا ۓے اح ضرورت خلا ن٤ے۔‏ 

ہییب بات ہ ےکہاطرا فکوکرئی پچچا نا ال وجہ سے ت ےکوساک نکرتا ہ ےکہمازہ 
ارا فک ططرف مزب ہو1 ہے اوراطرا فکوسردٹی چنا ای ت ےکوجوگرم مادوے 
بداو رجآ ری ہو ید ماد ہی وجہ ےکفع بھی ہے۔ ای ے بی اس تے میں محد ہک 
سردک ینا بی ماع ے۔ 

ٹچ اطبا کا قول ہ ےک اکم بادا مم کو کر بای مم لکرصا فک کے مریشض 
کو لااو با ا ورغالب تے کاسب سے بواعلاع ے۔ 

جوف سکیا اکھاکر ت ےکرد تا ہداس کےکھانے می سکشتی تن ککاملانا اورتہ دم کا 
جا ا کے جے کا ے۔ 

کا رکای رب می ملکر چا غا کاٹ رکاسوگنااورا کا معدہ پرطلاکر گرم ری اور 
ت ےکو با اصیت روک داے۔ 

جانا چابیےک۔کندراو رس٥‏ یکا چا مردت کل تا ےء ایے بیج لف ااور 
سداب ینگ کا باریک ڈو سک دفو شا و۹2 ماشہ )کھانا جیب نع ے۔ 

تل لگ )بھی سرد تے کے لے ہخت :اع فصوصایچوں کے لے بہت مفید 
ہے :نوا ہس رم کی رب بادیک ھی ںکرمرد پل کے مات کھلانی ا پان ىمش جش دےگر 
پائیںء بلک ہیبتر سے ہ ےک رقٹل کے جوشائد ہی سصظگی رون شی ںک چٹ ککر یں اس 
سے فوراتے رک جائی ہے۔ اگ دددھ پٹے دالے بچرکد تے کی خثایت ہونز مرضعہ 





۲۲۵ 
[-] پلانے وا ی کورت کو نل استعا لک“ میں ءا سے بچرکی ت ےکوفٹع ہھگا۔اسی 
مرح اک ہبقر چار جوترفق لکوخو بہار یک یک ماں کے دودت می سکھو لکر بیو ایت 
ایک دن میس ت کو رام وجاتاہے۔ ران نج بات سے ہے جن کاب نے خودنجربرکیا ے۔ 
چولگ مرا یا سودا کے تلبہکی وجہ ‏ ےکھانا کھ کر تےکردتے ہولں ا نک وکھاا 


کھانے سے پل مق (یسلانے والی] یی اورکھااکھانے کے بعد الیل چیا 


دی جائیں کھانا اکھانے کے بد مندرجت ذ یل فو فک استعا لبھی ان لوکوں کے لیے 
بہت یا اع مند ہے۔صفی :کندرہ جفت جاوط:سماق (تیوں جموزن) نےکرکوٹ ما نکر 
(لیظررمناسب ] استعا لکرانیں_ 

منددج“ ذیل دد انی کے لے بہت اع ہے صفی :کشینز خنگ ‏ سداب خلگ 
ھوزن نگ روف بناتھیں _۔اگرمحد ہوم ترت یسوی ہو خ ر١‏ شراب ] کے ساقع اوراگر 
لزغ وش معلوم ہوتذ سسادہ پاٹی کے ساتج ھا میں - 

ا رکھاکھاکر تے سرد اخلاط کے خلبہ کے وہ سے ہو یردوا بہت ہی نافع ہے۔ 
صفید: زریادہ درو عق ری ء جن بیدستر:موزن و ضلا ایک ایک قلح ہش گرسفیر موزن 
جملہادومہ ۳ تو لہ]ءس بکوکوٹ بچھا نکر رکیل ۔ لن ماشہ[ ماشہ ] سے سمات ماشہ 
(ے ماشہ ]تک چندروز اتا لکرایں۔ ایل لوگو ںکوکھاکھانے کے برتھوڑ ا تھوڑ 1سا 
چلنا بھی مفید ہوا ے اوردواء امس ککااستعال نذا کے لیے بہت بی سودمند ہے_ 

بای مادرکنا جا یےکہ جو تے سوداکی وجرے پیراہولی سےا سکوج بک کن ہو 
روکنانیں جا ہی ءالہنتہ جب نا قائل داضت عدتگ ےّ می ذیادی ہوچا ۓ نوتوں 
کے ذرییہے مادہکو ین ےکی طرف جذ بک اد رحال کیپ کاعلائ عک: چاے۔ جب 
ت کےسا تی م لی ضکقیخ ضکی شکایت ہو ہا علاع بہت دشوار ہوتا ہے( ای عالت 
میں رن تق ضکی طرفزیادہ نہ :+ھاچاہے] 


1 


۲۲۲ 

تی الممخو نکی تے ]کا1 سان علاع بی ےکہمازدے سبتراورگنارفاری موزن 
پاز۰ میک شی کر ماشہ [۹ ماشہ لی اورایون الس چا رج لا اکب ہارنگ سےگلائیں- 

علامہ انطا گ: ست ناراغ مروڑ ہج ی اورتےکو اک نکرنے کے لے جرب 
ہے۔خو اہی رح استحا لکیاجاۓ_ 

امام سو بدریی: عودالج ار ار یک شی ںکر بقدر سماڑھھ چار ماشہ( ۴ ماشہ] 
کھایا جاۓ فو مع ءکی رطوہ کو اَل مرک ےس یکو اک نکرتا ہے اود اس کے لے جرب 
ہے۔ایطرت ھوں پرنرر ےٹک اور تر فاری خوب باریک ڈٹی ںک چٹ کک یں 
ق یکو زا لکر نے کے واسے جرب ے۔ 

علامہزٹہرکی صاحب فردوں النکت:مندرج“ ذیل عادولیپ ٠‏ تے اورامہال 
محدر کور ہکا ہے صی این بل باہو نیتم شیت :سح دکوفی ہیل الک ہس بک پان 
یس پکاکرشٹی ںکرمعدہ کے مقام لی پک بیی۔ 

صاح ب نف سفی: فاضل تاذو قکاقو لکاقول ےک ہج نٹ شکوکھا +کھدانے کے 
بعد ت کروی ےگا شکایت ہواال کے لیے منعدرجہ ول اقرائس بہت بی عحدہ ہیں۔ اگر 
سرد کی علائیں موجود ہوں نو ان سے ببت جل رشفاع مل ہوجائی ہے۔عصفید تم کن 
رص لاڈ ول ء ان ہھصعلی رون جرایک چا رتصہ زا تولہ]+دارڈٹی بچوحصہ 
(اقزلہ ]یا اس کے یجاۓ سنہ و حصہ ( ۲ قولہحء مرکی ہفأفل سیاوہ جند بوحز 
افیون اس۶ ہرایک ایک حصہ  (‏ ماشہ ] ەس بکوکوٹ مھا نکمراتقرائص بنا بڑو ںکو 
سماڑ ھے ہار ماشہ[ ۴٭ ماشہ ]او رکچکوڈو ںکوسوادہ ماشہ[۳۔ ماشہ سی ای شربت پا قلہ 
١ھ‏ لم کے ساتع دبییں۔ دددمعدواور تے کے لیے سرد فی کے سات رکھطا میں اوران کے 
استعال کے بعدابارج فیقراد یں کہ دددکا استیصال ہوجاۓ مان ان کے استعالی سے 
پل ایا رج استعالی تدکراتیں۔ 


ئ۲۲ 

علاس یگ جن ذکر یکا قولی ہ ےکی نے ایک ایک کود ھا ج ےکھا کھانے کے 
بعد پیٹ شی درداٹھتا تھا جو سکضلہ یا رکم مرت در ہتا تھا۔ ال کے بعداے تے ہولی 
گیا جس می سرک ہکی رح ایک تی مادہ عَا رن موتا تھا جزشن پگ رکر ال گت ھا۔اں 
سے اس کے درد یل سکولن ہوچاتا تھا۔ یر شکایت ال لکوٹیں سال تھی ۔میرے خال 
ا کا سبب معد ہک مخت سرد یھی اور ا کا علاع مر نذدیک یھ اکر دوراب 
الس پیے اورعادات کے ذد یہ سے اس کے محد وکوگرئی پاٹ جاۓ اورکھا ےکوا یی 
میں دبی جا میں جن میں تر یتو لکرن ےکی استحدادن ہد شے سج 

ات ملف :تے اوران بارد سر کے یفخ لکااستعال جی اشن الرکیں 
نے بتایا ہے ۔میراصعمول اورججرب ہے۔ بیچوں اور بڈوں سب کے لیے جیما مفیداور 
جیب الماش روا ے- 

علامہای نیل صاحب متارات :اس ام رک یکشت لک ی سکم ری لکونیندآ جائۓے 
کیوئکلہ تے کے مریضوں کے لے نیند بہت بی عدہ علا نع ہے۔ اس سے الع کے ججملہ 
اعراش ردیہ می ںون پیراہ×جاتاے- 

کرت ے می ناضمر ےتون خارق ہو رو( لکا بب ي ر گکاضل جانایا 
قر میس مکل پیا ہو جانا ہوق فٹ الدم کے مطاب ان کا علا خحکر بس زس کی رف 
ےٹھٹراکیا ہوا پا لاک پلامیں ۔ بی لک تج رب علانع ہے۔ 


النرای 
یی 


الج :ا :پگ یکا بب امتلا ےکی ہو امعد ہی کو ای موذکی تے موجود 
ہو جوا یکیفی تکی وہ ے اذی ت کا موجب ہودتی ہو تے ا لکاسب سے ذیاد: :ان 





۲۲ 

علان ہے۔ ای طط رع ہ رخ تت بی یک ؛پلنا جلناء فا فص فوگی :خوف جودفطط پیراہوءزیادہ 
مم چرہ رد انی کے اس فرر ین مار ناکم رٹیل دفعڈ کاپ اتھے :کت ء ریاضتء 
گھوڑۓ ون گی مواری شلذی ھا یکا روگنا اور پناں رص رکرا یسب ا مور ماد یلگ 
کے لے نام ہیں۔ چھین ک وی ڈگی کے ماد ہوا اکھاڑ نے بمں تا تیعم حاصل ہے۔ 

اس استلا کی سے لے ےکا مادولیسد ار ہو مندرج“ ذیل اقرائ بہت دہ ہیں۔ 
صفضعد: قماء زعفران مکل سرنغ, مصفگی بل الطیب ہرایک چارصہ خلا ١‏ 2لئ؛ 
اسارٰوکن دوتصہ [۹ ماشہ معبر افون نال ء ہرا سیک ایک حصہ ١[‏ ماشہ س بکوکوٹ 
چا نگ راحاب ا ول می ملکراقر اس بی خو اک سواددباشہ[٣‏ اش ہے تک اور 
لب( نخان لازم] کے لے ریقرس بت می سودمند کوک اسیو ل‌اوراقون 
7 وکیا کو کرت میں ۔کعمیل الطیب ا سکوقویت و اناو ماد نکی لکرتی ے 
اسارون رط با تک ومیاری بو لکی طرف متوج رک کے با بک راہ مار خکرلیٗ بے سر 
ا نکومھاری ٹفل (بماز کی جاخب ما لک رک پا مان کے ذرلجہ سے خار جکرکی ے اورقیا 
وزعفران متوئی ء ریغ او رشن دوامیں ہیں-۔ 

یل سنھپ کاجوشا ند٥1‏ ب فانیذ ( کسر بیش میا کر کے بل نا ھی ے 
لیے بہت فیدر ہے۔ ۱ 

اگکرسرنہگی مخت اورحکن ہوجاۓ ق محدہ رما جم بلاشرط پک ا مہ ادد یئ رہ 
( موس نکرنے والی دوائوں ] کالیپکرنا بہت ضروری اورمفیر مل ہرے- 

اکرگ یک سب بکوئی خلط لاذرغ( سوزش پیداکرنے والی] ہوجو یا تق معدوتی ئل پیدا 
ہوئی ہو انی دوسرےمضسو ےآ کرس برگرکی ہو ء اس کے لے ماء لشتیر بہت سودمند 

ےاور رت منفعت کشا ے _ 

علام۔اطا کا قنفل ایک۱ می مفرددداہے جو رانا ہے ام اعضاے ریس 

کوطاقت دق ہے اد نکی یا اور ت ےکور وی ے۔ 


۲۲۰۹ 
پ۳ چپ و 
ایگ عطا کرت کرت فک جا ادرو دای ن ہو مر کو چیک 
ھوے۔ عءع ا 
کون کرد اک رم یس چھینک بھی ابچھانہ ہو جھ وکہ وہ پلاک ہوا ےگا 


لانےل 


صاح بکائل الصنا ع: اگ رمنا سب علاع ارت ہیر ےکی میں سکون ت ہوق ؟ک 
ہکاخ کا یلہد اق لک کے یاکنش 3ج کٹچھکنی ) وغیرہسن اک چ ینک لاہیں او رم لی کو 
ساس روس کی برا تک یئل رع بسااوقا تنگ یکا ماد نکیل ہوک ر؟ رام ہو چا تا ے۔ 

علارائک نکیل صاحب ارات :تھالکندرکا( یق رمناسب ] اسقدا لکرنااوراسی 
گرم با ون ٹون فکرکے یا فذاق گی :کے لے شد یداع ہے بنصوصا فواق ری 
کے لیے یہت بی مفیر ے۔ 

خلقیان (یقزرمناسب ) شہد الس میس ملاک دشا کھطا نا بھی فو اق ر بجی کے لیے 
بہت سورمندر ے۔ 

صاح بکنز ار گنن وا وع ا سے ا نامگ ا پت ح۳ 
دوائمیں ہیں ۔ ای ط رح زراونجھیپگی کے واسے جیب اع ے۔ 

صاحب اسیاب وعلامات :گی یی تا 
کو تیم ح۔اصل ہے۔ 

اتترمولف :شال ئ کی جا نکردہاقرا دی گی کے لے ببت :اٹ ہیں 
علاد یں عاقرقر وبا یک شی شش لاک ایی امتلائ یی کے لے می رائجرب ہے 


افواق ای 
گی 


امام سو ید :اگ رین اوقیہ تق م]۸ەنول )کن مرلی ضکو مت 


یی 
٭٭ 


:ڈعومہ٥ل‎ ×۷ 2۵7 ۹-۵۸٥۵؛‎ 


٣۲ 


جمودالدم نی المعد یجان الین نہ 


[معد ہم ںخون اوروور یکا جم جانا 1 

صاحب اسباب دعلامات دشار رما :لف اوقجات معدہ می خو نآ کر جم 
جانا ہے ا کیا علامت بی ہ ےک مری لکوخو نکیا تے کے بدا ارک ہوجاۓےە 
یڈڑ ےکی نیس اورکرز پیا پائے۔ اہ کا علاح یہ ےکہ پالٰ لئ شیت اور 
بد ینہ وش در ےک رت نا سے ٹیٹھ اک کے پلائیں اور یھودمہ کے بعد ت ےککرادمیں۔ بی 
مد ہیل دودہ تم جان کی ے۔ 

یما رگ بھی انی قو کیل اورتلطی کی و ےا کے لے :اق ہے۔ 
اخل نول کاٹول ہےکہ شی نے بی ماے خرکو کا ججربہکیا اود نان بایا اور صرف 
یر مایخ گی ہی اس کے لے مضید ہے متام حیدانات کے بی ما اس کے لیے ناف 
یں الخ گی کا رمایردوسروں سے زیادوقوئی او راہن ے_ 

صاح بکائل الصناعہ: معدہ یش دودھ تم چان ےک علامت دودے بیغ کے بعد 
تی ٹنٹراپید اود نان کی شکا یت کا ہنا ے۔ ا ںکا لاح ىہ ےک ہت ناس یء 
گرم پا ادگ وت کے جوشماعد: کے ت ای اپ پک اود چلاگیں 
ففل سا ایک شی کر شی ماک چنا یں ٗی کے ہے ود کے لکل ابر 
لطعت ے۔ 

علا ماک نگل صا جب متارات :اگ رمودہ میں خون جم جائۓ تو پإدیدئددے 
نک ملاک رکھطا میں مار مایخ رکوس پا نے دو ماشہ[ اع ماشہ ا سے سا دو ماش کک ت مم پا 
کے ساتحھ اتا لکرامیں بای رم کی بیٹ شہد میں ملاکر چنا نجیں۔ 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


۲۳۱ 


تق اآمر وو ہے 
سولیڈ نامز 


امام سو یرک :خصار ٤‏ خرذہ خرف کا نچوڑاہوا بای ] کا پیناادر لی پکرنا معد ہک سوزنل 
کوبھا جا ہے۔ برعلا مدازیی اود دوسرے دل اطیا کا قول ہے- ۱ 

عرنیوں کے سادد شور یکھی سوزنش معدہ کے لے نان ہیں۔ 

ھنٹرے پالی مم اطراف( بات پاوں ] کا رکھنابھی مععد ہک سوزش کو بڑھاتا ہے۔ سے 
وش لئ کاقل رادرب یب 


زلتی المجر ةواامعاء 
[مجرواورا وں میس نم اکا ہن رانا] 

علامہائی بل صاحب معقارات:معدہ ےکھانے کے ججلد یچچ ات جانے کے 
ۓیےمندری کل دوانا نی ہے ۔اطیاءنے ا کیتتری فک ہے ۔صفید: دی یف مر 
میں شی لص 1ک جع اورمھعلی روئی با یک لپی ہوئ یتر ایک ماشہ لاک انڑے کے 
خول میں بر رگم راک وٹ پیا ںک ہبی اد کا سے بلاتے ہیں : ام 
برابر ہو جا و اتا رکرکھوای ٢ا‏ رح من دن متو اترکھاہیں۔ 

علامہ انطا کی :جانا جا ےک اگرنھذا اتی صورت اصلیہ پر خارع ہو معدہ ناد 

ے۔ اکنا اشعیر بآ ش جس کی طرع ےت اسار یا فساد ہے لوگ رخللی کی 
طرف اتل ہو گر فا سد ے۔ ای طر گر زالص خون پگلےتذتجگر میں ممفراخارن 
ہوتو مرارہ(پت] شل؛ رسود نے ت ال میں اورخم خارج ہو ملق اعضائے ما 
ضا ھن چا بے او اگل( پاخانہ]پودیط رم غار نہ و جم اسعا کو ماف 
گجھاچاے۔ 





کل ار 
شریتء جوزلقء بطلا نشہوت چوک تللنا ]ہ بخارا تکا اد کی طرف جڑعناء 
سو کشم ء ات اقی موادءصدا]دد در | کھا اکھانے کے وقت دردکا ہوناءاسہالل صقرا وی ء 
الناس بوارٹل کے لے :اٹ ہے۔ یں نے ا لکوتحمیب د ےکم بای اود رترب رک اور 
رف الاڈ پایا۔ فی :لیموں اورسیب دونوں جھوزن ےک راب خالع کی مدد ےک لکر 
ای طرم شی :ٹل لی ۔ بر شیرہ ایک رکیل ( ۳٣‏ نو لہ آ بت ید بیدکا بای ا کا 
ایک لت (تق یق لہ ء1 بکشی سنا سکا ایک رع تقر یبا ۸ لہ تو ںکو1 ہیں 
یش ماک رصندل سفیدہ انیسونء دای ءقرنل ہرایک سات ماشہ ڑے ماشہ ءکو کر 
کپٹڑے میس پوڑگی ا دک را می ڈال دی اور مآ بای یہا لک کک اک تھائی 
پان تل جا ے اس کے بعد پگ کو لکر بل دی اورشگرسفید اس سے تی نگنامگمول 
کر پاحٗیں٠‏ جب قوام تیار ہوجائۓ و اتارلیش اور بقرر ایک معلقہ زا تلم استتمال 
کم ییں۔ ا کی بکویادرکھنا جا ےہ میا ئبات سے ے- 
ای رب ہیگا شام مجییہ بجی یش سے ہ ےک یلاب اھ ل چس ور 
[ تلہم ل ےکر اس میں پر خالتص (چانری] دوتولہ ۳ قولہ فو مرجبہگر مکرسے 
ھا اور ا ں مل سے چا پاچ لہ روزانیجلں- بل اعضاے نا کے اسرا کو 
ما زا لکر ہے اورفو ائرکتومہ سے ہے۔ 
مندر ذیل نسخہ زاقی المعد ہ اور زلقی الامعاء کے لیے ہارا بجرب ہے۔ صفید 
ھرداد وتصب ضرورت نےکر با رک شیتیں او ری شی میں ڈا لکرحاض ات خ نشی 
بیو وم ہت 
کک کے کہ یل رگد کی :یجا ں٠‏ ککمردار یدٹل ہوجاتیں ۔ می کہت کیل من رووا ے۔ 
اراس مس سے ساڑ تھے جن ماشہ (۳٭ ماشہ ) لےکرشہد می ملاکر چا خیش تو معدہ اور 
امعاء کے بل ہام ا کوڈا لک کی ہے۔ 





لوا 


کے دنق اٰورىی 
بر۴ 


رن رد 


ویش نے ےت لی پک رہیی۔ 
صندرل اور سر لی پجھی اس کے ےنال ے۔ 


افو راسخر ت 

رضرق نائرے] 
اش الو لوک :ندرکرنے اض :جو جن )گنی ن دن س رکم پھکر 
کک ریس اورگل ایتی ہم خرفہ سیاءء مغزم خیار گگڑی مر مغ مکمددہسو ای طہ 
کیوں کے سو مغ علیہ جموزن کا سفو فک رم اوداس میں سے گنی کے ہموزن 
مث ؛اس کے لیے بعدمخزیت ہد دوفو ںکاسفو فک کے اس میں ےکن یکا نصف وزن 
ےکرس بکوکسی مناسب تی ذ ملا رون بادام یرہ میس گوند ےکر اق راس بنای ۔ ایک 
شر شش تاوزن ساڑ حے ترہىا سس بی جو 

مج 


شبوت او میں تر رک پ ا۲ ار ہے ہمہ بڑ وس 


1 ات 22 مہ سے سے ے :ا لکی تر پا قی جا ہے عفن بادآ سی 
تی کہیش اک مع وق تک( با ےسات ہ نک٤کال‏ 


ےضرورت نے اریم 


نے 1 کو عو کھال یا ححئ و 


س0 
رای گر ا١ے۔ی‏ 





ك۴م۶ٗ۳ 

دی ارح ات ھرتبہ رگیں۔ اس کے بعد ا کو شی ںکر درک فیس یہ ایک حص 
(ضلا ”تو لہ ء ہل یکا گی بلیلسیاہ پیل زرہ ما بایلہ ہرایگ لصف حصہ ۴نو لہپ شونیز 
کرٹیم صلی روئی ہجود ہندیء ہرایک چوقھائی <صہ اتل ؛مخزاشروٹف مخ زناریل, 
لہ زکھیل ء دارپٹیء ج رای ں؟ تھواں حصہ [ا٭ ماشہ ] س بکوکوٹ پا نکرچ رکف 
گرفۃ سہ چقد طین پا3) ہیں کون بنالی اورسماڑ ھھ ار ماشہ (۴۔ ماشہ م استمال 
کین کین یش مک وک ھی ابقزرمناسب شا لکر لے ہیں ء اس سےسججون خوشبو 
اوس رنج الا خر ہوعاٹی ہے۔انطا گی- 

۳۔تہار مت انی رکا استعا لتصوص]بادام اوراشروٹ کےسا تح مار نم اکے سہرے 
کھو لے کے لیے جیب ہے۔انطا کی 





۲۳۵ 


امراش الپر 
(ع ری بیاریاں) 


سو مرا ح اللپر 
(کرکا سوع ماع 


سمالھمز اج الیار 


(وءعزا خگ رع 

ال رشح :سور عراج ا گر مجر کے علاع یل زیاد وق ے ار انا چا ے اور 
ای سرد نی استتعما لکل جا نیس جوسردئی کے ساتھوقوت جلا شع اورحخیز خڈا کاءال 
ہوںءز یادہ تقالشل تہوں ا یت پلنٹ کے لن مدکی ق ت تا کھت ود ام 
خر یں یمام اوصاف موجود ہیں ال لیے و تک کے سو عراع گرم کے لیے بہت مفیر 
اورزوںل ے۔ 

کس بھی امش یک لے غایت رجا ہے اور ز رش ککوائں کے اۃالہ کے 
لیے نزایت عنظیہ حاصل سے .یی رات ہند بھی بہت مفید ہے۔ 

جوان ال رق بی لوگو ںکو بسااوقا تک کے سو ھا گرم کے انر لہ کے لین ہارمنہ 
بہت جھتٹرا ال بنا کان بوجاتا ے۔مغزفقدق چک سدد ہے نذا دہ ہنا ے اور 
زیاد گر مچھی نہیں سے اس لے ا سکوسوء حا گر مر کے مرییضو ںکوتقز بی کے لیے 
نی چیزوں کے سا تو اکر کے د بنا مفید ہے۔ 


۲ 
صاج بکائل الصناعہ: متا م گر ىیغاد( یپ الگا یں ۔صفند :صنرل سیر 
مندل مرخ بل نفشہ ول لوف بل مغ بل الطیب ممصگی روئی :ان سب 
کوقواب بای ککو کر مو مکور وف نگل , میں ھکر لال ارق از گر سج 

تام یہ لگاتھیں۔ 


سو ھرا الما الیاٹش 
سح موا بکرمفگ) 
الوب اود نان سے یت یلت نے کرو رلک رہ 
تک اورتو کی لوگ پنرد وت شگرطمرزدے میٹ یکر کے بییں۔ 


سوعالمز اخ البارد 

۱ [ ماج بد] 

:نا زلیپ؟ ا کے لے ہثرب ہے صفی: اشن ز یک بعصفگی ری 
الیل الیک ہیل لعطیب ‏ ج سن آ سا یگل مغ تام دوانمیں جموزن کے 
رن صمگی ‏ جو دی ؛ جال جامی ہی کر دام م گرم لی پکرمیں بہت 
یے۔ 

اک۴ مو ینف ہاورپ تصوعیت کے ساتھ بہت مفید ہیں اطیاءکایقال 
کہ چونکہ پسد اور بادام معدہ کے سیل زی میں اس لے ان سے ات رازکیاجاۓ- 
پت کے بارے میں قائ الات یں ے۔ 


خی کر 
( مک رک یکتردریی] 


جرف پر کی شکایت زیادو ت تک یاضضگی کے سات یق رس ردکی کے 


جااڑدے 
منطر یت 
7 


ن ئأ تفونت اورنٹئن ہوں 


و 
81 وس 1 





چےیامرکھایا ہجاۓ۔ 

منددب“ زی خزججیضع فبکرے لے بہت عددے۔صفی :کیک مور بونج 
رای کین حصہ[ مل ۹ ماشہ ] مخصارۂ خافث ہبادیان جم بقواہ ہر ایل بای ص (اولہ)؛ 
یکین روئی چر ص را٭ولی ,تم کاکی یں حصہ ٣[‏ ول 
۳و لہ یش مکڑس چادرحتص(انلہ:س بکوپا ر یک کوٹ مان ىک رسخوف بنالیس یا اقرائس 
اکر کول اور رمنا سب استعا یکر بی_ 

موی اپ رین خوائس شی انعضاع تحعدل اخلاط اورفسا وکوجلدقبول شدکمر ن ےکی 
وج سے تر کے لیے بہت مفید اور ا ںکی دوست ادومہ ٹس سے سے اور اس کے ات 
مشاکللت رمحتی ہے اوراس حد ک تر کے لے نان ےک ہگوشت کے دحوون جیے اسہا لکو 
جوض ف مکی وب سے +دتے ہیں روک دق ے۔ 

علامہطبرکی صاحب آردوں انمت :اگ رک کی قو تب مکنردر ہو جا و 
تی لطیب او رہ (دولو ںکو یق رمناسب] لال یش جول ےلگا زگ دوسری 
مناسب دواوؤں کے ساتھ پلائیں :نا ے۔ 

علاعہ اطا گی یکر بَا موی کو بین رکرتا سے اگر ا یکوصعتر فارسی کے سرات دکھایا 
جائےت یہت صن ہے۔ 


ار :ایک دوسری تک کھت ہی ںکہ ج بی دوا مم خر کے موا 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


۲۲۸۰ 

خوائ یت انناج میں اور لت ہم ہوجاتے ہیں نو ہہ دوا لازی طور بر گی 
دوست اور کی بپندید ہو ای ہے ,یی موب: انور فندق ادرظا ہر ےکہالجی دوانئیں 
کےاعواض میں باغ اع ہو ںگی۔ 

عو ے بھی تار سے لیے موافی ہوتے ہیں۱ ای لیے ان سے سان تیم اورقوت 
حائل ہولی ہے :لن نکر ا نکو دوسرے اغلاط کے ساد انی رف شثرت سے 
جذبکمتا ہے ال لے ان سےسۃ ے بہت جلد پیداہوجباتے ہیں- 

پت ابی عطریت رخوضیم تی تچ اور مار ی نذا کے حمق کی وچہ سے 
بہت نال تھے ہے لا نگرکی ز یادہ ید اکرتا ہے اس لیے سرد راج لوگو ںکو 
زادہمفید ہے ] مفلاف فقدق کےکردہ پرعراج کے لوگوں کے تک رکوموا فی سے ء 
کیوکمہ ا لکی عرارت زیاد ہنی ہوک نیز دوس ہے اور اس سے عد و کییں 
تار ہوتاڑ ے۔ 

علا مہ این ایل صا حب متا رات : اگ ضعف تر کے سا تج سو عزا نج 
گرم مک کی بھی خکایت ہو ز رح گکوگلاب الس میں پھگوکر صا فکر یی 
اورشر بت سیب یا بجی ےن یکر کے طباشیر با ریگ تی کر پچٹرکر ای ء 
بہت ے۔ 

اعت رم ولف :ضف میر با ہا کا جرب گر ہجائۓے شربت سیب یا بجی کے 
ثربت انار سے شی ری يک کے پلا تا ہوں۔ 

صاح بکنزاشکماء: راو زروندڈنی )تق یت ج رکی جیب دوا ے۔ نا کی 
ا کی مدوئع دداؤں یل سے سے نیز اسارو نتر کے لیے بہت عدہ یز سے اورز ہیب 
( 2 جیب مقوئ روا ے_ 





۲۹ 


ور ۱ پر 
)1 چک رک ] 


۱ لور انار 
( مخ 
ارس زجاخب ماو فکو انی ط رح معلو مک کے علا کر نا چا ہے یہ چنا اگر 
تی رکی جانب مق ماف ہونو اددار ز شاب لان مگ کر اورعلت)ٗ ما ات 
ٹس ہوتے اسہا بھی تہ دیکی ءکیوکمہااس طر عکرنے سے دونوں صصورٹوں می مادوگتی 
(گبرائی] مم چلا جا ےگاء عالانہہونا بی چا ےکہماد ہکا تیب تر بین مق سے امقفراخ 
گیا جاےلہذااگرورم جا مقع رٹ ہوتے اسپالل کے ذرییدے استقراغ ماد وکمی اور 
باب عحدب مل ہو اددار کے ذر یج ے خار خکریی- 
ون۳پگر کے م رین کین بھی تدر نے د ینا چا ہی ء یہ بہت خطرن اک اورا یی تعظیے 
کا موجب ہوتا ہے۔ اس طر اگ م لی کو بافراط دس تآر ہے ہو ل تو ا نکو جار ز 
رن دینا چا ود تقو ت اق اورطمیج تکنردرہوجا گی ءلیذ اضروری ےکن کو 
پاعتقرال رر قکیاجاے اود اسہا لکو باخترال ردکاجاۓ- 
ور گرم تر بیس ضادات لی لیپ) پافعل سرد نہ لاۓ جانے پائل جیما کہ 
دوس رےکگرم اورام میس ڈاۓ جاتے ہیں ء بلک مگرم لا جانے ا ئیں۔ 
ور مر میں م لی کوخذ اک طر ف بھی اتکی ود پر مبذول رصن چاہے سب 
ےعدہ اس عرضس م۰ سکنحک الشحیر ہے کیوککہ بیمردزسدکی چیداکمرئے والا] اور چا ی 
[جلا اکرنے والاح ے۔ سرع نطو ہے اورسرے پیدای سکرتا۔ 


؛۵٥۵۸دة‏ ۵7ہ ۱× لضہموعڈ: 


٢٣ 
اکر و سج رکرم جن ےن سے ورم اور دوائو کا اتال ضردرکی ہے ۔اگراشار‎ 
وم کے پچھو | کے بعد اسہال ہا اددارضروری وت کرنا چا ے جک ن اتی اور عاد‎ 
(تز] دوا سے اددار شہگر یہ ور متا نہکوضرر پیچگا؛ الاک اس عون نیل آھیار ورم کے‎ 
بعدمانہکی طرف پییپ کے نود یالسی دوا کے ذ یہ سے متوج کر تن ےکیاصورت ٹیل ما کی‎ 

طاظت بہتضروری ہولی ے۔ 

علامطبرکی صاحب فردوں کرت :ال ایطفن وقیرہ نے گرکیا ےک 
حنب اتل بک اکا کرکھانا زا کاپان اجک کے لیم امقعت ہے۔ 

اس۴ الصناع: مر کے ور مگرم میس ز مان ابتداء شں دادعا ت کا ار 
ایخ آ ‏ بکاکاسبتر اس تکدواو رکب العلب سے روف نکنل اورموم کے ساتھ 
حصب مو ل قی رٹ ہک رف ودای تی ند لپن مرخ ادرف ضا کے لی پکری۔ 

کے وت دن سے چے کک دی می عخرکلل دای ھی شر ری 
اورجوں جوں ورم بڑحتا جاۓے نل ددانمیں ڑجھاتے میں یہاں تک می اپنے زماتۃ ٍ 
کک جاے۔ ال زائندش ماد لاتیں ۔عفع :نل سفید عصندل سرمأء ہیک 
ڈ یٹ لہ زا ہق پگ سرپ مصٹی دوقولہ ٢(‏ نول بل باہونہ کیل الک بل قش ہآ رد 
جہ جرایک وں ماشہ (٭ااشہہرمھصکگی ہل الطیبء جرایک مات ماشہ رے ماشہ] 
زعفران الس پا ماشہ( ماشہ ]ءکافورخا لص ایک ماشہ (ا ماشہ | ءس ب وقوب پاریک 
کوٹ اورسوم سر برض ردرت رون بابونہ یس پھ اکر ہی دوانمیں ماکز ما ملا مل 
یپ گا ہیں۔ 

ز مان انح٥طاطہ‏ ٹس بیشمادلگا میں ۔صفی : صندل سررخ ,صندل سفی رف ال بکل بفشہ 
گل وف رہ جرایک وس ماشہ (٭اماشہم ہل مرخ مل پابوہ ایل الک ملین 
پہسیاوشاں کان جرایک ڈ مج قول (اہتقول م رمصفگی نل الطیب ‏ صیعہ ہرایک 





۲٢ 
یں ماشہ [٭اماشہ ]ءزکفران ا ماشہ )ھ۵ ماشہ ]ەس بکو پا ری کرس اورموم صر کو‎ 
رناگل یق بضرورت میس پلک دوا میس ملاک رو رضاداستعا لک یں‎ 


الورمالپارد 


ش ے7 [ ا[ 
ال ری :یی کوود جک رسرد کے لیے مخت عظیر حاصل ے۔ 


الورالصلب 
۱ زور خت] 
تچ ال رش :کر ےت ورم ٹیس مرلی ز ماس ابتداء ٹس منا سب علاج سے ا چھا 
ہوکنا ہے۔ جب یحم ہو جاتا ہن ا کاکوئی گیٹ اھکیس ہوتا۔ 
صاح بن مئی :ال چالینو ںکاقول ہےک ہیک رکا در مخت اسوکام کے بحد نہ 
بھی جھ سے اچچھا ہو اور نی دوسرےطلبیب ےہ ال کے اکٹ مربضو کو استتقاء 
بوچاتا ہے او رفس بہت جلدمرجاتے ہیں- 


۱ ئ٠‏ ئ وا نیل گ ل١‏ ار 
(عکر بر چو گا 
شغ اش :مک رکی چوٹ کے لیے ز مان ابتقداء ٹس جب ھرارت اوراہجاب ہیا 
سان خو نکا خوف ہو مندرجہ ذ یل دوا ہت عدہ سے ۔صفید: ر بوند نی مگنارفاری ء 
ومالظ سن ؛ شب ( ری ] سب جھوزنع نےکر با یک فوف بای اور ساڑ ھھ چار ماشہ 
( ماشہ پآ ب بھی کے ساتم رھ لامیی۔ 


؛۵٥۹-۵۸‏ 2۵7 ۱× مہموعک: 


او اوران 

گان آلردارۓ 7 زار ٹوز یی یگ یل کے سا تجح راد ددا میں استمال 
ےئ ارادہ ہوت منددج“ ذیل تکیب نان ہے صف :کہ ہاۓ شی :الیل الیک 
ایک دس حصہ ( ملا ۷ لہ )مکل سرغ پا تصہ (لدقلہ اقا تی ,می ,تار کندر 
ہرایگ جار تصہ(ا نول نل ہندری مزکفران ہرایگ جج <صہ ١(‏ لہ ]مکل انی سما تحص 
[ا٭_لولے)ء و شم یی وس بکوکوٹ پچھا نکر بارگ کے پائی ٹل 
گوخد ےکر اق رای ل ہنایش ہق رخ لکاوزن۔ ساڑ تھے چار ماشہ [۳* ماشہ ] ہونا جا ہے۔ 

ای ضرع جب ترارت شد ید ہاورسیلان خون ویر کی شکایت نہ ہو یا ہوکرضت ہیی 
بواورخاررقی طور پیل دوا کے استعا لکا ارادہ ہونذ مومیا یمکوردشن یق میس شی ںک رط 
کھیں۔ بہت مفیداور نل ہے۔ 

مھرے ذالی تہ کے مطابق ر بوند جیقی ءکل مخقزم اود قد رے حب الس کا 
سغو یکر کے استعا لکرانا] ز مان ایتقداء رٹ اس کے لے نان تین تھے سے اوخ ریس 
جب7 ارت ا دراہجاب ویر ہی حکایت بات ٹیٹس رہق نذ برقریس استعا لکرائی جائۓے- 
صفت: رلونڈقی *ک ول٠‏ یل (جیو ںک ہار کک کے پان کی مددے) اقرئل 
ایس کبھی (زیاد یتیل کے لے ) اس مم تھوڈ یی زر اصف جال زرد بھی 
شا لک اوت سے کہ ات ےھ من 
ہے۔ بیگطا گی جا اور درد ذ یل طلاءلگایا جا گی تیب قو تکاحائل ے۔صفیر: 
عوں سو نء حب الفارمقل بقصب الرریرہ [جراء ]ہمصگی بی س بکو ہارک 

او مو مکور رر ان زق میں پھلاکراس می دوانمیں ملاک رجکر کے مقام پہ لی پک میی۔ 

وو ذخلامیجھ ین کیا رازگ یکاقول ہے؛ گر سقطہ وضربہ (چوٹ ] 
باقن تی درف سیف نون من نک 
شد یددردہو نے گے ھن چا ےکہ ال کے جک رکا زان ھی اتی کہ سے ہہ ٹکیا ے۔ 
ا کا علا بی ےکم لی کوھڈ اکر میں او رم دبی کہ با ال سید اکھرار ہے :ای حعاات 


۴۳ 

مم ا مکوتوب لا اورم کت دی زاس سےگہی ںکہدوھی بے او ترک تےکر ے۔ 
۶ دح زار ےکی ویکت بدستوکائم ر کے ) الطر دو زئدہ اتی کہ پآ جا ےگا 
اوردرد ون پیراہو جا ۓگا_ 

اتق ملف زی اوقات سعطہ وضم پہ وی رہکی وج سےحال ری )بھی ابنی مج 
سے بث ال ہے اود بای جانب م رشع ال می درد ہونےکتا ہے۔ ال کابھی بعد 
دی علاع ہےہ جک ر کے بی ےکا رکورہوا۔ 

علامہ ابع گبلل صاحب عتارات : پیلہ فصدہ اسہال اورتلطیف نزا ے 
ید شش کی یک ہل ری درم نہ پیداہورکن اگ درم پیدا وجائے تو مند رج ذ ہل 
دوا اتا کرای جرب ہے۔صفی دگل اتی مرگیء دارنی ہل کیک مساوگ لوزن 
ےک روب جار ی ککوٹ بچھان یل اورال شل سےسات ماشہ ڑے ماشہ ]گاب خاش 
کے ساتق کطا میں یز حر کے مقام پر مند رج ئل ہما لگا تمیں _ صقیر: جات 
حب الفاد مرگ ءزعقران گی روئی لیک ساڑ ھھےتین ماشہ ۳٣‏ ماشہ ٦آ‏ کی[ ضرد] 
مات ماشہ [مے ماشہ ]ءس بکو قب با ری ککوٹ جچھان لی ١‏ اس کے بعدموم سقیر 
ساڑ ھھے دس ماشہ (٭اہ ماشہ )کو روشن سوین قین قولہ ( تلم میں کچھ اکر 
مندد جت پالا ددانشیں ملاکرم رہم سابنالیش او تر کے مقام بر لگاتہیں۔ 

اکر نیزہ وغیر: کے مگ نک وجہ سے مر یس انخراق ( پچھناہ درا ہوگیا ہوتز ریسخوف 
استعا لکر میں۔ نع سے۔ صفید گل اریتی می ع لی ءکمنارء طیاشیرہ دم لاخ بین ء 
شاو مفمول جرایک ایک حصہ ملا الہ ]مرگ ءکندد ہرا سیک تصف حص [۹ ماش ٠]‏ 
س بکوخوب پا ری ککو کر با نکرسخوف بنالش اور ساڑ تھے ول ماشہ [٭ا٭ ماشہ ٠]‏ 
سخو فآ ب خرف ہاور ب انا رجخوش کے ساتھ استوا لکرانہیں گر کے مقام پک سرع 
نار اورگل اریت یکا لی پک میں۔ نخذائیل زردیی یف عھرشت اور چوزو ںکا شور بر ساقء 
نز شک انارداتہ ہشیر ضشفاش اورشی رہم بادام کے ساتھددیں۔ 


گ۰۴۴" 


سرواللپر 
زمر کے سدرے] 

ا ام س بلدگی: رگ بایان مجر کے سد ےکھو لے کے لے مفید ہے۔ بے فاضل 
جالینول اوردوسرے چود ہما مکاقول ہے 

2 ایی کے بہت عد ہس صدد دوا سے اور زیادہگرم نی د پوندجیی اور 
مین بھی ای ہی چزی ہیں نیز متدر جن ذیلی ون گر اورٹوال کے سد ےکھو لے سے 
لیے بہ تدکی اوراخچا گی جیب دوا سے صفید: اش دوتولہ دل ماشہ ٢٢‏ تولہ* اماشہ ]ء 
صلی دروئی ءکندہ ہزایک سماڑھھسمات ماشہ (نےہماشمح شوہ شاف ہرایگ پچ ماش 
[٦اشہ‏ نفل, دا رففل ہرایگ سوا دوقولہ(عا قولہ) ءساذ جع ہندئی ایک تزلہ اتل 
سمل الطیب ؛ برا رنب (خ رگ کی شگ ) رابک ایک تولہڈیڑھ ماش (ا ول ا٭ ماش 0ء 
س بکوکوٹ پچھا نک رش ہک گر فی میں ملاک ٹون ای اور ایک ملعقہ (ا٭قل 
ماءالاصصولل کے سات کھطانمیں- 

صاح بفکن زا کماء: ادن سدوں کےکھو ل ےکی ععدہ دوا ہے ۔ لک ( لاگ 


قوت کے سات کر کے سر ےکھلتی ےاور مین تر کےسیدو ںکوکھو لئے کے لیے 
بہت ای دوا ے_ 


ااقنٰ البر 


) رک د] 


امام مس یدری: یوندڈیٹی کااستعال در دشر مین کے لے با نع ہے بیامکن ینا اور 
دک دوس رےمعماءکاقول ے۔ 





م۲۲۵۳" 


القیامالپری 
(ا ہا ل ری 
ارش٢‏ :اس مرش کے علا جم موا قب ےہ ہہ ےکا سال 
مدکی سد مٹ ای دوانمیں دے دی جاتی ہیںء نی سے سدو ۱ 
ہے(اس سے اضر ازکرن چاہے ] 
ایا نے اکس جاب مل مویزفر رکا مہ تاْھرلی کیا ہےہ ہا لک کک ہی کقوم کے 
خال کے مطالبق اس سے خت اسہال سال یکک اجے ہو جاتے ہیں۔ ہار ےترب کے 
طاب بھی یرام ربعیدازامکا ننئیں۔ 
اسجا لکبدگی کے شرد میس کپتر یہ ےکم ین لکوففرایٹش دوٹی نددکی جا ۓےکیوکلہ 
را سکوقبو کی سک ےگا۔ ابا ىہ ےکرصرف سڈ کے پائی اتسارکیاجاۓے ۔ستوکا 
لی دن مم دو یا تن مرجبردیا جاسکتا ے۔ 


ن شش زیادی ؛ جا ی 


٦سوءِالقتِ,‏ اوراسشتقاء] 


سووالقیِ 
٦وءالقتہ‏ ] 
ری ھا کھانے سے پھہ تق ےکراا سو اقعیہ کے مریضوں کے لیے 
کے تر نین می پھگی ہوئی مو یک اکر ت ےکرئی اہ اورآخ 
مر میں خر بق گی | سے ت ہکرائی چاے نبا رمنشریت تین کااسقا بھی اس 
مس میں بہت ج ینف مند ہے۔ 


۹ك 


الا سشقاء 
( ا نقاء] 

علامہنٹبرئی صاحب فردو امت :استسقا ءکی تام میں دشوارکی ے لا 
قو لکرئی ہیں الہ استتانی کے اپچھا ہون کی ق ت تا زیادہ ہولی ہے بشرطیل مرش 
مخ اورفرماخبردار ہوہ علا جع کرنے والا جیب حا لم ہو اور مار دا ریپ کے اکام 
بحالانے می سکوتابی تک رے_ 

الرشیح:مول کا انی اتمقا کی بہت عدہ دوا ہے۔ اگر اسشقاء یر صرف 
( سیپ ]کالی پکیاجاۓ تج ب کک ا لکوعلا عدہ تہکیاجاے خود سے علاعد ہل ہ ول ء 
مناسب بی ےکہا لک ولاک گنو دیاجاۓ یہا لک کفکہ نود کرجا ۔صحدف رگا 
ال جاب شی اپنی شدتتتخیف نشچگی )کی وج سے بر کا رنب ت ذیاد تی ەل ے- 

نا اتمار مات استقا کو بلاضر مار جک کے جیب مضفع تن سے دہ تاءامار 
( ری ما دہ ہونی ے جوزردرتک ہوک یکی طرع سودڑی اورکڑ کی ہو۔ 

ادگ امتقا کے لیے پہت عی مد ے۔ 

علامانطا کی :ای یکا روری اور اون ٹکا شاب استقاءکی تو ںتموں 9 رر 
یراق ہے چنا جچرااس بارے مم صاحب شر علأضل ااصلوت والسلام سے 
اعاد یٹ ھی مروکی ہیں ان کے استعال شی مناسب ا زال دو کبھی نزائص 
پاب :ای ددخو ںکو اکر پلایا جاۓ نیزمتوات اتال شکراۓ جامیسں ور نیعت مالوف 
ہوکرمتاٹر ہونا سچھوڑ در ےگی۔ بدعا یت امرائ عرعض ری ] ہرد روا لٹھو نر چا تد 

صاح بن نکی :فاضلہراوو ن٤اۃول‏ سےکہ جب کک کے سے دن کےا کے تیگزر 
جا یکر یی می استمقارلکھا نانیکطا اک کی ال سےالن کے پالیکیامقدارکم ہو اتی ہے۔ 

علامیھ جن کر یا راز کاقول ‏ ےکمگر مگکڑ ھے میں یھنا استتنقاء کے مرلیضوں 





۲ 

کے ےتا ران تیر ہے کیہ مرح ان کے بن سے ودمواد مار ہوچاے 
ہیں جوعمام یں غار نیل ہو کت اوراں حا مکی طرح ساس بھ ینمی ںکھناء بک 
مریس سرد اک بذ در بیس مجذ بکرتار جا ہے؛ا لیےقوت سا نہیں ہوتی_ 

صا بکت کا دارییزدف قب ارہز انز ]ا چون نا تک 
اوراش استقا کی کہت عمد و دو امیس ہیں اورز زانزا نا گے لیب أ عفن ے۔ 

الاستقاءالزثٰ 

۱ (ا-تقاءز گی 

رش :ف اکم اورلطیف دنا اتنقاۓ زی کا میرین علا نع ہے۔ ای طرح 
پیال بی ایرد امکان صیرکرنا بہت مفید ہے۔ اکم بافی بای پڑ ےل کھاناکھانے کے بہت 
در کے بعد چیا چا ہے- 

ت ےکرانا بھی اس مض میس بہت ناٹع ہے تصوص ا کھا ہکھانے سے پیل بہت ای 
فدہ مند ہے۔تسرے چو تے با ا چو می دا نکراتے دجن جایے۔ 

ای ادج اورلقومات ےکچیگمیں ل نا بھی نع بنش ے جو ماحی تکویاری مصتف رنہ 
جن راستوں ے ماحیت نار ہولی ہے )کیا رف کت دبیی- 

جانا یا ےک اگر استتتقاء زگ کا سب ب ت۰ رکا درم صلب (خت] ہہونو اس کے اما 
ون ےک یکوئی نیس ہو ۔اگ ری ذریہ سے پان اذا اخواع کردا جاے پر 
جانا ےاور سلسلہ برا ایی رتا ہے ناخ اگرس مرح یی ا لکااستفاں کیا جا 
سوی مرحہدو برع کپ کور ا ہے۔پالی کا تفر دوائوں کے ذرییرےگرنادل 
راف در ےکر پائی نالنا )کی بت اچھاہوتا ہے کیونکمہ بن لا ایام دشار ہوتاے۔ 

اگکراستت ۓ زقی کے ساتھحرارت ماع کی علانیں موجود ہوں و از“ ارت 
کے لیے صقر کا اسبال نہ دی ءکیوکھمفرا مائی تک تصادم اورخالف ہے۔ عطادہ بی 





۲۲۸ 

ایت کے اخ راع کے بھی اسہا لکیاضردرت ہے۔ اگ رعف اکوگھیس بل کے ذ رہ سے 
ار عکیاجائۓ و اسہال د گے ہو جا یں گے نس سے لا مال قو تکنور ہو جات گی لزا 
اسیا عالت مٹ مناسب ہہ ہ ےک شی( حرار تکو بھانے والی ) دوائوں کے ذر یہ سے 
صفراءکی عد تکو ھا میں اور ماحی تک بل کے ذدبیہ سے ار کر یں۔ الب اگ رعقرا 
زیادل حد سےمتیاوز ہون صرف بلیلہ وغیمرہ سے ا کا اخرا حگکھریں۔ بیلہاس حاالت ٹیل 
یڈ پل ات دز توق اتفاوی شک کل ے۔ 
بی مادرکنا چا ےکررؤن پت اورروفن بادام استتقا ءکی تام قآوں می سفق منر 

ہیں ای رع اون یکا دودھ استتقاء کے لیے خت اٹ ہے۔ اگ استسقاء ز تی ککاکوئی 
مریق شکھانے اور پائی کیا ججاۓ صرف اش کا دودہ استعا لک ےو اچھا ہو جانا سے - 
اس کے پنن کی ای تھ یرجھ ہماری جاد ہا کی جرب اور نان ہے بی ےکہمریٹش دود ےکا 
استعمال شروع ارنے سے لہ چنددن رات بت بی او رکذ ا کھاۓ اکن بک یھ 
نرکھاتے ذ اورا مھا ے الہ ایک رات نل تو ضرددیی ‏ ےکپ نہکیائۓ انس کے بعد دو 
اودقیہ ایک او تی نولہ ڈیماشہ ]اشن او تہ دددھ دونے کےفو رآ بعدراسی مہ چہاں دہ دوپا 
گیا سے لی نے بلکہمبتر یہ ےک دواوقی دودھ میس ایک اوقیہ اون فکا شاب ملالیاجاۓے 
اورتین دن تک پالکل پالی نہ پیا جائے۔ ال طرح تم دیھو گ ےک می دودھ وغیرہکی 
جشنی مقدار روزانہ پیا رپا ہے ات تا مقدار یل ا لکو بتثا بآ ر ہا ے۔ ال کے بعد 
پض لوگو ںکورست؟ نے گت ہیں اوری تح ضکورست نمی ںآ تےء پللہ ہہ تکھوڑا ساننخل 
(زاخانہ] خارنح :تا ے۔دست ٹہآ ن کی وجہ ىہ ہوٹی ےکمہ بدان ا ںکو سید کر کے 
: بر لیت ے۔ دست اگ دودج کی مقدار ےن یا دو ن نکی تو ایگ دوون ا لکا پلانا 
نرکرد یں اس یں تاب ادو شر ککردیی اور اگروست پالکل ہآ میں یا دود ہگ 


مقدار سے بہ تک پاخانہ ارح ہو معدو یں ال ک حون ( جم جانا کا خوف تا لے 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۱× (مہموعڈ: 


۹ 
ای صدرت می بی ا کا اتال چوزکراسی ےی اما ںکریں جوا سکومعد ہے 
حدرکردیی ال کے بعد ددم یر کرد ا بشر جک رامیں بای ای 
شا ہ ےک ریسرے دن م ریخ سکوق رر ےحب کی استعالیکراے زی ںا وو د لد 

بقایا مقار کون ( یئم جائے)] کا معدہ میں خوف ہولتی ر ہے تصوم] اارمریش 
معدہ ران او ری ڈکارو لکی شکای تک ےو بیاغقیاط ہت ضنردری ہے برا عال 
مم دود کا نا ایک دودن کے لیے تر کفکراکے پیٹ نل طادات(لیپ] اورکیادات 
(سینک] استعا لکرادیے چائ اوراگر دودھ پٹنے سے ال مک کوک بات پیدان ہو بج 
گل روزانہ معتترل ممقدار یش دو یھو ےکوزوں کے لفقرر خا رج ہوتا ر ےو ای دودھ بے 
اتارک میں ہخوا تھا استعا لکیاجار اہو یا کےساتھ۔ 

ضادات میں بیعماد استنقازقی کے لیے جرب ہے۔صفت: ای گا ےکا کو بر اور 
ای یکر یک میکنیاں جوسوکھ مھا سکھاتی ہوں حصب ضردر تمہ اکر بی اور ای جم مک 
تھو لک راس میں پکا یس ٣اس‏ کے بدکن ہیک باریک شی ںکرجچٹر ککر پیٹ بی بانیمی٘ں - 

مندری“ زیل نہ استتقاء زقی کے لے بہت عدہ سے۔ صفعد: نک اندرائی 
ساڑ تین ماشہ ( ۳ ماشہ تر بدسفی تجوف ڈیڈ وتوہ (ا٭تولہ] ء دوفو لکو پا ری ککوٹ 
مھا نکر ماء ئن جہ ناک میں ملاکر جو دی اورکین اگ | اجارتے ر میں 
ال کے بحوصا فگر ے یدن وتوہ ٭ اتوہ یں اس کے بوڈ اھوڑابڑھا اکر 
جچھ پچ ناک کک ےجا تیں۔ یہ ان اق ین گر کے رکرتاے۔ 

استقاء کے مرلیضوں کے لیے مہتربین حمام ىہ ےکا نکوایقزر پرداشت گرم تور 
یں رخ لکیا جاے, یل استقالیی کے لے تصوصیت کےساتھ اع ہے۔ اس عالت 
میں م لی ض کا رتور سے با ررکھا جاۓ ت کہم زی کی ہویش ساس پیا ر ہے اورول 
اور پچھیپرزو ںکوٹمٹری ا پچی رسے جن سکی وجہ سے دل سرد سے اور پیا کا خلہ تہ ہہ 





۲۰۵۰ 

اتی بد نکوخو ب ٹن پییآ جار ے۔ 

علامہائ نع ”ئل صاحب ارات :استقاءزقی کے لے مندرج زبل طلاء بہت 
عدہ ہے۔ صفید: آ رد جو ءبگر کی برای مزال ہ یورم انی ؛سع کوٹ گل انی رس بکو 
ایک یی ںگریشتر اع ال کے پنخاب مس یا الیم کو لک یٹ بر لی پک میں۔ 

مندرجہ ذیل طلاءگھی ا ے لیے سودمنعد سے ۔ صفیہ: گا ۓ کا گور ,کرک ی کی 
منگناں: دوڈو ںکو پانی مس کحو لکرنمک ملاکر پیاٗیں اس کے بعد ا یگنر کک زرہ 
ایک شی ںک چٹ کر یٹ برطلا مک بیی- 


الا سشتقاءا ار 
مم استتاء 
گرم استسقاءمش شگرم دوائول سے پالکنل اجقتا بکر نا چا ہب ےکیوکلہ ال طرح 
سبب عرش مل زیادی بی جو مرن شک زیادی کا مو جب بی اور ظا ہر ےکہے 
خلاف مقصید اورخطرناک امر ہے۔ اس سلسلہ میں ان لوگوں کے قو لکی طرف قلم 
الات نرکیاجاۓ جو کے ہی ںکہاستتقاءافگرم ددائؤں کے ابا ہہ یکیس سک رکیل 
جمارا اور جم سےقل کے اطباءکا مناہدہ اوتر ہس ےک اورام یں ان کے مطابن علاح 
کیاگیا اور عزاحع عار گرم یں تم یدکیکئی یی مناسب سرد ادوی استھا لکرائیگئیں, 
پیٹ گل ای ءس کہ اورگلاب ٹس ملاکر یا آ ردجہ جاور[ باجرہ] مات ےکاگو یر ری 
کی گنی اور تر بلو ط کا لیپ لگا یاگیا بن عالات یس بورٗ انی اورگن دی ککا بھی 
اضاذگیاگیاءس بکا سرکہیٹش ملاک لی پکیاگیاہ بلک ش نے نو تر یراو ند کک ٠‏ 
استعا لکرایا مر کے اطراف میں تنا وصندل او رضم و ناف رعاش لگکوایا اوران ت ہیر 
سےمریضو ںکوٹع ہوا۔ 
استقاء کےم ریو ںکوجاز وکپھلوں میں انارشی مر کے علادہاو ریم لکی اجازت 


۲۵۱ 


شد یٹ چاہے۔ 


علامدائم “بل صاح بمتارات:استمقاءعا گرم استتقاء یس منددجہ یل اقراص 
کیا استعمال سوومنر ہے۔صفی:عصار٤‏ زرگک یا زرشک جم ن3ل ٣(‏ ول اس 
ایگ پیا ہداڈیٹ الہ (اہولہ ہم خرزیتشرہمغخزقم نیا رٹ وٹ چٹ مکرنس ہصعگی ردیء 
لک مفسول ۱ر بوند تی ہرالیک ساڑ ھھ تن ماشہ[ ۳۔اہ ضبل لطیب نے دو ماشہ 
[ لماش ]سک ہار کوٹ پچھانگراتراس بای ہرق رش لکاوزن سماڑ ھت ہار ماشہ( ماشہ 
'ناچاے۔ان ٹل سے ایک شضس رو زان ملیف لک وکا ہیں اوپر ےآ بک ابر (مرق] 
اللہ( ۴ تولہ]ءآ ب ٹپ العلب سز (مروق) چےتلہ (قولہ میں مفزفاویں خیارشعر 
ڈڑھلہ( ال کر رو شی و مزح سخ امرڑرے 7ں 

اما سو یی :علام رازگ ادردوسرے جیما مکاقول ےکا کاو برجلاکر پیٹ 
پر لی پکرنااستقاء کوٹ دجاے۔ 

صاح بکائل الصناعہ:مندر“ ذ یل عماداستتقاء کے لے قائل اعاد ےصق : 
ما کاگو بت یبآ ف قلہ[28لہ] وکندرک زددڈ یڑ لہ ہمکر ککی شیک خوب بار کشدہ 
تترم الپ تن میں ملاکرچوپ ٹیس شیک پیٹ یر لیپکریں۔ 

علامہانطا کی:استسقاءزقی کے لیے مندد کی نمی رابجرب سے می لقن سی 
دواوتے (نقبآن۵٭نولہ ]ہشیت ایک اوتے ( ول۹ ماش )مرب ٹم لزا س نف خف ٤وت‏ 
(اڑل۵ ماشہ ]ءس بکالتر ما ایر پا بش جیشل دیںء جب پل ھٹا صہ 
(نقر ا ساڑ ھے نین چٹ اتک ]ء باتی رہ جا ےئل چا نکر موندشٹی ساڑ ھھ چا ماشہ 
( ماشہ ؛چٹرککر پلنمیں۔ 

ات رمولف :اس می خ۰ کس 2] بہت شر ہے اور ماحی تکوخوب خار جکتا 
ےگ ٹن اوقات اس قد راسہا لآ تے ہی ںکم ری لکی عالت خ ناک ہو جال یٰ ے۔ 
میراخیال ےک تم شبت کاوزن بہت زیادہ ہے۔ ا لکواک مات ماشہ یازیادے 





۲۳۳ 


زیادہ یک لک شا لکیا جا ۓل مناسب ہوگا- 


الا ستقاءا 

۱ (استنقاءی ] 

جال رشح :جوم ودوائیں استتقاء تی کے لے ناثم ہیں وہ اسختقا نی کے لے 
ھی مفید ہیں٠‏ یہا ںیک کک بھی اس کے لیے سودمندرے۔ 

جوشاخد) ال استمقا ہگ یکو بہت ہی نف شا سے اوراگ رام لکوت الیم اس قرر 
جو دی کہ پانی سرع ہوجاۓ اور ائہ لکا سطوف ساڑ ھے دی ماشہ (٭ا٭ ماشہ مگھ اکم 
وی ہے پل پیا یگ ہت :ان سے۔ 

صاح بکاٹل الصناح :اگ راستتقا نی کا سب خون تی یشون بوام تاس 
ہواورم رین لکی قوت عم ریز وت اازت دے و ا لکی فص رکھولنا اہ ںکا بہت یا دہ 
علاح ےگ رخون وفع بہت سا نہمکالی بل صب برداش تقو تتھوڑاتھوڑ ارس ےکی 
سرحبیش نالیس۔ 

اسقا ہی کےعلا نی دای یا طود ایک :دا کے اتال پہداہمت کل 
چا ہے پلک دوکیں بد لے رہن ا بے ت کنیع ت لک ایگ دواسے ملوف ہوکراس سے ماش 
اومشحح ہون نبچھوڑ رے۔ بیاصول ام کن اورلو یل المیحادام اض می کناچا بے-۔ 

علامہاءن کل صاحب مقارات :قھاء نے یا نگیا ےک متدرج ذی ل ون 
07 کے لیے اٹ ہے صخی مضبل الطیب لہ خوش اذخرہ اسارون ہرانیک 
اک جزو خلا الہ قماء میعہء دار "گی ہ رایک آصف ‏ ء ٦(‏ ماشہ ]؛ س بکوکوٹ 
ما نکر شہ درک گرف: عقوم میں ملاک نون بنالیش اور اس ٹس سے ساڑ ھے تین ماشہ 
۳ ٭ ماشہ ججون ماءالاصول کے س ات استما لک بیی۔ 








۲۲٥٣ 


امام سدی :گا ۓ کاو برسوضت بتزر سناس بکھانا استستا ےگ یکولع جید تا 
ہے۔ یفاتمل جالیقو ںکاقول ے_ 


ابی رع قرففل راتا ےش یکنج پش ے۔ 


1 
الاستتا ءانب لی واسجن 
(استتا مکی اورسن ‏ 
صاح ب تی می :اسلوقودو ساڑ سے دی ماشہ (٭ا ماشہ روز الع کے وقت 
سوفف کے پالی کے ساتھکھنا پیا خای تک وہ سے استقا ہل یکوطید ہے۔ 
صاح بکنزایکماء: انفواہ (اجوائن دڑی] استتقاءاورح نکونا لح ے اوروٹیز 
(کلوی )ھی نکی ببت يہ دواے_۔ 


الغو داز 7 
ضرق ناترے] 

-١‏ ایارج جو میسو نکی طر ف مفسوب سے بجر کے مریضوں اور الن لوگوں کے 
لیے نکود وک ردہ کی شکابیت ہو جیب دوا ہے_ بدر ول نیٹ سےانتقلب مہ ءالجاب معدہ 
اور یلو رض مکوففع شی ہےء رہ زا بھارہ پگ می اور اما رکم کے لیے مفید ہے۔ 
صفی :۶ ول ٣(‏ تورم مضعگی مل ملطیبء زیعفرانء دار یی ء اسمارونء حب بلسالن 
ہیک دو ماشہ ( ماشہ رس کوٹ مھا نکرخنگ م نکی اخ کو بل پیم 
کی شکایت جوا کو یتر سماڑ سے پپار ماشہ( ۴ ماشہ م سرد پالی کے سات ایی پ ٹب 
شس کی تے میں مروصفراء خارن ہوتا ہو یا انس کے معد ےکی طرف ماد ہکا انصیاب 
ہوا ہوء ال ںکوسوا وو ماشہ ٣[‏ ماشہ ] دمیی۔ پاب او رین کو جار یکرنے کے لیے 





"|۳ 

جوشا نر٤‏ بادیاان اسے دریء اس رب کہ بادیا نکوک وم کر جو دب اور صاف 
تک چا شی تا 

۴ز رش ک کوک ءمعدواویوالی کےگر ما راز سکع نی ےکی زاعصیت عصل سے نی می 

۳۔ فص اوقات اسقنقا ءکی ٹوں سی ںی بدن میس مرکب ہوائی ہیں۔ ای 
صورت یل علاع گیا ہرأی کک رعایت سے ع رکب ب یکر جاہے-انطا کن 

یجس استقا مک سجب عصلابت مال (ع یا بودو ال استسقاءکی ربدت جھ 
صلاب تکمد مر یکم سے پیداہواہوء الم ادرعلاع یڈ مہوت ے-تّ 

۵یض لوگو ںکی امعاء 1 نوں یس رم ہوک رسوراخ ہدجاتے ہیں اگ ایے 
ریش دن ہلاک نہ چہوں تو ا نککا پیی بھی استسقاء کے مرلیضو ںکی رر پپئول چاتا 
ہے کا سب بی تا ےکیأول جراز فا مم می سک رک رضم پیداکردتا ہے۔ یمر 
خیال سے ور ی بت اطیاء ا کو بحید از امکان ین ہیں ان کے نز دی کک وں می اور 
خصوصیت کے س اھ بالا گی 1ں میں اخ را( یھنا ہونے کے بحدراس عاللت کے پیدا 
بونے سے پیل ریو لام جانا ضردری ہے 

اعت رمولف :جن ریس رح اللعل یکا شال بل لچ سے می خوپگعنة میں ایک 
ایا مرلیش دہ کا ہوں یش یپاک ذس ہخئل عالت می ہنا اس کے بعد 
ا ںکااتقال ہوا۔ 

-٦‏ عاج مگ رکوت ری لکرنے کے لے مقا مجکر پر اطلیہ زطلا ہک تم ] کا استمال 
سرع اتا خی ہوجاہے۔ علادائن کل 

ے۔ مو ہ:ء ان پت اورفنرق یم ری موا خذائوں بی سے ہیں ۔علامرای نال 

۸- رن پاداماوررشن پت تام اقما ماسقا ء کے لے موا فی رع من ہیں۔ 

علامہائ ئل 


۲'۵ 


اص را الرارۃ ولٹال 


( ادگ یک بیادیاں] 


ابرقان 
۱ [یتان] 
6 ال یں یقا نکا عبب ترارت (گ رکیپ ہواں یش مقا کر براوراس کے 
آ کیا الس مرف پرٹٹنڈے یی ہو معصارات (کیے1 ب کا کا نآ بت ریبنر دظیرہ] 
اگا ای زصندرل سر بصندل سفیدرادرکافو رکا لی پکرن یہا لج ککہاندرتک سرد یکااصا 
ہونے گے؛ جرب ہے۔ ایک دلن می میقان زاکی ہوک تاب سفیہ ہو اتا ہے۔ 
اگ ریقان سد یکا علاعاسہالی سے شر کیا جاۓ او رکوئی زا ا سو نہ ہو 
بل مفثقات قوبہ استما لکراکے سبل تو کی دبنا جا ے۔ متدرجہ ڈیل راع سے سار 


یب 


دوسری مناسب وو لک گیا عائل ہے ال لیے میقان سدکی کے لیے بہت مفید ہے_ 
صفید: مغ زچلنوزہ دں ماشہ (٭اماشہ ]ء موب شی ڈبڑھ تولہ ڑا٭نولہ] گن ہیک زرد 
سوادو ماشہ رع ماشہ | ء اون مکرڑس بخودسیاہءکندرسفید جرایک سات ماشہ بے ماشہ ٠٢‏ 
س بکوکوٹ پا نک رر لودال یل سے ساڑ ھے ار ماشہ ( ٥‏ اہم سوفف کے پالی 
کےا تھ چندروکھا یں ۔ یمان سد کی شا دوا ےن کا تیادہ تج برکرچچے ہیں۔ 

بن جو تگگی میقا نکی دہ اددریٹل سے ے۔ 

اگ رمقان دی یل سدہ کےساتھ بخاریھی ہہونو چخھوااس کے لیے بہت بی ائیی دوا 
ےلیو اورمططلف ے۔ 

1 ب ترب مو یکا ابق رضرورت شش بورة انی نے دو ماشہ[ ماشہ ٠]‏ 





۲۵۲ 
سے پفندنقر با نے دوتولہ ( "نول لاکر ال عالت میس پلا ناکم رلیٹ شآ بن می ہو 
بیقا نکیمشبورمفیددداےء چچرہکی زدد یکا رأدورکرد یق ے۔ 
خراشین تفہ ( خن ک کے | ک بھی بہت تھرلی فک جائی ہ ےکس موقا نکوفو رآ وور 
کرد نے ہیں( منا سب مقدا ری لگا ئ جانیں ‏ 
منددجۂ ذیگینخ گی مرقان کے لے ہجرب سے۔صفید: اصول حمائ چو ک ےکی 
ڑب رمناس بکھ اکم ری کو ولوپ می سک اکر میں او نٹ ہج ر کے بد ال کو ہدایت 
کی ںکہ ٹھپ یہا جم بفارہوجاے اور پیا معلوم ہونے گیےءاس کے بعد پرسیاشان 
کا جوشاندہ پلائمیں ٠اس‏ سےفورآخت زددپہین نا شرو] ہوتا ے ‏ ختصوصا کہ سیا شال 
کےساتھ وف ة ا نکٹھ اور ود بھی شال لکرلیاجاے بہت مفید ے۔ 
میقان کے مربیوں میں ول کےطور پ ایا انی استعال میں لانتیں جس مس 
ہیاؤغاں چ انی ء مر زنجوشیء جعدہ مل بابونہ نار ضک خو رہم حیت وغبرہ دواتیں 
یش دی یگئی ہوں۔اگرییقا نکا سبب ترارت بوتو ان ٹیس حمائض اتر کی شائ لک بس 
انیضلع اوہ سے پر گکوکاٹکرصا فکردیاے- 
پرقا نمی کےشرو] یٹ دود یں رون بادام ملاک پلاتے رجنا بہت مفیداوبجرب 
ے :وص ا گر میقا نکا سج بح ماکول لھا جانے والا ز ہر ہ وو بی بہت بی ال 
ہے۔آ ب کو ت ملق مقا نکی جیب دداے۔ 
امام س یدام وٹ میقان زدد کے لیک مندد ہے۔ بی ذاضل قراط راز اور 
دو ے و ںا کا نول ےر 
مولی کا نچوڑا ہوا انی دش دن کک متوات پلانا زردمیقا نکوزا لکمتا ے۔ بیرازگ 
امن بدا اوردوسرے و اطباءکا قول ہے 
ال جالیٹول اور پنددودوسر ےکم لکھت ہی ںکہفار یقو نکایتدرساڑ ھے چا ماشہ 
(۳+ش استعا لان یقان ے- 





ے۲۵ 
صاح بک اصناعہ :اگ میقا نکا سبب تک رکا درم گرم ہو سیا شاں پالمٹش 
چاکرصا فک یں اود جن سے نیٹھاکر کے میں مین طورپرمنفعت با ہے 
صاح بن می :علامہ داز کے ہی کم ریش میقا نکوجین ہغتہ ا ءاشن پا 
صا جن زی کا قول ہےکانسا نک براز (باغانہ ]دی کے اھ نان میقان ےاور 
خام دداوں سے بے نیازکردتاے_ 
اییے بی مو کا ڑا ہوا لی اوتّت سر کا ڑا ہوا پل میقان کے لے بہت 
مفیردوا میں ہیں 
سرن (جقدا مکوشھی میقان کے ازالہیس اح تکبیرہ حاصل ہے۔ ا کا پا بیا 
جاۓے اورا ںکیپحچنیہ پک رلیلورخاکھعائی جائۓے- 
علامہ این گیل صاضب عتارات :اک مرقان کے ساتھ با رکی شگایت نہ ہو 
مندرجہ ڈنل دواۓ چالییں استعا لکرامیں نان ہے صقید: تین ءانیسون ہرایک 
ساڑ ھت تن ماشہ ( ۳ ماشہ مغ بادام من حعدد ٣٣‏ عدد *س بکو ایک یکر 
شر پا قولہ2شتولہ] کے سات دک لامیں۔ 
جوبیقا نگرم زپرلے جاندروں کے ڑتنے سے پیا ہوتا ہے: ا لکاعلاح یو ےکہ 
فورمناسب ر کی فص دکھولیش اورلعاب اسبیخو لآ ب سیب ترشی ء1 ب انا یخوش ء 
1ب زر شک ٣1ب‏ ت بوزہ طباشی اور شربت صندل کے ساتھ نی ز1 بخرفراو داب 0 
(ان می سے جومیس رآ ۓ پلائیں۔ نخذاشی ماءلشر رین بادام کے ساھ دی اور 
اا یقشلکقزت کےساتھ سا میں نیز مناسب تر یا قات استعا لکرامیں۔ 
صاح بکز ھا ء: یں شاترہ وا اور مار لِقون یتا نک بہت حدہ 
دو ای ہیں حواض اتر رع شی تنآ ب لیھولن اود ب اناران مل سے ہ رآ ککا 
آ یرمس لان میقا نکی زرد کوزا لکمتاے۔ 





۲۵۸) 


اورام اس مال 
زی ےم 


۱ لوم انار 
( مم 
1د رش :جانا چا ےک نحا لک تام پیاد یوں یں سرککو بہت دی زیادہ 
ول حاصل سے نی ز7 ب برگ مھا ٭آب بیدسادہ ءآ ب فہاورآب پر سا1 خاں 
جا شا لکی فصو دوا ول مجس سے ہیں ۔شم خرف سیا ءکوورم اورصلا بت ما لکودور 
رن ےک خاعیت عاصل ہے۔ بقددسات ماشہ زس ماشہ ] فو فک کے سرکہ کے 
مات کھانشیں۔ 
علامہائ نگل صاحب ارات :اگ ال کے ور مگرم ٹیل الاجا بسحخت ہوہ 
پیال زیادہ ؛واورقارورہ بہت رین و خر طیاشی ین سماڑ ھ مار ماشہ ( ۱ ماشہ ٠‏ 
کلاکرادپر سے شی روشم خرفسیاوء بین سے بیٹھ اکر کے پلاکیں اور باقی علاج مر کے 
سوء ھا گرم اود ود مک مکی مان کر یی یز متا طمال پر صندل سرغ اورصندل سفید 
دوفو لکوت زس رکراودآب مرگ بیدسمادہ ہلک سکر لاک بی- 
تم خرننشرمات ماشہ ے ماشہ )کا فو فک رکے سرک کے ساتمدکھ نا ادرمظا طیال 
پآ ود جوکوآ ب پگ بچھا و اور اگوریی می مل اکرلگانا یی ال کے ودمگ رن کوناخج ے۔ 
علامدانطا کیم رجا حرق ساڑ ھےتین ماشہ (۳٭ ماشہ ق ر ےکت را اک رکا 
دا لگ رواپ کرد یتاہےاوربجرب ے۔ 


؛۵٣۵۸دظ‏ 2۵7 ۱× لضہموعڈ: 


9۹ 


الو رم ااصلب 

2ك ) مت ۵0م 

رش :حا کی صلابت کے لیے ادو ی مفردہ میس بات نک رپپت رین دوا 
ہے۔ اکشر اوقات اس کے استال سے وس وی( خوٹی ]یا دددکی نٹ جیما ] تاب یا 
پاخاضغارع ہورم لیت کوشقاہوجائی سے ختصوص|اک ہین بزوری کے ساتھھج انل نشی 
بواستھا لکیا جاے تو بہت ہی :الع ہے۔ 

لیو نبھی اس کے لے بت مفید ہے اگر ا سکوڈیے لہ زا تذلہ] کے رحب 
بای کک کے جشین تین نوہ( تولح کے سا تج گرراستعا لکیا جا نے نو مال کے موا دک 
اسہال کے ذر بییدے فارگ کےھا لکو لاخ رکرد بت ے۔ 

یش اس کے لے جرب ہے۔صفعد: برسیؤشان ؛ہپست تن کب رٹم خرفسیاہہ 
2 سراب رتم مجشنکشت مکل زوفاء سب جھوزن ( ل ےکرسقوف بن اکر ایقزر متا سب 
بدرقہ مناسب کےساتحعددیل] 

بض اطبا کا ول ےک راگ رمند دج وب ل ام کی دوامیں خنا زمر[ تع خی سور کو 
بھ یکاہ گی جا میں فو ان مم نیا لک نام ونشان کک ہاقی غیلر جتا۔ صفید: اون 
پت کبرہوزن زسخوف :اکر شی لاک رقرجب دوولہ ( ۲ تلہم کےکھلائیں۔ 

اکرش اوربھیر بجر یکی گنی دوفو ںکوس رکش شی ںکرشحال پر لیپ ایق 
تحلیل صاابت کے لے بہتت تک تادے۔ 

اہی طر ]گج نے وا ی گا کاو بن گکر کے رکش پیا میں ددم طحال پہ 
ایپ ڈا میق بت داد ےھ ظ اوقات ا وگنگ زردشھی باریک شی ںکرچٹرک 


دے ُیا۔ 


ہ٢‎ 

علامہائطا کا :اکر انیکوفو دن سرکری نوک روز نہکھا نہیں اور رک بیس یزاس یکا 
یتوہ بی عل لس روونے۔ 

اسیا رخ بہ ‏ مان خودد )کوخواہلسی طرح استعا کیا جاۓ صلابتحال ے 
جات بنا ے۔ 

علامدائ نب صاحب ختارات :صلا ہت مال کے ل یکم تب ساڑ ھ چار اض 
ماشہ ] بای کر کے ت سرک کے ساتج رکھانا :الع مند ہے۔ 

تم خر فہک لوف مات ماشہ رے سرک کے سات رانا جن کا ذکر ود موا لگرم 
ش ںآ چچکا ہے صلارتمال کے لےکھی بالفامیت :اع ہے نیز مندرجن ذیل عمادطال 
کے درم صلب کے لیے جرب ہے۔ صختر: ای ککاغ دای کے برای رکا ٹکرس رکہش 
وئیں اود اس پرخرول (وائی باریک ہی ہوئی ھکر مع خحال بر لاد ایک دن 
رات لگا رپے دی اس کے بحرئل بابونہاورایل اللکک کے نی گرم جوش خد ہے دھوکر 
0 

صاح بکئز اما اسمارون اور جنطیا نا حا لک عدہ دو ایی میں اور زراونیٹھال 
کی جیب دواے۔ 

صاح بکائل الصناعہ: ال کے لے جرب ہے۔صفی :ور مال کے پقزر 
ایک کانذ لن ےگ راس پججد مایا جائۓ اورقرول(رائی ]کوخوب باریک چی ںکراس برچچٹرک 
کرشحال پہ سپا نکردیا جائۓ ؛ ایک یا دودن کے بحدٹ مگرم جوشاندہ باونہ سے دھوکر 
صا فف/ دیاجاۓ۔ ۱ 

شال کے مربیضوں کے لیے ھا سے پیل ریا ض تک نا بھی موا فی تین قب رے۔ 
پر سی س ےک رحب برداشت قو مت کر میں ال سے حرارت غربیز ہہ شٹں قوت اور زی 
براءلی ے۔ 


۲٢٢ 

صاح ب نی تی اکنخالہ زس ںکندم )کوسک یپاک شی ںکرنمال رایپ الا 
جائےلة بہت جلدڑحا لکو یھ لاک ری لکر تی ے۔ 

مندد جن“ ذ گل رم ھا ل بھی ال کے لے بہت مفید سے ۔صفید: امرسا جن سن 
آس جو چودہ ماشہ ٣۳ا‏ ماشہ ],ففل سفیہمضل الطیبء اشن ہرایک سات ماش 
( ماشہ ] پیل اش کوس کہ مع لک می٠‏ اس کے بعد بای نگ دوائٗھیں ہی ںکرملاکر 
اقرائ بنایش اورسات ماشہ زے ماشہ اتا لکرمیں۔ 

فاضل ابر نکپنا ےک نٹ نے بیقر بناکراستعا لکرائی ا کا تج رب ےکہ 
بواقرائل تن دن تک ٹر سور مکوکھلائ یگکیں ۔اس کے بحدائ کو ےک یاگیا اس میں 
ال موجوڈنی رتی۔ 

ات ملف :صاح ب کال الصناح ا قرسص کےژتحلقککھت ہی ںکاددییک باریک 
یی ںکر اش کوسری: نمو بی میں مع لکر سے پلانگیں اوراقرائص بنایںء ہرٹر گل کاوزن 
ساڑ ھتان ماشہ ( ۳+ ماشہ ] ہونا چا ےہ وقت ضرورت جین کے ات استعا لک میں۔ 


ہٛتب 


اترم کے ملف کے تق لکرتے می ںکہاس نے جن دن تک ایک سو رکوکطامیں ‏ 
اس کے بعدا سکوؤں کر کےد یکھا نے اس میں مال موجودجٹھی_ 


سدداظما لَ 
7 ےس ےےَ] 
امام سو بلرگی :امام رازگ اور دوسرے تیرہ کم ءفرماتے ہی ںکستطور بین طال ے 
سر ےکھلقی ے۔ 
صاح بحکنز اما ء:کنو ےسدشحا لکی بہت عدہدواہے_ 





۲۳ 


نت مال 
زی کا پھولنا) 
شن الرشص: وضع طمال پا جم بالنا رگا الطما لکو نفد عظیر 
صاحب اسباب وعلامات وشا رع رتہا :ق اعحا لکا علانع یہ ےکہ چیا پہ 
ص رکیاجائے او رمع عحال پمحا ہم بالنارلگاۓ جا میں مکیونکہ یہتکت اور نار ی تک وج 
ےتیل راع بہتقوی تا تی رکت ہؤں- 


اٹل 
ناش چیپ پڑجانا] 

صاحب اسباب وعلامات دشا رب رتہا:جانا چا ےک مال کے ورم صلب 
ٹس شاذ و نادر ور پہ یپ گیا پدا ہو انی ہے۔ ا لک علامت ہہ ہ ےکہ بینتاب مل 
تٹجعس کی طر کی ایک نے غارچ ہہوکی ہے جس سک بد بہت نی رہولی ہے۔ مو مال 
ٹس جنپ دور درد ہو ہے لت اوقات تے مم لبھی جم کی طر کی ے 
خارج ہوی ہے۔ ا لکاعلاع یی ےک اور پیا بآ در ہزور یسے بایان ہنم کاکاء 
ت مکوے اورتم خیار وظمرہ 2 لزان زورک پالی یش بی ںکر پچھا نکر انی یا 
گڑھی کا دددث شا لکر کے پا میں یا اگر راج می مردی ہو ماء اپعسل دم نی مخالہ 
( سو ںگندم )کوس رک میس کی ںکر اشن شا لک کے مشع مال پ لیپ ق٠‏ 
یوک سپویس ا لکو ببت جلد پکھ اکر صا فک لی ہے اوراشی اورام صلیہ کے ےکی 
ین اورنکل ے۔ 


اعرا للا میاروالمشیر 


[آئٹؤل اورمتعرل واریاں] 


زا الامعاء 
(آوں سے نما کا مس جانا 


اس کے تلق علا مہ ای نکیل اورعلا مہ انطا گی ہما کے اقو ال امراضش معدہ می سگمزر 
جگے یں ءوہاں دکھھیں_ 


الاہہال 
ز٥ت]‏ 
ال رشح :جانا جا ہے 227 اح سکواسہا لکی شکایت وس کے لیے نین نافع ترىین 
تربیرے۔ پیٹ اہم زسکصیاں] کا لگا بھی عاا اسہال ہےء چنا جن لوک ںک 
اسہالل اور مو ںکی خرائش مکی شکایت ہواگمرالن کے چٹ پیمھا جم اکر چارکنزتک 
چھوڑد ہے جا تی ترک جات ہیں۔ا کا ہم نے خودتجربکیاے۔ 
یمان گی کااستعا لبھی فورااسہا لکوروک دجاے۔ 
بی ںکودات لیے کے ز مانہ می جودستآ نے گت ہؤں ا نکاعلا مندرچہ ذیٔل 
یز ےکیاچاتا ے_صفید:ختفاش ءحب ال سس ءکندںەسع دن ہرایگ لاے دو ماشہ 
زا ماشہ ] نےکرخوب ارک ہیں ادرشیرمرضعہ ملکھو لک بیو لامیں۔ 
سال کے مربیضو ںکومخررا تکا اتال خطرہ سے فا یں ہے بن اگ رس وج 


"۹۴۴ 

سےا نکیا استعمال ضمروریی ہوقو ا سے یم ریو ںکو ہرگز اسنتعال تک رات ہیں مک نکا دن سرداور 
قوت ضیف ہو جس ۶ ان یش مس اہ رہوگا۔ اگر بہت ہی ضروری ہو جند بیدستت اور 
ران طاکراستا لکراکیں ۔ہم نے خود اک ایا مرلیس دکھا سے ےہ لاف اون 
تو لکرایاگیا اود و مرگیا_ 

منعدرجہ ذ یل دوااسما| کے لیے بجثرب سے دددن مس وستو ںکورول , تہ 
صفی: نانخواہ (اجرتی دگا]ء ُشمکرژسہ بوست انار مازدہ ال سب جھوزن ایک 
ایک جزء( شا '۔اقرلہ)ء اون خال نصف جزء( ماشہ س بکوشل سرمہ با رک 
کم کے لق دمناسب ] استعا لکرانمیں_ 

چو دواس ں اس لی کے ساتحدسعال (کھای )یھنن مند ہیں دہ می ہیں ۔حب لآ لی 
ملع ردگیا ہم من عمربی ءکندرہاسپخو ل بریانءطیاشیر:نقاست شا ہبادط ءاشروٹہ جادام بریان- 
ان کے علاوہ اسبا لکی وہ قمام دوامیں جن یں تموضت ( نز خی ) اور عخوصت ( سنا بین ) 
شمد یدض ہوا سنفرقش کے لے مفید ہیں 

اسبال کے مرییضو ںکی نذائمیں ایی ہوٹی چا یٹس جن مس لذح (سوزش) اور 

بت کیو دہ لیف د تی ور شلا وت ٹل دی زمر 

اس میس بجھ اک پا میں ۔ ار چند بارلو ہے کاگکڑا آگ میس کرس می بپھاکر ب لیت 
خصوصیت کے سامح مفیر ے اورہب سے ببترخغذایہ س ےکہ پچھاچہ جس می ےھر 7 
انل ال یی ہو لےکمراس یش تد رے چاو اددگا ور ( یا ج١]‏ بر یا نکر کے ڈائیش 
اور اک رکا یی ملین کصی نظ مک رما ہے؟ اس کا ایک دو لوم یل گرب ہو جاے - 
اسی مقدار می لکھلان میں اس سے ز یادو تھا ار ےلؤیر شف ملرورون 
پٗ میس رر جوں کے ےا تدرج ا نمڑاے۔اسہال سر 
دود ش گرم چچھر پچ کہ پا ا ہمارا جرب ہے۔ ای طرئع گا ےکی تچھا جن عفرا وی اسہال 


2ر ہی ہبہ تمہ غاے۔ 


؛۵٥۵۸-ظ‏ 2۵7 ۷× ل+ہموعڈ: 


۲۵ 

سنلر رو اس ہا کک نکی بر ت۷دددداے| ماہبر کیب کے سا تج اتا لک ریس 

علا مرگ صا< نب فردول ایت :انار دانہ ب ان ؛ساقی ہرایگ چودہ ماشہ 
(٣باشہ‏ | الب و وسزف +س بکوکوٹ بچھا نکر بقدرو ماشہ (۹ ماشہ | 
رب گی کے سس ات استما لک را یں یف معدولود تل وشن( اسہال ,کے لیا من ے۔ 

اکر ما گا ۓکادودجھ نےگراس میں رکا ایک صافکگکڑاڈ لی د یں او رآ گ پہ 
رکوکر ال ق رای یک دودھ ایک تال رہ ہاۓ :ال کے بٹھنڈ اک کے پلایںتذخا دی 
(پانے اسمال ] کے لیے نان اوربہ ت گدہ ہے۔ 

امام سو مدکی :اگ رکوار کے خنک بے غبا کی طرخ اسیک شی ںکر سات ماشہ 
(ےماشہ کھاۓ جانیں تو اسہال ھک نکو :ینس کے علارع سے اطیا یک بے ہوں تع 
کرد نے ہیں۔ ۱ 

صاح ب ٹیا می :جح بن زکریاراز یکاقول ےکہمنعددجہ ذ یل دوا مرگ تجربپ 
ہےء جاددگی رع ان کی سے اور ایک ساعت میس اسہا لکو بن کرد ہے بل گر 
7ؤ تاپ فا ماق جسسہکگکمروجقل 
یک دنک ٣ط‏ ری مکھلا یا جاۓ + کرای ےن ہوجا ےت فبہاور تردود نگ( حۂ رلی) 
استعا لکرایاجاۓ۔ اگ ریگ کان نہہون نصف ددم زا ماشہ ] دیاجاے- ایگ دم زیادہ 
مقداریش شدد یی تاک یتور تہ بی داگردے۔ 

علامہ انطا کی :جب سیلان خون اور اسہاللی کے بن ہونے سے مالوکی نہوجائۓے 
رٹل بجی ) استعا لکرامیںء اس حالت مج بت مفی ہے ۔ اکر ا کو جنو ککی 
حالت می استعا لکیا چا قفش سک رکی ہے او راک رکھانے کے بحارکھایا جا ےتشر تکھر 
(نچو ڑا کی متا ءبراسہال لاکی ے۔ 

جانا اہ ےکرلتاب داد بن ود تم جی تم کان اش کوچ وی رہکواگھبھو نکر 
استعا لکیا جا ے نف پداکرتے ٹیںا۔ 





لف 


الاسہالل المعد ی دلم بلاغ 


رکز او غزن رت 

یلرک نس مد ھا کو سن مے ےت ی جا خررکتاے۔ 
کبات مل سے مندرچ“ ذ یل دوا اۓے مریقوں کے لیے بہت عحدہ ہے ۔ صقید: 
تم اگ دا رق ءایسون ہرایک سماڑ ھن ماشہ( ۳ ماشہ پست انار دم الاخوین 
ہرایگ پڑانے دو ماشہ ( ا ماشہ ] باریک تی ںکرکھطانمیں ۔ ایک تو را ے۔ 

پیا بآ ور دواؤ ں کا استعا لبھی بہت ضروری ہے ۔ یہ اس مت بل قوت کے 
ساتلٹع جخشتی ہیں۔ 

اہال الام با 
(لخیرں کےئولی دست ٣‏ 

رشح :حصارۂ بارنگ (یارنگ کے چو ںکا چوڑا ہوا ای )کواس مرش میں 
منفعت علیہ عاضصل ہے۔اگ رشب( چنری) خبارکی طر علیی ہوئی ؛شادرع دم الا مین ٠‏ 
کہ ربامءہ یسداتمراورمردار ید ناسفد سب یاان شی سے چوس رآ ۓ ترما سب پاریک 
شی ںکرح اس ب چٹ ککر پلائیں ے خصوصیت کے سات نع مند ہیں۔ 

ری کے دودہ می ںگرم پچھ ربچ اکم پلا نا انس موتل کے لیے ہار جرب ہے۔ 


الاسہال ااصفر اوئی 
صفراوئی رت ] 
رک ےکی پچھاسجمفراوٹی دستوں کے لیے بہت عدہ ہے۔ 


۲٢ے‎ 

اگرمفراوی دستو ںکا سیب معدہ او رآ خوں پرمر صفرا اکنشثزت کے ساتق انصیاب 
ہوو ساادقات بلیل زدد کے استعال سے ا سکوٹع ہو جات سے کیونکہ عفرا مکوخارن 
ک نے کے بحدسردی اوڈیئ پیراکرتی - 

دی کا اتال بھی مفراوی دعتوںکوناںع ےخصوص اگ مشیر کےساتح استتعا لکی 
جاۓ لو بہت مفیدر ے_ 

گائے کےکوش تکا شور بھی اکر منا سب تہکارکی اور مار ڈا لیک پیا جاۓے 
عفرادی تقو کے لیے بہت اپچھا ہے ۔ اس رع قمام برندو ںکاگوش تگھو] اور 
لد ےک اکوشت وط رستو ںکو بن رکرنا ہے مشوبی ( جھنا ہوا) یا خی رمخو سی طرح 
استعا لکریں_ 

صاح بکائل الصنا عہ:مندرج زی سو فکملطور بی وستو لکورول دا ے- 

صفید: مازوہ بڑست انار ہرایک جار تصہ ڑل ا۔اتولہ]ءحب الا س :ماق ہرایک 
جیحصہ (ا٭ لہ ]ءس بکوخوب با دیک شی ںکر دہ ماشہ [۲ ماشہ ] سے ساڑ ھےخن ماشہ 
2-0 )نک استعا لکرائ٠یں۔‏ انا ءائڈٹع مندغابت ہوگا_ 


سال ہنی 
فی وہٹ ] 
صاح کال الصناع :اگ راقا تی یک <صہ زم اقولہ می روئی نصف حصہ 
۷ماش ]ء وو ںکوخوب پا رک شی ںکرسخوف بنا میں ورس میس سے ایق رمناسب 
میم بل شر کے۔ تم ری سکواسقعا لکراا جا ے فو ٢ف‏ دستو ںکوٹمایاں طور پہ 
ہھقاے۔ 





۲۸ 


الال الکائکن بسجب الانذ ہے 

(دست جن نکا بب نر ایی ہوں ‏ 
رس :اگ رف مجد وکی صورت مل زیاد: ىا مان کا انھاقی ہوجاۓ و 
وب دس تآ نے مت ہیں ننس پرق ماقم اور رن معدہ شاہر ہوتے ہیں۔ السی صورت میں 
گمنارفاری مکندر :افو اوسب جھوان ت ےک بای کر یں اورمو :مت مکو کرس میں 

لافشن: "اس شیل سے ایک ڈیا ول ےت یب روز اش کھااكکریی۔ 


اث وں‌ ال[امعاء 
(آ و لک خراش اوران کے تم 

اشن نز کے علائع می ا لی سے بنا سا ےکہ بلاض رو ت تو کی د وذات 
استعالل نہکرادئی جا یں ءکیوئلہ بسا اوقات! سس کےعلا شی صرف زیادد رید زع ردق 
ٹیا کاٹی ہوتا ہے۔ اراس حالت میں اہیے جن استعا لکرادے جا ہیں جن می اووہے 
کاو یشائ کی ہوں تو م ری کے بلاک ہو سان ےکا نیش ہوتا سے 

نے ہوئے چا ول کے مریضوں کے کے بہت عدہمہیں۔ 

زراون دک خ ےی کے زم کے اچچ اکر نے می جیب نماصییت عائصل ہے۔ 

زروددای ا لکی جیب دواہے اج کا ہم نے خودتج کی ہے۔ 

مض لوکوں کےتول کے مطا ای اگ راتا مرن می لک عرلی چودہ ماشہ( ماشہ 
سرد پائی کے استعا لکیا جا فو ا کا ازالہ ہو جااے۔ 

نمس کی تا قھوں کے لے بہت :ان ہے یہا ںک کک کل کے لیےکھی 
مفید ےگ رمناسب تقو کے ذ ریہ ےجمقہکر نے کے بعد استعا لکرانمیں_ 


۲9 

جانا اہ ےکنا کول می پجفامفرک جزیی شا لک جات ہیں ان بش کری 
چپ سب سے ای ہ کیک یرس رد پاکرلی ہےہسوز کو ساک نیکرتی سے اور 
ما علت پرجلد تم جال ہین ا لیکیاصرف ایقداۓ سرن میس ضرورت ہوٹی تے۔ 
ال عالت مل کنیا اود مفرتی زی جو دو اورحلت کے مان عال ہوجاتی ہیں وک 
کردل لے 

ابا مل مم تیفیف گی ید اکرنے کے لے نے ہوئے چاولو ںک پچ کا 
حن ورک یکی پچری کےہاتھ پلاۓ گئ ہوںءمفید ہے۔ ای ط رح صر فآ ببارنگ 
ااءاشحیر مل رون باداماورزردقییضہماکرک لق چٹ کک رح نک ابھی :انج ے۔ 

اکر تر دواوں کے پے کے بحد پیداہوگی ہو اس کے لیگ ے کے از وھ یکا 
تہ بہت ای سودمند سے ینف اوقات اس می فک رے دم الا تی بھی شائ لک کی جائیٰ ے- 

علامٹبریی صاحب فرددو الکست :کک ریا جازہ دددھ دس تولہ (٭ا تلہم لے 
راس بی دی ول (٭ اتل پا ملائیں اراس قر چٹ دی کہ ای جل جاۓ اں 
کے بعد ریخ کو امیس اما ءعلا 1 الا ئآ نوس کےنموں کے لیے نا ہے۔ 

اگ رم ری کو1 جوں کے رم کے ساتھ با رک بھی شکایت ہو مندرجے زل قرل 
استعا لکریں_۔صفتد: ساقی ؛حب لآ راک دوحصہ ( لا ٢‏ تولہ ]مغ عرب جم ا٠‏ 
جم خیار:نقاس تہ زعفران ہرایگ ایک حصہ (اتولہ]ءس بکوکوٹ پا نکرلعاب اچغول 
می س کون یکر کیے بنالیس۔ پرکییکاوزن ساڈ ھے چار ماشہ [(۴* ماشہ ] ہونا ہے ۔خوراک 
ایک رم روزانیٹرے بای کے ساتھ- 

گر اگ ڑم امعاء فی ہزم میں7 جوں] میں ہو اس کے لیے مندرجہ ذیل حقزمفید 
ے_صقی: :رن( چاول ہشیر (جع صاف شدہ ہ رایک ای کی مر نےکر دوفو ںکو 
بی رکید دپتا یس اود ہ ری ککا ہنرو نولہ(* ال پان صاف کرش ۔ائں کے بعد 


۲٢ 
سفید ہکا شمخری ساڑ ھےتلن ماشہ ( ۰۳ ماشہ رش نگل سات ماشہ زس ماشہ )کافزسوخت‎ 
سماڑتھ جلن ماشہ [۳٭ ماشہ ] بخوب با دی ککر کے طلایں اور ڈردی یٹ عرغ دو عرد‎ 

(اعدد] اضازہکر کے مض ری 

گودٹوں کے اتل تین (وستوںم کے لیےصرف بلیلۂ سیاہبہت اض ہے۔ ای کو 
بفزرخرورتے کرد نگاؤئٹش پریا ںکرلیس اورک ٹکرون میں جن ار ار یا شی مر 
جا یں مناسب مقدارٹل پچاتک ل یکر ریں۔ اللہ کےعم سے دست بندہو جا یں گے_ 

منددج یگل رب انال پود ینک پا لاکہ :نایا جانا ہے ۔معد ہک یرت (سوزشل) اور 
نول کے لیےسودمند ہے۔صفت :انارشیر بی اورانا رجش دوفو لف رافدول ہد 
کےکوٹکر پائی ریب پان دح( ملا +۴ تلہءپود یت کاپان :شہدنا ہر 
ایک ایک حصہ [ +۱ قولہ ءس بکوایک کہ لاک رن یآ ریہ کا میں جب شدی ماخ رگاڑعا 
ہو جاۓ کا جارکر رکوس اودافقررڈ مہ لہ (ا تلہم روزان استعا لکراتیں_ 

صاح ب کال الصناحت :اگ رر قرح“ امتاء اوراسہال دموی مو بی میس مر لی شکو 
تی شکایت ہو مفزامتاس پالی مس ہنگوکرل چان لی اور کور الا امرائ کی 
دائیں اس پالم لو اکرکےاستما کرای کیک مغ لاس بی تکوز مکرنے سے 
پاوجودزن مکوئی اذ یتیل دیا_ 

مندرجۂ ذ یی مق :قرو امعاء اور اسہای دموکی معوکی کے لے سودمندر ہے۔ 
صفت :ول سفیدہ جوکا سو جرایک چو تولردل ماشہ (۹ تل ہ* ماشہ کل مرخ گنارفاریء 
جب لآ کہ برایک ڈیڈ تل زا٭تلہ]ءس بکولقر یبآ ڈیڈ سیر بالیس پلائی جب 
نگل جایں :اور نفد ہ جاۓ ق اس می سےنصف پالی لےکرکاغخذسوخہم 
الاخوین :فدہ شمغ رک ہگ لقبرسی جرایک ہچ نے دہ ماشہ زا" ماشہ عخوب جار یک شی ںکر 
ریئ ‏ پٹڑے سے پچھانکراس میں لی اور نل ام یق رمناسب شال کر ک ےج 





٢ےا‎ 

یں( جائی ماندوضصف پان کا دوج یگھنن کے بح دح کر بی ) 

متس کےلسبا ہو جا ےکی وہ سے زخ ا آ کلہین چنا وس سے لفیرخون کے 
صرف یپ ار ہہوکی ہبوت اس حالت شی تی زجلانے وا نے اورقو یی قیقد یف جن تیے 
اس سس سس بیشن مراتئیں۔ 

صاح ب نٹ می :گ۷ اگ رذ تکاکیا مل خن کک کے بقرمنا سب استعا لکرایا چا 
اورقرو ماما اءکی بہت گر +دوا ے_ 

ای طر٢‏ اکر کے کا سفید براز دودہ ٹیل مار جوشل دس اورصافہ کر کے تقدکر بی 
جیب اور ٹغ لف ھا ے۔ 

ھن کر یا کاقول ےک ہاگرسفرل یہی مقسب ( سو یمجور] پیصت انار اق یا 
گلنار فاریءس بکو بیقر مناسب ےکر مرکہ ٹل جو دی اور جو کےستوء رب تر 
1 جیے اورکا رب ] اورگل سر وغیبرہ لاک نلی پکم ین تی ب نفد تا ہے۔ 

علامہ ای نع یل صاحب عقارات : عفرادکی کے لی گا ےک مچھاجچھ (مٹھا] 
یتین دوا ہے :سر دک کے پلنھیں اس الو ہا کرد بی۔ 

ای ط رع زروروکا استمال ہانگ کےساتھ ذوسطا ریا اسعائی کے لیے ہت نال 
اورشد یرام وافقت ے۔ 

اک رم ریس کوک ری ہسوزش اود ےت یک شکایت ہو اس عالت مل مندجہۃ بل 
حتدٹع منر ے_ صفیر: ج2 سیر ( سید چاول ٠]‏ شحکوب ہ جونیکوب ہرایک چو ولہ 
تو یں “قش رین نول( فولہ )جب الس جلنارفاری ٠‏ ؛ یس تکدد پرایک ڈ ڈڑھ 
لہ (اہتقولہ)ءس بکو ایک سیر پالیمٹش پا میں یہاں ککہ پای نصف دہ جائے۔ ال 
کے بعد مھا نکرداب اسپغول ڈ یح قلہ زا لہ ]؛بارنگ مرک پالی درو لہ (۱۵ 
ق زم اس میں شا لکرس اوراس مم سے ہاروتلہ (۴انولہ | نےکر ار مفسول مکل 





۲۳ 

انا ین ۶پ جرایک پونے دو ماشہ ("ش ماشہ ء افون خالئ دو جو باریک شی ںکر 
تچھٹر ککرحتقکریں۔ 

ارس کی شکایت ادو لہ کے استعال کے بعد ہوگی ہوتز پیل م ری لکوکرم بای 
پلائیں ماک ہآخوں کےساتھ جیاں ہونے والی دوا کے اث ا کو وگول صا فگ رد ے- 
اس کے بعدمفخ ری 1ررگوں کے مہ پر گے والی] اور ( زنمجھرے والی ] دواؤں ہے 
عاء عک' مرو 

ہانایا ےکا جب لویل اوررین ہوجاٹی سے نیز ال یں بہت زیاد وشن پا 
جانا اورسوائۓے چیپ کے اس سے چو مار جککیس ہہوتا و اس وقت سوا جخت قف 
زی پاکرنے وای) دوائؤں کے استعال کےا کاکوئیعلا نیس چنا اس موت پہ 
عاد جیز) ادرحرق ( جلانے والیپ دوایں یی ےتن زرںن وغیرہ استعا لکرلی چان - 
زی میس فرص زراں کالنہ در عکیاجاجاے جوموں بش اتل ہے اوراس حالت ش 
نق مند ے_صفقید نت رن زردہ وت ماز و تام روا ای ساوک الوزن 
نےکر بای کک میں اورس کہ می سگوند ھکر کے بنالیش ۔ضرورت کے وقت اس میں سے 
سماڑ ت ار ماشہ( ماشہ ]کیہ لےکر چیاولی ‏ مسوراور جو کے ستو کے پان مم کھو لک 
زردئی بیغ“ مررغ اور ری نگل تسب حاجت ملاک رج کرمس او راگر اس کے بعد م ریش 
سوزش اورک ننس و/ کر ےو اس کے بعدصرف رو نگل نی مگرمکا نکر یں۔ 


انم 
۱ یں ] 
شال رشح : سردیی پیٹ یک اکٹ حالت می معرہوتی سے اورگگ یک یک ری اکترعالات 
می نع نشی ہے ای لیے چین یکی 1ک ڑتموں مہ کید زسینک ) سے ادرتح رید (سردکا ]ا 
ےلتصان پچ ے۔ 


؛۵٣۵۸د۹‏ 2۵7 ۱× ل+ہموعڈ: 


"٣٣٣ 

نتر ورگ می اگر ورم ماجب او ریف دہ ہو مند رج زی مرکم اس کے لیے 
جرب ہے۔ صفعد: اسرب (سیسہ | موخندمضسول, سغیدہ کا شفریہ مردار نک مر لی 
(مضسول) ءمیوں جموزن نےکر ز ردق بیضہ اود ران نگل میس ملاک مہم بالیس _ ہے 
با ئن دواہے۔اگر جا میں اس می ںمواورد جن یکا پانی ماک استعا لکر 2 

ذددئی میضاوررش نل میں صر فتیھولیا مک ریامٹی ملاک پیا بھ نع من ے۔ 

ارمیپ مت ہواور بار ہار باغانہگا عاجت بی وگ رکوئی مادوےغارح ہوا ہو۶ 
یسا اواقات ال کا سب نو ورم صلب ہوتا سے یا ردگی ہوئی ے جومھا میم کے ساتھ لا زم 
ہوئی ہے۔ اس حاللت یس :دنک نون ئن :وی بفشہاوررؤشن پا و نگ مک کے ال 
میں صوف اون ] یا روئی ہوک رین ککر یں اور بجی تل شرع (حلن“ مقحد]ء عاشہ( و 
اریہ برڈالیش ٠‏ اگراس سےسکون ہوجا ےت فیا ورنہ روش نمفید ن مگرمکا تک می اور 
ری کو ہدرای کر می ںکردہ چنندکنٹہا سکواندررو کے ۔اس سے شقاء عاصصل ہو جا ۓےگی- 
یبن مرن نے بیا نکی سے ء یجس کون متاخ رین نے ایارک رلیاہے۔ ہم نے 
بھی ا سکا خر پرکیاء واٹج یقت سودمنرے۔ 

علامہطبرگی صاحب فردوش کت :مندرج* ذیگی دوا زقی چچپٹشی ‏ فص 
روڈ )اون کے لیک بش ہے۔صفعد: یسیا شک رای ک ایک حصہ ( ل۲ تولہ ٠‏ 
زگیل نف حم (ا تزَلہ )کوٹ پھا نکر نو ماشہ [۹ ماشہ | کی مقدار می گرم بای کے 
سمات و کھڈامیں۔ 

علامہ اب ن ایل صاحب محتاردات :اگر زیر زچئی | کا سب ور مگرم ہوڑو 
نب اشعلب کو )کو پاٰی جس امیس جب تھی طر گل جا نو خوب بادکیک جی کر 
ز ردئی بی“ مر او را نگل ملاکر در مکی کہ پر ن گرم لی پکر میں اورخذر ا صرف 
ما ءاش دیں۔ 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۱× (مہموعڈ: 


۲۴۴۳٣ 
٠کلملا منددجۂ ذ یل طمادگھی اس کے لیے سوومند 2ت کل پازون., الیل‎ 
گل نفشہ:عر ںمقشرہ انج ز دس بکو پالی می پاکرز ری ین“ مر اود رو نگل اکر‎ 
مک رم لیپ ڈگا میں اکر اس می یب او تل شال لکر کےاستعا کیا اذ رم سردادر‎ 
ور مخت( علب | کے بھی ناںع ے۔‎ 
٣ف صا بکائل الصنا عہ:ز تج صادق | خی رد پٹ | جس مندرجہ ذ بل شیا‎ 
عمو لکر میں صفع :ند تہ ھرگیء زان ء اٹمون زالٹش سب جموزن ل ےکر با رک‎ 


او کے ص۴۱م لڑؤ 
رس اورشیاف بنا کر صعمول استعا لکر یں حاض راع دوا ے- 
: 


[ٹ] 

جرح مخ کی تا مس یقسوں میں مندرجہذل دواول کے اتد اء انل 
کا استمال مغیر ے؛ حب الرشادہ انیسونء وخء حب الغارء زراوندہ قطور بن اور 
ود لان ء بر دوامیں خوا ہم رود باقع لکی جاتمیں امرب طور بر ببیسورت ات جیں- 

خز سی کی بڑئی جلاکرکلا :امس گی کے لا ل تھب کےنزدی ک جیب اٹ ہے۔ 

گور اور موی بھی 1ضوں کے درد کے لے ببت عمدہ میں بشرطیل مع ہیوں کے 
اتل سے جا میں۔ 

علا مہانطا کی :انیراورداب کے جوشاند ہکا نمض سکو بہت جل رکون بغا ے_ 

علا مہ ای نال صاحب متارات :مع رسکی مس ریا راگ نے وانے یادہ 
کے اسذراغ کے لیے ایارج اورشریاران وغیرہ اتعا لکرئمیں یا مندرجہ 3ی جب 
دں۔صفت :نار لیقون ہا یارر ؛ ہرایک ساڑ ھے جن ماشہ [ ۳٭ ماشہ تقفش جتی یے 
جھوز نکت اط ہوایک ماشہ ایک تی( اماشرارگی ]ہنا نفاہدععتر فاریء پروی دگویء 
کس ہرایک نے دو ماشہ( ا ماش | مو نیا نصف دانگ (تقر ٣ری‏ ]ءسبکہ 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۷× ل+۳موعڈ: 


۲۵ 
بای کک کےکرفس کے پانی مم صکوایاں : اکر استعا لکریں_ 
یں و کے ساتھ اسہال (وستوں | ک یھی شکایتے ول ےسفوف استمال 
گمرائقیں.. ضف :حب الرشاذ پان از ھے زی با بوسوم جب الغار ا٘سونء 
خ مکرنسء انح او(اجوان ولحیا] ہرایگ ساتح ماشہ (ے ما ط ہم ئممعصعطی روک ساڑھےتین ماشہ 
سای مھ اس را سد 


ڑ اش ے ا شی یا 7 حعسشصبعت آن۔ 


2 رش :تو کےم لیو ںکوجوایارج استعا لکرائی جاۓ ءا مس غاریقون 
ضلائیں کیو نواس ہولی ےاوراحتا ءیں ھب رجانی ے۔ 

قرغ ٹس اسر تکا استعمال بہت ردگی سے جومقدار ٹس زیادہ ہوں :ضرف 
توب (مکولیاں] ایارجات اود ہردددواجتم کےاخقبار ہ ےگماورخ سب واستعا لکری پا ے-_ 

بوڑھھ مر کا شود اقم ورام اس سوداد کے لیے بت محد ہز ے۔ 

ض اطیا ,کا خال ےک پھر ےک برا ڑپ خاضہ توم کی گیب دواے۔ 

علا مہانطا گی :جن بر یکوپیٹرئے نے پچاٹرکھای ہوا سک یکھال اگ رشع تو یہ 
7 جا و ا سکوففع منشنی ے۔ 

صا اب ھی می :اف این رایون کت ہی ںکبھیٹہ کے کے برا زکھان تو و 
نی نت سے کےستع لکی کیب یر ےکرفیسو نج کڑس ہرایک ساےن بش 





٣٠ (‏ اشہ]ء ؛ ر ند تی ماڑے چودہ ماشہ[ ۴ا ماشہ |؛ میٹ کا ران سا ڑھ دیں ماشہ 
٦٥ش‏ اروف چان لیس اود انل ٹش ے پاپ اش ث [ھ۶] ے قرب 


تال انی 


؛۵٥۵۸-ة‏ ۵7ہ ۷× ل+ہموعڈ: 


لی 


فاشل جالیٹو لک قول ےکہ میس نے ببت سے آ دید ںکودیکھا ہے جتہوں نے 
یدرگ قو یم بھیٹر ےک برازاس تم( لکیااور الگ ایتھ ہو گئ ؛اس کے بحدبھی ا نکو 
یرم لا نکیل ہواز ال موصو ف کت پر ہی ںکہ گے ایک ای م لی تو کوک گر 
تب ہوائشں نے براز نرکوراون کے دھاگے میس باند ھکر انی خماصرہ زکوکھ ] پر انکایا اور 
اچھا ہکیا۔ مس نے خودا لکا خر با طر کیاکی کی کے دووںہریں پردواے 


۲ 
۔- ا2۶ 7م 


ا وت کے 

سے خواے ٠‏ نشلگ سے ۔گزد جالۓ ءال کے بعد ام نیشن مزاز کیا کے 
ای 

برایرڈا 7 لم ٭ 

برا رڈ ال مرا ںومام درر پرلنگادیاءاسی سے تی ٹنم اہ رہوا۔ 


صاب ناکما فا کیم اورڈم زنصن قے کی جیب دواکی ہیں 


و و سو کو ا یل 
یا گر( الال ]مال نے ہے ہت گ۴ دواے_ 


الو الیارو 


زس9 





قش ہے 
کے رج لو .. : 1 
7ا ارس :وع شش جب استفرا ح کر نے وا لے جن ١‏ سعال سے جا میں نو 
027 "۸)۶ طط 2 ہپ 
در ہ ےہا رہل( پا ان )جس ہو پیل ہے نے استعا کر یں جولحابات داد پان 





؛۵٥۵۸-ظ‏ 27ہ ۷× لضہموعڈ: 


ۓےا 
کال +وجاڑے۔ 

شی رویغ کاسب وضع مو کی طرف ماد ہکاتھوڑ ات وڈ اکر کے یرب ہو1 یہو 
ال کے لیے بیگویاں استعا لکرائیں صدید سح و نابح مضفل , بر پاروں موزن 
ےکر بای کک کےجوب تا رک ریس اورسوادو ماشہ اط ماشہ ]سے تین ماشہ (۳ ماشہ 
ت ککھلائمیں گر چندروز ا نگولیو ںکو برادمت کے ساتھ استعا لکیا جاۓ اورغ ا کی 
اصلائگگ یا ری جاے توم ری پلک تودرست ہو چا تا ے۔ 

جانناجا ہپ ےک یور سرد کےھعتوں میں جند بیدستراورعیت نال کا داق لکرہ بہت 
کی سودمند ہوا ے_ 

آ بذ نچی تو رن کے ددردوں کے لے بہت :ان ہے ۔اگر پافی مو کی دداسیں 
جیشی د ےکآ بز نکرایا جائۓ تو تصوصیت کے ساتحد مفید ہے کیوکلہ یہ ا قرارت 
ری کیا ہجدے جا اس می سآ گ اوردواؤل ے عا اس ہونی سے سب و مکویل اتا 
ہے اود اپقی رب تکیا وجہ سے جوعرارت کے ساتد شع ہے عضو مان کون مکرتا ے۔ 
جک سک عناءی ماد وجب عرتل کا پراگندہ ہو رضْل ہوجانا آ سان ہوچاۓ ہے کین سے 
خیال رتا جابے د٦‏ جز نکرب و بے ںین پیداکھتا ہے اورارخاءثو تکی وج ےش یکا 
صوجب ہوجاتا ہہ اس لی ےکنرورو ںکو اعقیاط کے ساتھ استعال عکرامیں اور اوقت 
استمال خطراور پھواو ںکی خوش وسکھاتے ہیں اکقوت بحال رے۔ 

صاحبان ق کے لیے بی ینگ ہتخت نال ہک کی بن کے پنیدے میں بہت 
سے چو بیو نے سوا کر میں سودراغ اس فک رگ ہہونے چائل کلت ریا میںد 
ہویں۔ائیی "٢‏ یکم جن کا 0 یاادو وچ ہکا جوشا ند جج رک رم یل کوجت لٹ اتی اورانان 
کے کے برابراویااسل کے پیٹ پرلنگادیں تہ پان چھارکاطمر ںا نچتارے۔ 

جو دو ای سدق کو پالقاصیت پا افیراتذاح کے بط رب ہم واصلا ع منفعت 
پش میں ان مس ےک نکوسردقوغ کے دددو ںکو سن بنش ےکی جیب خاعییت بواصل 





ہے۔ بمقرارمتا ھا ں2 عو یں 





ای طرح انیسون,ففل ساء, جند بین ہمو رای ےل ہو کی گے برا 
ماشرکھانا بھی تو کے لے الع ے۔ جند ہیرس کو ود ینہ مے سامح استعا لکرتا بھی بہت 
تی تیب| لفن جچ۔ : 

یش اطباء کےقول کے مطالی خراین وف (خن کیو ے تی اوچا 3 کے 
لیے بہت نا ہیں۔ 


ٹر ےکادہ برازیھی تو کے لیے ناضع تر می سے جو وہ یا ںکھانے کے بعد 


ر 1 


کر ےاو رجش سکی علامت بہ ےل ال سفیر ہوتا ہے نیک میں کیا دوسرے رک ‌ 
آ میزٹی کی ہوئی ۔اگ پھیٹر ایا برازکانوں پر سیگ خسوبیت کے س تح مفیدہوتا ےہ 
شراب یا ماء ال کے س ات ھکھا ہیں یا شہد می بط تی مروف چون بناکر چائٹش 
تحض اوقا ت ترک بقل سیاہ اود دوسری خوشبودوای بھی اس میں شا لک ری جاقی ہیں۔ 
اگ پھر ہے کے براز ٹس سےکوگی خابت پڈری متیاب ہوجاے تو و بھی جیب افعل 
ہے۔ٹج ویو ںکا دوکی ےکا کالفا بھی قو مغ کے لیے مفید ہے۔ با ہک ےک یکعال 
ار مینڈ تے کے اون مٹش با ند ےکر الگا نٹیں جن پرچھیٹرئے ن ےج کیا ہو ان اہ سکو 
مارکرکھا نہ سک ہو دوہ للا ہو۔ چالیٹو کچھ مشاہدہ ہ ےکا لا لگا نا سودمند ے+ 
خوا وا ن کیلگی بی می ڈا لکر لیا جاۓ۔ 

ا ا مکی دوائوں ممش ےعقار ب مویہ (مچھوجلاۓے ہد )بھی ہیں۔ بیج یق 
کے لے شدیدامحفعت ہیں یلین مناسب یہ ےکا ن کاو شا بجر برکیا جاۓ یکلہ 
کن ےت رکرنے والوں نے تو کاذب پرا نات کیا ہوجوحصا تکلیہ( سن گگردہ 
گی سے +ولی سےاودانہوں نے سن گر وک بالیذات اورتو کو بالر ظففع بش ہو 

تن الیل( ارہ سھا] سوخ ہک بھی ور اورشدت درد کے لیے بب تتھری کی 
جاکی ہے۔ کچ ہی ںکہ ایک مماعت میس دراو سال نکرد ا ے۔ 








۲9۹ 
جاتا ےل اس جا جات خوب اکر ببنا چا ہے کوک 
0720 57 ے۔ 
" ول کو کے عادی ہیدان کک لیے رشن یدانج اتال نافع تی ریرے 
پلیہ مناسب مقدار میں اومناسب وقت پ ماءالبز در کےساتھ بیاجاۓ نیتزااس کے 
استمال ے بی ت2 وشیبرہ سے بد نکا حقی ہک لینا چا بے ۔ اس کے بعد پیل ون 
ماشہ [۹ ماشہ یں ۔ دوسرے دن سوادد ماشہ( ماشہ ءوزن بڑھاکرسوامگیارہ ماش 
(زلا اشہ] اتا لک یں۔ ای رع سا تقبس د نککسوادہ ماشروزانہ بڑھاتے رہیں- 
ای کے بحدخواو ای متقدارل روزانہ پٹ رہیں اورسوادد ماشہ روزا تی مک کےلو ما ٹکک 
آ اٹیل یز جب ال کو ماءالیز ورپ شا لکیاکریں ت نز تیم سے خوب ھی 
طر محخلو طکرلیا لک میں علاد بی بر بی پیل اضرودی ہ ےک روز اقہدال کے پننے کے 
سا تکفضہ لہ و لکن ہج ککھانا نرکھای اک یں تک ہکھانکھانے کے بد کیا ریس ا سکی 
و نآ ے فذرایس اسفید باجات(ھگوشت کےسادوشور بے جن می کر مصا لے وغیبرہ نہ 
ڈالے جا ہیں ] استعا لکمرمیں اور ما اتل ہیں_ 
رن بیدا حر پنے کے دوران داخو لکی حفاط ت بھی بہت ضروری ہے۔ اس کے 
یی داخوں پیک ب ان لکرااس کے بد روک نال الع لک یکر یں- 
جب رن بر ان کے استعال ے فارغ ہو جا“ میں ایار حفیق را استحا لکریںء 
جم ستھنظل نر نل ویر ےتک یکرلیا گیا ہو یا١‏ اگرضرورت تہ ہولو کیا گیا ہو یمر اور 
مو ںکورزشن بیدا نھرسے جومفرتپچتی ہا لکوایار جار کرد یق اے۔ 
بی یادرنیل تل تو رطب اوددگی کے لے بہت جی نان دوا ے_ 
علا م ری صاحب فردول الکسمت :گا کاو برتاشہہ کے بوتن میں ڈا لک 
رشن ز ون لق رکا نیت شائ لک کے پیا میں ادرٹاف کے یچ یڈرداورلڑھ بن مگرم لیپ 
کی تقو لغ رو ںکی ریا خی کش ن طود پٹ ا ہے چچدروزمتواترای مرح اد 


۱ 





۲۸۸۳ٗ 

صاح بکائل الصناعہ تقو مغ کےم ریخ لکواصی ایارج جن سک یی شہ دی سکیکگی ہو 
سماڑ ھھ دی ماشہ [٭ا۰ ماشہ )کھلاکراد یہ سے ماءالاصول مس رون بید انج ملاکر پان نع 

اگردددقو یع معامُتعلیم رسب سے پگ ات کے تر یب نوائی عانہ ( زوش :٭ 
شاف الس کے لے جرب ہے۔ مق :تم یہ بدرۂ انی ہرایگ ایک حص 
(خلا۔اقولہ مم فطل نف حر (ہ ماشہ ]ستھونیا چوتھا حصہ (۴ ماشہ ]ء س بکو 
ایک یں لی ءا کے بد شکرسرغ کا الیم قوام اکر یں اود دای اس میں 
اکر ایک اگکشت لیے اورمتو۔ملہ ویج کے موٹے ٹیاف اکرش اور إوشت ضرورت 
استمالکریں_ 

ار وج ٹس جن سےسدے نارج ہول 2 دوپارہ س۔ یادہ طف دگرنا چاے: یہال 
ک کک مم باخاضآ جاۓ- 

قو ری ٹس اگراسہال اورحقن وغیرہ مناسب تم ای فاندہ نکر یی اورورد ٹل 
کون مہ ہوتھ ہی پر دردکی جک چچھ بارماتم بالنار (ہارے] لگائیں۔ ریا ںکوکیل 
کر ےکی ین کے ہیں۔ 

علامہ این گیل صاحب متارات :تو فی می سکنل بابوضہ الیل الیک اور 
مرزنچوش وظیرہ مناسب حثالیٹ پالی می اکر م لی شکوآ بز نکرانمیں۔ اگر مناسب 
نائس تاب دہوں صرفگم بای سآ بز نکرانا بھی دردقو مس سکون پیاکرتا 
ہے۔آ و اد( ٹس پالی نو اد جوش دیاگیا ہ ‏ ]بھی ا فرش کے لیے جیب تع 
2 

جانا چاپےکہاددبیمسملہ س تعکر نے کے بعدمناسب طود پر رون بید ان رکا 
استکال ون کے ےنا تین تھے ے۔ 





۲۸ 

بل اطا ءکاقول ہ ےکن سرت کے درہکو با ایت سون بنق لات 

جن ہدس گی پو دید کے تقو کے ددد یس کون پیداکرنے کے لے 
جیب تع دواے_ 

کر ین اود زبیہ دوفو پھوزن ‏ ل ےکم بای ککرس اور ساڑ ھے ول ماشہ 
[٭ا ماشہ کھا ایت بیگی نا قرغ اورکن دواے۔ 

رق گا ںام کی و ار تا پر ری زیت 
شید ہو اشحان تاذ( ای کگھائل ہے جس ےکی مناتے ہیں پ کا ای با بجر کےقریب 
لےکررو نکفید ڈیڈ لہا ہلسم اود نورڈ اڑشی سماڑھھےتین ماشہ ( ۳ * ماشہ ]اس میں 
لاک ر تق نک یں بہتتوی او نان ے۔ 

اکر چقتدداددابلاب ویر کے پاخوں ہج نکا جھوٹی وزن تعف سیر کےقریب 
شع چٹ ےکر اف ایا وو یع نل پ رای ا جن با 
( ماش ] ہشبد الم ساڑ ھے مارتلہ (۴ ٭ تلہم ؛اضا فک ر کے اس ٹس سےلقر ببآبارہ 
قلہ[( ٣ا‏ تلہم لن ےگ رق کم یت فہای تمدواور من ے۔ 

امام سو یدگ :اگرصمتر فای (بایک شی ںکر یقرمناسب گرم پالی کے سراتھ 
کھلا میں و قو رگ یکوبہت جلدٹ مششقی ہے اورطیج تکوز مک ری ہے۔ 

اجب ۳ :مرج ذیل حبوب تو نی کے دروکوکون جن اوریعتکوزم 
کرنے کے لے مجیب اطع ہیں صفید: ربوند یی ہمغزبادا مفشرہ بلیلہ زدد ہرایگ ایک 
حصہء شڈ (ا۔ اتل ءاخزروت تصف تجزء(۹ ماشہ]ءزفران رع ج٣‏ ماشہ ] ءس بک 
ارک شی ںکر بای کی بدد سےگولیاں بنایش اود وق تکھلاھیں۔ 

بن کرای :اقول ہےکرمندرج ذل یق لی کے لے بہت مدہ 
اور ےظیرے_ موی نط رون اسکند دای کاٹ کی ای کم نر بیاسماڑ تھے پاش ماشہ 





۳۲ 

( ۳ بائشہ ]مگرم انیٹ شکھو لک رین زون ملاکرحقۃِکر یی ان س ب کا جھوگی وزان 
تقر أ پا چٹ اک ہون جا ہے۔ اس نہ سے نوں مس خواہ خیناشحم ٭ یا ختگ پاخان 
تر ت انی زطور پر ار وجاتے ہیں۔ ایل وس شی لپھی جیب امحفعت ہے نو اس 
قرشدیداتٹع ؛ببیفرراور ین ل حطھ ے۔قرت ہل ے۔ 

ات رمولف :یہ واٹئی بہت میداورقائل قذ رن ہے۔مندرجہ ذیل حقجی تو 
شفی ادگ کے لیےبہت :ان میرح اتاد ناکم گیدال یسا گھنوی 
ھرتوم ومخفور کے افادات سے ہے اورمیرامعمول وجرب سے تو ورئی می کی مفیر 
ہے۔ مل ف ہراس تمہ جہاںشظم اور ریا کا اخراع قصود ہو اور پنٹ کی دوائؤں کے 
استعا ل کا موتح شہہوں ال ںکواستعا لکرتا ہوں اور بھ الہ نان ہوتا سے ۔ صفی :1 ب 
نب الحلب سر زہرک یکوچ ال دھکیر +مار]ءعرق بادان ایک سی ڑامائ ء رون 
دولآ لہ ٦(‏ )تو ںکوایک تہ اکر پور ازشی معلتیت ال٠‏ ہرایگ 
ایک 9ل راولے بای کر کے مادیں اورسپ کین حح ہک ریہ ایک عرتبہ یی ایک 
ہکا تق دک بیی۔ ال رح دہ دوگھنشہ کے وققہ سے تین مرح مق کیا جاے ۔حض 
رلیضوں میس ایک بادومرحبہہی حتق دک رناکانیٰ بوجاتاے۔ 

صاح بکنز انکماء یفائغقرم اورڈم کن تو رن ا جیب دواکیں ہیں۔ 
07 

خنجا نج تو کی دوائوں می شارکی جاتی آ ھی زا تو ے۔ 

صااب اباب وعلدات و ار کیا :تو انیپ علاتي, ےک پا 
شیافات مہلہ جو یدہم مل ءبورۂ انی ءانزر وت اوک ےرس رع کےقوام یش 
لاک بنائۓ یئ ہوں استعا لک انیس کیوکلہ ان ے لقتصا نگم پا سے اور مسجولت 
استمال "دا چاۓ ہیں۔اگران سے پاغا ہ1 جا نو نہا ورن ہرصب نو ت بب وشرت 





۳٣ 

اع اس تی یا ضیف نے اتا لکرریں۔ جب اس طرع پنلال ططیجت ہوجاے ت جلد 
تین دالےسجلات جوستموناہمطقل اور ناریتون وغیبرہ ےجو یکر لے سے 
ہوں: پلانئیں یکہت شطر ناک ہے ہکیوکہ بسااوقات سد کی ہوتا ہے اور بدن مم ماد ہکا 
امتطاء ہوا ہے۔اس لے اخلا ط1 و لکاطرف یذ ب ہ وآ تے ہیں اور چو ا کوٹ کا 
را یش ما لیے یہاں جع ہوک رق تنکلی کا موجب ہوجاتے ہیں لن اوقات 
درداس قد رشمد ید ہوتا ‏ ےکہمرنتل پلاگ ہوجاجاے_ 

و ررگی میس اک رشیاف اورشخنوں سےد یا اود مادۂ ریا کے ارح کے بعدگی 
درد یش سکون تہ ہوتو بی اس امرکی رل س کال کا سج بآ خ لک برددت (سردگی] 
ہے۔ اس عاات مج ای یقن استعا لکرائیں جآ نوں می وت (گربی] پیداکرمیی 
خلا بابونہہ ایل اللک ناف مرگ سداب ننخواواورشونی زحکو بک پان ٹي 
پپاکرصاف فک کے رین ز ون میں اورنوں می ںوت پید اک رنے کے یزیت حرارت 
کے وانے جن بہت با یک شی کرٹ ککرحق نکر میں اورمریئش سےکہی ںک ددچنئی دید 
الکو جوں یں روک کرو کے رہے۔ 

الو 1 لصف اوگی 
(صمفرا و قوج 

چ ارح : صف اد و غ ود یقت باب مض (عروڈپ یم شال لکرنا چا بے اور 
جانا جا ےک عفرااگ رآ نوں کے جرم می شر بیس ہت اس کے علا عمش راع اور 
اخلا دی تد لکائی سے مین 1ک قرب ایبیل ددای ارورت ہے۔ال وت 
یں کے لیے ار پیقراا نع تن دداہے۔ہخدردو ا ںکا اتا بھی انس کہ ہت مدان 
آن ےگوہ رسکیشن درد کے علاوومو جب مرن مادہ کی حدت (جیزکی) شون پیا 
کر کےا سکی اصلا مگ کرد ہیں- 


۲۳۲٣1 


التو رخ الوری 
: ز درگ وع 
ال رش :جن سٹون کا سب صردورم ہوہ ا لکا بہت جد وعلان ‏ ےکہدڑشن ار 
ایگ جزءء رون زتون اور پبرلہا ہرایگ نصف جزء بفقرد اسب ےگ کرس ]یہ 


جیب انف ے روا ے۔ 
اتوج خی 

1 1 نمی نوج اقل ۔براز 

آ69 الریس :کر قوج فی پک سیب سرد چچلی اور اللے بہوۓے انڑوں کا بے 
استعال ہونو مرلیت شکو بفر مناسب مک پالم 0 نس ور مرش پک "و 
پلانمیں۔ اس کے بعد ا سکو کت اورخت رات کا عم دبیں۔ اس ط رع بسااوقات 
اسہال جاری ہوکرفقل غار ہوچاتاے- 

الا ی(ان 
کر مم ما یٹ کےپبڑڑے] 

2 ارس :جب ادوہ دودہہ کیو ںکو مارنے والی دوائھیں) استعا لکی خاش 
تزمخرین اک ےکموروں] کوائھی حطر نرک لیا چا بے اورٹس قر لکن ہوسان سکی 
آھ وشد یسک یکرد یئ ای تاکرسائش کے ساتھ الع دواو کیا اوٹلویا ہوگر انور تہ 
جاتے۔ گرم ری لکوسق مز شہوت وک کنا مکی شکایت ہوق ا لک اصلا کم ہبی ءال 
کویھی پا لواسولرد ران :کا علانً بنا جا ہے۔ نے اور لیپ لان ےکالنض ددا می انا 
بھی ہیں جن میس دونوں تو یں مع ہولی ہیں لشنی ددشہو تکواھ یق یت دب ہیں ادردیدات 


۸۰م 

گوڑ اک لک کے ار جکری ہیں را نی رت اکن الین اکنا 
اود یٹ پرلگانادوفوں فائر ےب ۰- 

دیداان کل کے بعدامہال کک می سے ای دوا ے_ 

سابل حیاتعطوال وو کا کر اورخمار جعکرتا سے مپی اوقا تعراضل 
زکمدوداوں ) مس بھ یع بن کے 

رع جو تکدودانو لک گیب رواے_ 

اگرتاز و را کا خصارہ ین اوقیہ تم ۸ہولہ] پیا جانۓ نو افیرسی نیف ے 
درا نکونالتا ہاور بہت یی تیب روا ے_ 

ہاواوکممسنظقوووف یھ 

٠‏ ین یادعی کے ساتھ استعا لکی جائۓ فو ہرم کے دیدا نکی لکرتی ہے اگمر اہ کا 

مشاندہ پیا جاۓ نود وجھی بیس لکرتاے۔ 

کب بارننگ ہین ران مرییضوں کے لے بہت اکھی دوا سے ج نکودیدان کے ساتھ 
دستو ںک یھی شکایت ہو- 

سما یکو انی می پھکوکرل بچھا نک بنا چھی دیدان کے لیے جیب ہے۔ ای طرح 
گی یھی دیدا نک جیب ا ہے۔ 

اکرتم خر ذکر ت کے ساتحھاستعا لکیا جا ذدیدا نل کرت ے۔ 

بض ۱با ءا خال ےک بوذ وی دیدا نکو کر کالما ے۔ 

بر ککابی 1 جوں ےشغم هد یدان اورحب النق رم زکدودائوں کوڑکا لے کے لیے 
بہت می تو کی دواے۔ 

رشن بید ات رکا پا بھی پیٹ کے لیٹرد لک مارک راتا ہےاورا فرش کے لیے ببہت 


تیگ ورراے۔ 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۱× (مہموعڈ: 


۲۹ 

مندرج “یی طدشیا اس کے لیے بہت جی دہ ہے صدید :وٹین کلونگی الوتاز, 
ل سے پان ہش رطل کے جوشمائدہ یں چیںکر پیٹ اورناف پ لیپ لا تیں- 

لامج رکی صاحب فردول امت :جو دسیاہ را تکوس کہم کھوک رح تار 
سی ا قائل دیدان ے۔ 

پیش قددے بورڈا شی اکر تک ائھی دیدا نک یکرت اور ار ٢‏ لٴڑے۔ 

علام اطا کی :اگ را کو پپنے سرکہ می بعو ری جو کک حعالت می ںکھاے 
ایل اور ای کے بعدقام د نکوئی نز کھائی جاے نو پیٹ سےکیرداوسچوو کا بہت 
جلداستیصال ہو جات ہے جرب ہے۔ ۱ 

علامہ اج ایل صاحب عقارات خ مکرن دیدا نکان یکر نے کے لیے 
قو بی افعل رواے۔ 

اوقات دید نکوش رح زحلقۂ مقعدپ سے باہرنکالے کے لیے یی کیا جانا ےکہ 
گوشت کےایک تج بککڑ ےکودھاگ یس بد ہکراوداس یک ڈگاکرمقعد میں لورتول 
اتا لکر تے میں اور جو دمیرکھارپنے دینے ہیں :جب بہت ےکیٹرےا بر ہو جات 
ہیں ا کال لیے ہیں۔ ار عق بارکرتے ہیں یہا ںک کک مقعرصاف ہوجالی ے- 

امام سو یی وت انت کک لکہ پالم اتا جوثی دی کردوتائ با٠‏ مل 
جاۓ اس کے بحم ری کو پلاد یہ گرا لوم دی یک جن ما پا با مات ھرجبرزور کے 
مہ تکودرے.حب الق رح زکدودانے ]با ہرک یی گے۔ برحرب اورتن ڑے۔ 


البوایم 

ًٌْ: (لفام] 
نار وسر کے ہندخو نکو جار یکرنے کے لیے رٹل ساڑ تھے دیں ماشہ 
(٭ا ماشہ ]مغ بادام ئن دہ ماشہ (۱۴ ماشہ )ء دوفو ںکوہی ںکرلہ فقیل کرمقیرٹش 


؛۵٥۵۸-ظ‏ ۵7ہ ۷× ل٥۳موعڈ:‏ 


ع۸ 
ریس اود ہگن کے بعد بد لے رہیںء یہا ںت کک ان نیش پا یل بدل دیی٠‏ 
اس ہے خولن جارکی ہو جا گا ۔ اگ راس سے دددز یادہ ہون ایک فتیلہ ررش نکیل می ںپھاوکر 
مقعدییش رکوریں_ 
صان نکیفصد بھی اکٹخون لوا رچاری ہوچاتا ہے۔ 
مسوں کےذبول کے لییےشو نز زکلوگی اذ رور بہت عدد ا ریب ہے بھی روئی 
کوشہد می ںبھلو راس پرشو سخ چٹ رکرمقعد یش رت ہیں بھی دد یم لکراے۔ 
کی تج یلگ ہوا ر کے دررکوشرت کے ساتفنع ہش کے 
پوامی رکےخو نکورو کے کے لے اطریغئل صن استوا لیکیا جانا ےببھی اس مس 
بث الح یدک شا لک لیے ہیں ۔نحبٹ الد بک ایک ہغندم کہم پھکوک ڈکال لیس اور 
کڑاہی می ڈا لک ربمون لیس ۰اس کے بح درخھارکی مانن ری ںکررکھوٹیش اود بر رمناسب 
اطرمخل برکورٹیس ملاک رکھاتتیں- 
علا مہ ری صاحب ٹرروں الیک مت :یراہ ران :- برادہ آ ٤ل‏ رووں 
بھوزن لن ےگ روب ہار ی کت کی اود پواسی رمع پ چٹ رک ریس مع ین تا ے۔ 
صاح کال العنا ع:آ بگندناسزتقر ییاساڑ ت پارقلہ (ہ ٭ لٹ 
رن بادا شی یں مات ماشہ ڑ ماشہ ]ملک یں ء یبا بواسیرکن طور لع تا سے 
نس سے خون جارکی مہ ہواور چو دددہ ریا اور خولن کے بند ہوچانے سے عار ہہوتۓے 
ہیں ا نکوو خ/ کک 
گر پوامیر کے سا تفع دک ود مگرم لان ہوو ىےخاد(لیپ] ریغ ے۔ 
صفید: وگ عھی پل باونہ انیل الک جرایک ای کک(ف ‏ تقر با نیک تلہم علیہ کان 
ہرا بک ساڑ ھھ دیس ماشہ [٭ا ماشہ ]ء عدیل متقش تن لہ( قلح ءس بکو پا مشش 
پنائیہ یہا ںک ککہ یکل جانکیں ءاش کے بعد باون میں ڈا لکرخوب ای طرح 
تح کر کے لیپ لا میں۔ 


؛۵٥۵۸-ظ‏ 2۵7 ۷× ل+ہموعڈ: 


۲۸ 

جو ظا ہی بو اراس فرر خایظ ہوچگی نی اور ذبول پیراکرۓ وا ی ضینی 
دای ال کی دک رگ ہو اس پراددی عادہ تزدوائیں |اسقوا لکرنی ان چا 
ریف کومام میس نے جاک راس پر چ تہ اور جرتا یکا لیب پ لگا یں اور ای نٹ ا بعر 
کن ےق نک یی ت کرس بل جا ال کے بعد شع او فکخراب سے چوک ا 
بر تی شفل سوخداو تنس سوخن ہموز نک فو ف پھٹرک دمیں۔اس سے بیبط 7 
سے نگ جات ہیں۔ 

علامدائک نال صاحب ارات :لص اطباء نے جیا نکیا ےک ہاگ بروز دنگ 
مات اشہ ڑیے ماشہ ] پاٹ کے سات دکھایا جاے تاداس رکوشفاد تا ہے او جرب ہے۔ ال 
کا ین مرک استعا لکائی ہے۔ 

انکر بواسیر کے ساتح متعد یش درداور ور مگر مکی شگابیت ہو س لیپ لگاتمیں نان 
ہے۔صفی گل بابوضہ انٹیل الیک جرایک ای کشی مجر حول متش رین نول ٣‏ تولہ ٠‏ 
علیہ متخ مان ری ہرایک چدہ ماشہ (۴ا ماشہ ٹشھی ساڑت دیں ماشہ 
(ا۰ ماشہ ]ءس بکو پالی شس اس کر پکانحی ںکرگل جانیں اس کے بعد خوب ائجی 
رع با دکیک شی ںکر زددیی بییض؛ مر ددعدد (۴عدحء روشن بفشہ تن ول[ ٣‏ ول )ء 
لاک باون دستہ می خو ب لوس بیہا لت ککرھ رب مکیا ضر ہو جا اش کے بعد مقعد یہ 
یپ لاتیں۔ 

اکردرد بہت زیاد* ہوتذ منددجۃ ڈیل لیپ استعا لکرمیں۔صفی: مردارسنگ :ول ماشہ 
ماشہ ]ء سغیر) کاشفخ کی ڈیڑ ولہ زا ٭لول)ء پور لج سفید مات ماشہ ڑے ماشہ ]ء 
م صلی رد ساڑ ھھےتحن ماشہ [ ۳ ماشہ | س بکوکوٹ مچھا نکر زردئی شاو ر رون بش 
ین بلاکئآی ت این 

ولا الگ :کے کا مرج لاک را یں یش جھموزن ص رلاکرگند:اسنز کے پالی می شگوندھ 





۰۹ 

کرشیاف بای اورعقعد مو لکیہ ہت سا ہو جا ہیں کے ,جرب ہے۔ 

اکرسلوئ الو نکو عداومت کے مات استعا لکیا جائے نز بواسیر کے لے 
امت دبا کک 

شر موجز می سک ےک حب سندرو لوا گی تیب وت ریپ دوا ہے۔ اس کا 
ىیہ ہے۔ صفعد: ححبتث الد بد چودہ ماشہ (۱۴ ماشہ ]ء سندروء بوصت مض مر 
مارح ہندی ہت مگندناء ہرایک ساڑ سے حین ماشہ (۳٭ ماشہ ]ء نوشمادر ڑنے دو ماشہ 
(ا٭۔ماشہ]ء س بکو بای ککر کٹل بندقہ سےگولا نا یں اور ان بس سے چھ 
لیا ںکھاتگژن۔ 

قسنہ (بپروزہ] مات ماشہ سے ماشہ ] روزاشرکھانا ھی بوا سی ر کے لے مجرب ہے۔ 

گر بواسیر کے سے متورم ہوں اور ان میں حجخت دردکی شکایت ہو پاظاء٠‏ 
صن شر اورائیل المیک کے مگرم جوا ندہ میں بیٹھنا بہت جلدسون ہنش دبا ہے۔ 

ای رج عفان ءایون اوراش نکوکنْ نان کے پافی یش شی ںکرمسوں پر لگا نا بھی 
ا ے۔ 

اکر سان بکی میں1 نے میس ملاک رددئی پک رکھائی اق وا رکو مات تٹ عک کی 
ہے :شوہ دن ک ےکی حص ہش ہوہ جرب ہے۔ 

اگمردندان ن لک براد٤آ‏ جن کےساتحمسوں پر لیپ لا میں9 نع لغ ھقاے۔ 

ٹیچ مغ صنویر می بھی بواس رکٹ کا ایک جیب داز پپشیدہ ہے اوردد ہر سے 
کا سکوا کے نصف وز نک الفار اور صف نافل ار کے رشن ادا 
میں چاکرمرم بالیس اور بواسر بر گا“ ,اس سے فور سے ساقط ہوجاتے ہیں لن 
ازیت اورنکلیف نہبای تخت لا یق ے۔ااس کے ت انرک کے لے می لکودودھ چلائیی 
اورمذخ اف سیر ٤ک‏ شخری,سفیری بے مغ یش ملاکرلگامیں۔ 





۲۰۰ 
تتانق)فر* 
(متعدکا پیٹ چانا] 
شر :فی پاشفری شفاق مقعد کے لیے عبت عی نافع ہے سی مناسب 
رن ملا رق نئل وخی ہیس ملاک رپا تمیں۔ 
علامہجریی صا جب آردوں الفکمت :مردار سیک ,سفیدر) کاشخری بھوزن لے 
رر نال ملاک رط کر میں ؛شقاق مقعد کے لے نافع ے۔ 
علامہانطا کی :کت کا مر پوداکا برا جلا لیا جاۓ اورعبرزددجھوزن کے سا تو شیں 
کر یق رضرورت مقعد رکا جاۓ۔ 


امت نما ال مور ؟ 
( متقعدکا ڈعیلا ہو چانا] 
علامرطہری صاحب ٹردوں امت :از یت انار سا :لبان کندر]ء 
برای ک ایک بج ء( ل٦‏ ماشہ مسفیة اسرب دو جم ءزاتقلہ] ەمردارسنگ جار ء٣‏ تول ح٠‏ 
س بکوکوٹ پچھا نکر رک یس وقت ضردرت ال بی سےتسب عاجت ب ےکر سے پچ 
یں شی ںکرمقحد برعلا کر بیی۔ 


زفالام ”و شور 
(متعدے وا ن کا جم یان] 
لامہانطا کی :اکر افو نکوموم الم سہ ندم ملاکر مقعد می تمو کیا جا تو 
متعرےئون کسیلا نک بہت جلیٹغ کرد تا ے۔ 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


۲۹۱ 


العلد الائ, 
خی رف ریت لک ران ےکی عادت ] 
علام افطا گیا :ون ال شع عل تکودف کر نے کے لیے جرب سے۔ صفید: 
فاریقون:سعد عاش رق عا رای ک ایک جزء(مضلا ٣‏ لہ ؛تربدہ ہرگ نی بل سر مصفیء 
ہرایک نصف جزء(اتقلہ م؛مغ بادا ‏ خی ری رع جزء[ ماش ]ءس بکولوٹ بھا نکرشہر 
خزالئص میس ملاک ون بنالش اوراس میس سے چودہ ماشہ (۴ا ماشہ ] ب نضاع وخناب 
کے ساتھاستعا لکریں-۔ 


یکن المتعر ؟ 
(متعدی ار 
لیس جم رن انی کا موںع اف پ لان بہت نان ہے اىی طرح عقام 
ممص(د ہیک پڑی] یرام ت لا ابھی بہت سودمنر ے_ 
علامہ اہ ئ مل صاحب خخّارات :گر مقعدی مار کا جب دیدان صقار 
ز نے وں تذ روئ یک مئی رن بیدا می بکوکرقحد میں ریس نافع ہے۔ 
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ضرق فاتدے] 
ا۔ جانا اب ےک تروں امعاء کے مرلیضوں میس اکر اوقات ؟ مو می سوراح 
+وجات ہیں ایے م لی اکر فورآدی مرجاتے ہیں لیک نٹجحف تو ی ریئش بچھ بر تکک 
زندورتے ہیں۔ان کے یٹ نل (پاخان جن ہوجاتا ہے شس کی وجہ سے ا نکی 


۲۰۳ 

عالت استتمقاء کے مرٹیٹش کے مشاہ ہوجائی ہے اس کے بعد موت وا ہوجالیٰ ہے 
اطباء کا قول ےکہ جب پیٹ او رات یل صائم 1ایک 1ن ت کا نام] کے مقابلہ مل 
سودارغ پا ہوتا ہے2 می کو پر وقت یلو کی ربتی ہےء معد می سکوئی ش نہیں 
شیرق ء می لاخ ہوجاا ہے اورا کا پہیٹ پیل جاتا ہے یہا ںت ککموت دانع 
+وجالی ے۔ 

7 تفر اوقا تم اورآتوں کے زم تی استنقا یی پیداہوجاتا سے ہا 

۳<-رزانۓ گیب برا تو : جالیویں اس دواکوا یلا ول کے مرلیضو ںکوجس میں 
ئے ں پان ار ہوجاتا ے استعا لکراتا تھا صغی: بزرا پل سغیر ہرایک 
جالحص (ملا الس اشہ ان فولہ ار ماشہ ]ء افمون شی حصہ (انولہ ۸ ماشہ ]ء 
زعفران مال وی حصہ (۶ا ماشہ پل الطیب فرفیونہ عاھر ترھا ہر ایک دوحصہ 
( ماشہ ]ءس بکو باری کک کےش درک فگرفت (سہ چند) ہیں ملا لال اور إوقت ضرورت 
قزر ہا ظا بٹھنرے پالٰی کے ساتحداستعا لکرانمیں ۔ جح 

فا کیل یت ارجا ندی) میں ئھممظل ساڑ ھے ول ماشہ اکر خقاب 
گی اور را ت گج لگ ر جئ دی تذ ردیشخمکو بہت زیادومقدار میں بذربراسہال ار 
7 ہے یدگ 

۳ الیضما:ضماوترسس؛ جوقام اخلا کو بلا از یت وکلفت خمار خکرتا سے اور گی بڑگی 
دوائو ںکا سا کا مکرتا ہے صفی :تسس( با ھلا ۓ مکی ] لیف رضرورت لن ےکرقو بکتق 
کرس او رہل اس کا نصف وزن مروار بدتلول اس کا دسوال حصہ اور ابرک ا کا 
انچووں حصہ اکر دودہ میں بن کا منہ انی طرع برک کے پا میں وجب قھا دوامیی 
ابی طرح لوط ہوسا یں و رکولیس اور با قنبارز مان ومکان وگ رمندد ج“ ذ یل مقابات 


را 


پر مندرج مجاذ موار کے اخراح کے لیج لو راد استعا لکریں کن ران پر اخراح عفرا 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


م۲۳َ۲ۃ 

کے لے *لپتافوں پراخرا ندم (خون ] کے لے ء پیٹ ٹ پر اقرابجطفم کے لے ٠‏ 
بی افرائع سو دا کے لیے اورقر مین بی زبس اعرائل کے لیے ء فک مین بر ا نک ومک 
ککرنے اور رگڑ نے کے بعد لیپ آگا یں۔ میم ال ادر ینغ نع دوا سے ج سکو 
اد کنا چا ہے۔ استتقاء ٹل داٗیں پبلو اور امرا طحال میس بانکیں پب کی بھی 
رعا یت ضردرکی ے ۔انطا 

۵۔اگ دواےے کول مل ھت فاری ملادئی جاۓ خواو ایک ماشہ کےتقریب ت یکیوں 
تزکدہ نویل ہونے دتی۔سودگی 

-٦‏ علتیت [پنگ] باوجود انل کےکہ اتی قو ت تی لک وج سے ریا عکوتوڑقی 
ار کرلی ہے خودنفاغاورریاں اگین ہے چم 

ے- شاہترہ ایک شی نع اورعیل القدردوا ہے جو مو الا اگ برن ے خار 
کمرکی ہے اورخحصوصیت سے سوا کا خوب حعق کرک ی ہے ای لیے اکر ام را سوداوے 
ارات مز تو شفا مشش ہے۔انطا کی 

۸- رصائص اسودزسییسہ کور کل م"ں ا ناویا سرن 
کے انشفاق: پٹ کے جیب اع دواہے ۔کن زکرم 

۹ بقل ارزق بدا رکی جیب دواہےہکھاکیں جو لک می یا دتولی دی ۔کنزاکماء 

٭- ورم المقعر :اگ رسفیدیی بیف؟ رف کل اور موم تو ں کو ملاک رکٹ یہا ںم٠‏ کک 
مل میم ہو جاۓ اس کے بعدورم مقعدگرم پر لیپ ڈگا تی تو ا سکونی لکرتا ے۔ 

امرگ 

۱- جوازش اموک جن سکو یت سلا ین ہنواتے تھے اور دوسرئی تمام جوایٹوں پہ 
تر ٤دت‏ تھ۔میعر) سداءمر فراءر بوہنسیان اورقوات با کے لیے بہت عدہ دوا ے_ 
رن ککوگھارنی ے اصار تاج ز کر ی ےاورریاں پوس رکو زان لکرنی ہے۔صفی: قا لہ 





۲۳۴ 

(الا بی ) قرف خوقبو نل الطیب ءانیسون, وا نی پسلینی خان بفال سز اہ سیاہ؛ 
فا * اص ء ہب ال سی ہرایک ساڑ تھے پار ماشہ ( ”۰ ماشہ ]ء زعفران سوا دو ماشہ 
زاہاشہ]ء س بکو انگ ال گکو کر رٹ یکپٹڑے سے بچھان لیس زعقرا نکوعلید و 
تک یہ چرس بکو ایک یہ لیس ؛ اس کے بعدکل دوائول کے وز نکی ایک تبائی 
انت ایک و لرسات ماشہ زا تو لے ماشہ فائیذ زش کرس رخ ) شی ںکگراس می ملائیں 
اوشرکیفگرفۃ میں ملاک ٹون ب افش میں رکولیش اورساڑ ھھےتین ماشہ ( ۳ ماشہ 
.سے ساڑ ھ جار ماشہ ( ۰٦‏ ماشہ ]تک را تکوسو تے وقت او رنہ رہن اتا لک بکی ۔ سے 

رین جوارزل ہے۔علا سط رو 





۲۵ 


ام رائ الکلیت والغاۓ 


(گردواورشاتکی عاریاں] 


تقو الکای 
اگردہکا گرم ہوجانا] 

جٍ ایی :کرگر ہز ءکی اك کا خوف ن ہو گردہکی ترار تک علاع گا ےکا 
چھاپچھ س ےکر چا بے۔ اگ رحگر یز وکا خوف ہونة بچھا کا پھاڑا ہو بای بای ء برگرد ہکا 
صرار تکوشرت کے سا تھ بھا تا ہے۔ 

کا فو رجگ گردو یی سردی پیداکرنے میں تی تا خی ررکتاے۔ 

صاحب اسباب وعلامات دشار دتہما:کاف رکوگردہ میس سردیی پیر اکرنے 
سح تیم حاصمل ہہ یہا ںج ککرقوت با وو پالکل سا اکرد تا ہے۔ 


رود الکاے 
(گردہکاسردہوچانا] 
ریم ِکمونی جواز کوٹ مکوگردوکی مردی کے علاج میں منفعت عظیرہ 
عاصل ہے ۔اگرال کے ابا موب با یک یکر با جا ےق خحصویبیت کے ساتھ انا ہے۔ 
رن ق اکا حقنکھی اس ہاب میس بہت بی تو کی تا خیررکتاے۔ 
اگ رون الیہ ون کی تی کا ا 0ں ا نت ے 
لیےتا خی رجیدکا حائل ے۔ 


2 
صاحب اسباب وعلامات :گرد ہی سردکی کے علاح می سکمولیٰ منذعت عظیر 
بھی ے۔ 
علامانطا کی :اگر موہ کے ؤال کر ا نی چرنل سیا بکرم ری شکولائی 
جا یی گرد ہی سرد یکوزاک لکرتی میں ٤‏ حصات (سنگ کو ڑتقی ہیں اونتلیر بول نرہ 
قطر کر کے پیا بآ نا ]کو نان ہیں_ 


ترال الکلی 
کرد کی لاف رکی] 
جار :تا رد دود کا دو تچ بی تنک اگردہکی لاخ رک یکو بہت بی سودمند سے 
ارَوردولرٌ رسلا تافرمئ ا ان بھ یکیا جا سکتا ے۔ 
علامہ اہک عأمل صاحب عقّارات :اطا ,کا خیال ےکہ رض اپے مال عضو 
زیادل پاکمتا ہے+ ال نے فر کرد اکھانا را لگردہو کے لیے مفید ہے با انم 
اؤوویمکہجاسبھگفرھسای اکتاے۔ 


ضعض الکلی 
(کر دہ یکردری] 
شس گر دہ کے ای ےا مرا بی جواس کےشعف ےعلق رت ہوں. 
ھی رکا دودھ بہت پاٹ اور نی دوا ہے۔ اکر اس می کنل ار بھی مطالی جائے تہ 
خحریت کے ساتسودمند ہے۔ ای رح دوریکھال ےکی چیوں کے اھ بھی ربکری 
یرہ کے )گردے نائح پچیزوں کے ساتھ ماک رکھانا گرد ھک و تق یت کے سے لیے 
کی راحغوے ٹیں۔ 
صاحب اسباب وعلامات دشار ہما :تع فگردہ کے لے بھیٹراور اٹ کا 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


۲ 


دودھ نظ یز ےءاگکراس کےس رات فتض مم بل دوا میں مت لعل اریتی شا لک ریس تو 
قصرمیے کےساتھ بہت انج ے۔ 


وع ای 
کر درد] 
ٹیس :قفز نار پش ) کاخ گکیا بو یف تن ک وضو لن 
دردکردوکے لیے بہت چی مد وے۔ 
صاحب اسیاب وعلامات :گردہ کے دددوں میس 1 بزنات بہت بی نأ بش 
ہیں ہاگریشن او سن درد ودامیں جی ےئل بایونہ تم خیت اون نی ویر پان یش جنل 
درےک رآ زا نک را می خوصیت کے سا تفع مند ہژں- 


ورم السایی 
(گردہکا 0 
ریس :گردہ کے دویلرادد ود مگرم یس اسہال کے لے ما انان اورخیارشخر 
(ا تاس مب بین یں ہیں_ماءالضحی رکا استعا لچھی لن امرائش یل ببتضروری ہے۔ 
ان اما می اداد ز باب لا] ہرز تہکرنا چا ہے :تصوصااگر برع موارے 
اک تہ ہوق یہ ہت بی مخ ے؛کیونکہ ال رح اغا طاردیکردہکی طرف خزب ہوآتے 
ہیں۔الھ ج بے ری طر رح ہوجائے نے اخراج مادہ کے لیے ادرارکر کت ہیں- 
خیارشر 1اس ] ام اض گردہ کے علاع میس بہت دی اکیھی دوا ے خواوشخوں 
می شا لک میں یا ن ےکی دوائوں میں ملاک استعا لکر یں ؛کیوکہ ماد ایی رشواری کے 
استفرا غغکرکی سےاورور مک بای ے۔ 
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۲۰٢۸ 

گردہ کے دبلہک پانے کے لیے مندرجہ ذیل دوا جرب ہے۔ صقن :تم کان 
(أی] اش رہ ماشہ ]؛نقاستہ سماڑ تھے ار ماشہ ( ۴ ماشہ ]ء دوفو ںکو با ری ککر کے 
استعا لک بس یدن دوخوراگو ں۷ ے_ 

1 کے بعدد یل ہ کے انار 2 پھوڈنا| کے لے دارگیتی اورترف بہت ایی دوامیں 
پیں۔ انار کے بحد کی مدد(پیتا بآ ور ] ادوہ استعا لک یں اک ہزم صاف ہ٭جاۓ_ 
ان یپ کر (ھرنے والی ] دواکیں جوقرو ںکلیہ رگردہ کے زنھوں) میس استعا لکی 
لی یں پلائیں۔ 

صاح بکال الصناء گر دوکے وم اب کے لیےگردہ کے مقام پرمرہم داخلیون 
کا عخادسب دواوٗل ے زیادەقوی ہے ؛کیوکمہ برگگرد کی صلابت شش اوردورے 
اودامسلیہ رخت ورم می لکرنے جس جیب انل ہے۔ 

علامرائ نال صاحب عقارات :اگ رگردہ یش ورم رو( ڈھیلاورم )کا شکاہت 
ہوم لگا علاصتگردہ کے مقام پرگرالی اورکنپاوٹکااح اس ہگردو کے افوال یم رنتش 
اتور یم سک سردیی ء یدن اور چرہکا تل اوت کی روبات ہے ء تو ا ان 
(ک ری پیدارنےۓ والی] اور ایل دوائوں سے علا نکرنا ہے چنا نچ جب الفار اور 
سداب نان کے نے اوران ک مل ال من کے لے بہت نال ہیں اطیاء نے ال نکی 
تھی کی ہے ہفواہ بی یا لور ءاوربطورحت استعا لکریں_ 

گردہ کے وم صل بکاعلاع کر کے ودم صا بکی ماخ رک سی الہ گرد کی صلاہت 
یں بورلعابے تج اورگلل ہوں سے علبر ٹم نام ”کتتان وغیرہ استعا لکراتیں 
کر گر دوک یگل بابو نیل الک بت مکتان 1 ردعلبہ؛آٗ رد بات می اشن 
مل اوت مکا یہ رن اوخ سات گان وخیرد+ شا لک کے لی پکر یم رہم داخیون 
کاادیی اس کے لیے :اع ے۔ 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۸۷× ل+ہموعڈ: 


۵ 


صاحب اسیاب وعلامات:مغزظلوں خیارشر مغ تاس کو ور مگروہ اور 
دوسرے اعثاء باطیہ کے اورا کیل لکرنے تا تی رنیم عاصل ہے :خواہ یں یا عق 
کےطور پر استعا لکریں_ 


ھروں الکایے 
کرد کے ڑم 
ےم کے زتھوں کے علاع مس تے سب سے بڑی نا ہیر ے 
کیوکہ یہ پیپ اور ماد ہکا عق اورامتفرا کر لی ہے اوراخلا طکوگردہ کے خلاف جہ تگی 
رف جذ بکرکی ہے نہ بسا لوقات مو ات تے کے اتال سے ملق کو بہ کم 
ھت مج لبحت عائصل ہوجائی ہے ای ددسرےعلا کی ضرورت بات نی رنتیق_ 
کی کے مم کے لاب 22 یہاصو ل بھی ضر رٹ ظا ریگ سک ری وت وروشریر 
ہوجاۓ فو پیل سکون درک یکوشت شک رمیی رم کے علاخ کی طرف معوجہ ہو٠‏ چنا نچ 
ایے مواحع پر ندرج زی مکی دوا اتعا لکمرائئیں_ صقی: ب ال ایک داہک 
٣ش‏ ری ءافون ایک تبرداط ٣(‏ ]تم خیار رکھیرے کے ا مات ماشہ رے ماشہ ٠]‏ 
شم کا ہومتشرجن ماشہ ٣(‏ ماشہ ]یتم خرفدسا ہن منشہ ٣‏ ماشہ ]ءس بکوکوٹ مچھات 
کا نی ایک خوراک ہے؛اس سے درد فور سکون ہوچاتا ے_ 
صاح ب ضف می :فاضل سراہیو نکا قول ہ ےکآ لات ول (گردوہ مان اتلیل 
وغیبرہ] کےزتخوں کے علاج یس دودھ کے پیٹ سے ؟ہترکوگی علا یں ہے۔ 
علامہ اب ئل صاحب ارات : من در“ ذ ہل قرع گردہ اورمانہ کے زتھوں 
کے لے نع سے_صوید: مغ ڑم خیارہگل اتی کن رپ ءکنددہ دم الاخو بین ؛ضشاش سفیدہ 
مخز با ام شی سی ء رب السوس ءکتراءنشاستہ ٤ح‏ ب کا ہرایک جن تو لہ ٣٣(‏ 9 لہ )ء 


- 
ش ماس مات ماشہ ے اشہ]ءافمون الف ساڑ ھت تین ماشہ ( ۳ہ ماشہ مس بکو 
کوٹ ھا نکرش ریت جفشہ می لگوند ھک رمگیاں بنالیل اور مات ماشہ زے ماشہ سے 
ساڈ تھے دیس ماشہ [٭٭ ماشہ ]تک حصب ضرورت استعا لکمریں- 

صاح بک زار زکنارکردہ کے نٹ مکی بہت جد و دواے۔ 

پانگگرد و کے نم اور بول الدم(خون کے پاب ؟ کیاشبوراق دراے۔ 

خمکتا ںآ لات بول کے تو ںکی بہت اتی دواے۔ 

نات بول الم اور ئت الہول( با بک سوزش کے لے بہت مفیرے_ 

رب الو لپھی سوزش بول کے لے بہت نا ے۔ 

کا کرد کے ماورفون کے پاب کے لیے جیب نع ے۔ 


حصا ة الکلیۃ وا لان 
زگرددادرشاتکی پھر 
رش : یا بآ ود ندم اود دوسری الی یثا بآورچزوںکا یش 
استعا لک تے ر ہنا جوگردواود شا تک ونوکرصا فکرتی ہیں ءپچھر کی پیدنٹ کے سی بکو 
ٹاک نے کے لے ماع سے۔چنوںک لآ بنخو]ہ ول کے چوں ک پا اوتوصول 
اس کے لیے ببت عودہ یز ہیں۔ ری کے مرلیضو ںکو ان کا استعا لک تے رہنا 
چا ہے۔ گی اورتر وتاز موی تصوصیت کےساتھ نان ے۔ 
ادویے مفعید کی کا نو ڑنے والیم می ٹج دوای تو ای ہہوئی ہیں جوگرد کی 
چھ ری یکو تو ڑ نے کے لے نو ہت بی ہولی ہی ںگر مان ہکی ری تو ڑ ن ےکی يا ق ان یش 
قوت جی یں ہوفی یا ہوئی ےتکن ز یادوتو نی ہوئی ؛ ےج الد ینس دوا تی ںگردہ 
اور انہ دونو کی چچھمریو ںکوتوڑن ‏ ےکی قوىی قوت دلصتی ہیں جیسے وہ چڑیاں ج سکو 


؛۵٥۹-۵۸‏ 2۵7 ۱× لمہموعڈ: 





٢۳۰ 

الرافولیروں (مولا) کے میں یا جیے راد عقرب ١‏ یچھوکی راکھ]ء ارک اور ژن 
خارض بھی پھر یکو ڑ نے کے لے بہت ععد و دوانیں ہیں۔ 

یس اطباء نے ہیا نکیا ےک اگرسترعدد ( ےعدد ففل سا ہکو با یک شی ںکر 
مات اق رئش بنالی جائمیں اورروزانہ ایک قر استعا کی جائۓ نو چھر یکو پاب کے 
ذد لیے ار کل ے۔ 

مفکطر نشی بھی جن رالیہودکی طر گر دہکی بچھر یکوقوت کے س اھت تی ہے۔ 

رمادعقارب | موی ںکی راکھ] اور رون عقارب مطلقً پھر یکونوڑن ےکی قوی 
دوانمیں ہیں :خواہ پچھ رک یگردہ یس ہو یا انہٹش زع اریپ[ پچ فان تل رس 
عراد دہ رون ز ون سے جس میں پچھھ ڈا لک دموپ می درک دتنے ہیں ء اس کے بعد 
صا فک لیے ہیں ۔ رو نگردہ اوران کے مقام برطلاء کےطور بھی استعال بہوتا سے 
ادرخانہکی پچھرکی مم ا لک ارگ کی عائی ہے۔ و ادعقارب ( امت رکڑدم مار 
کن ےکی پبت رین ت ریہ ےک ایک موٹ شی یں ھوڈا کرک لحم تکہمیں اورایک 
رات یا وگ حدت کے لی ےگرم تود یس رک دی ہ خیال رج لک بہت زیادہ نہ مل 
جایںء دوسرے د نکی خلا لکر شی ںکررکو لی ہی کے بن نکی طرح کپھوؤ کی قو تکو 
اپنے انی سٹتا۔ 

رمارزجاج خیش کی امت )بھی تو کی مفنت حصات دوا ہے مناسب مقدارٹل 
استعما لکرا میں ۔یبنض اوقات ساڑ ھے جار ماشہ ( ”۰ ماشہ )کی مقدار| سکھلاکر اوہ سے 
گرم پای بلادیا جا جا ے۔ بہترشوشدہ ہے جوسفیراورصاف ہوءایما خیشہ نےکر اکر 
تارکریں۔ 

29 زیہرے )کاخ ٦یا‏ ہواخو نبھی قوؤت کے ساتھ پھر یکوتو ڑتا چب اکنا 
کے حاص لکرنے کا بترین وقت وہ سے جب اگور ےکی اس وقت ایک نی ہنی 


۲۳٣۲۳ 

ماک راس می سادہ پا گواس فک رجش دی کہا سکی رمادیت اوریلوحت مج یکوراپی 
زا ہوجائے اوداگ نی بنڈیاٹل جاے تو بہت ہی اچھا ے_ اب ایک ایا راز 
میں جن سکی عم ر ار سال ہواول اور خر بیس نے والاخون کچھوڑ دس اور درمیالی خون 
ال ہیام لے لیس اور رکھا رٹ دی > ہا یت ککدد ہمد (بست ] ہوجائے۔ ال 
کے بعراس کےکچھو لے چون ےکر ےکا فک راقائص بنا اک جال یاصاف کپٹڑے بر 
ھا وپ میں رکد دی اد ےکوئی باریک رٹکیا ڈالی دیی جا گر دوفیار ےگویز 
رہے۔ جب خوب ائچھی طرح خنگ ہو جایں فذ بفاظت درک ہیل اور وت ضرورت 
کین کی حالت می ایک علیہ (پیاش) ےکرشرا گرم ا پھاڑی کان کے پان 

کے سان ہکھاا ۴ کیا - چھر کو نے کے لی جیب الاشر دواے۔ 
رک کوٹ ڑنے والی دوائں می سب ےا ھی اورقوکی دوادہ ڑا ہے جسکو لی 
زان اط راخولید لو کچ ہیں زارد اکا ام سمولا ہے ) یا یے ہی یھی 
کھائی جاتی سے اور بجی اں کے اتا ل کا مبترین طربیقہ ہے او دلو نکر یا اک ربھی 
استعال ہوثی ے یھی اس کےکوش تکیشیک سو وک کے شل کرای جا ہے اودکی ا کو 
ا سے یگ رہتوریں روک جا لیا جانا ےگرتورا نت پیا اگممم ہوا چا ےکہزیاد جلاکرا کی 
قو تکوباشل شکردے۔ٹچ اوقات ال لکوعقار بکی طر اصی خیش کے برتی مم 
لح تک رکف تےکرلیا جانا ہے (خنل یب صسب عافا تج ط رح مزاس ب بے 
اتا لکراۓ پرصورت مںخحیت حصات کے لیے بہ تفع مند ہے ] مندرج“ ۃیل روا 
بھی پچھر کون ڑنے کے لے بثرب ہے۔صفید تم خروزہ جح ب یلم ذفان زل + 
حب القلت ہ رای ککو بوزان مناسب ل ےک کوٹ پچھا نکریقزرمناسب متواتر استعال 
کرای زی لکا یں کے لے مفیدا جرب ہے صفح:ح ب الب مشزو ماش 
(۹ہاشہ]ءزفران ساڑ ھ چار ماشہ (٭ ماشہ ]ءزراوندسوادو ماشہ ٣‏ ماشہ ]؛ءس بکو 


۳۰۳٣ 

کوٹ پچھا نکرش درک فگرفت سہ چن ‏ ماک نون بنالی او قد ود یاشہ (۴ ا ماشہ 
استما لکرامیں_ 

علا میرک صاحب فرددل الکمت :اگ( ہنی )کہو کو کوک بن کہ اراں 
کوصر فآ رد با الا یں اس کے بعد کی یٹ ش عکرکے بیقر ماشہ ۹1 ماشہ | مرلیش 
ود تخس رالبول اورکگردو دشا کی پھر یکومنفعت عنلی شش ے_ 

انار پچ وکوی کےکورے بن میس جلاکر میقدد دد دانگک (ے٭رقی) م لی کو 
لا نا بھی پھر یکو رنے کے لیے بہت نی زا نع اود دے۔ 

صاح بکائل الصناحہ :اکر حمات (ہچھری ) ایک مگ سےنعفل ہوک دوسرکی جک 
َ کیچ سک ہو ین سک وج سے شد یددردکی شکایت ہواورآ مان اورت رک و خی و مزاسب 
ابیرسے پچھرىی یچ اتک درد می سکون نہ پیدا ہو ہچھربی جس م۰لجنسی ہہوئی سے اس 
سے چجھ یچ عظام ددد کے قر یب سٹیھیاں رککرکنچواہیںہ اس طرح پچری یچ اترکر 
کس کی کہ پآ جا ۓےگی ال کے بعداس مقام سے ذرا یچ نیا ںکنچ میں ناک 
چھری اور یچ ے۔ بل اسی رع ارک ئل 1 کک ری مشاہ می گرکرہعطبل سے 
ذر لی دے مارح ؛×جالۓ۔- 

علامہانطا کی : مندرجت ذیل لن کا اتال حصات (پچھرکی] سے مجات بش رج 
ہے۔صفید : پاست بیضے مر جازہ جو ای دلن مکی نے دیا ہو زجاع زیشہ ]ء نانفواو 
(اجوائن دی ءان س بکومموزن وخ تر ک ےتوب با یک ہیں اورا عاہ بکاضفوزن 
صغ آلوۓ بفارا شا لکر کے ساڑے چار ماشہ رد ۴ بزورگی کے 
ساتقھ استعا لکریی۔ 

مندرج“ زین ےکوی یگردوکی پچھری کے علا می لیم واصصل ہے بشرلہ 
براومت کے سراتیداستعا لیا جاۓ صفید :یت السوداء کی ] ہتسب ضرور توٹ 


۳٣ 
پچھا نکر شہد مال سک فگرفۃ دو چند یا سہ چند یش ملاک رکو لیس اورلیظر رمناسب روڑاتہ‎ 
استعا لکر یں‎ 

ارگ رد ہی ری کے م ریخ کی خذائیش مر کی جھ لی اتعا لکی جا تذفع جید 
شش ہے اورک ہو ہکو ای اورک کے لی رصرف ری نکد می پکاکرکھایاجاۓ و پٹھری 
کو بہت جلد ڑک روھال دجاے۔ 

کا نیہ سام کی کپ )بھی زجاع مکلس زی موض] کے ۔اتھ پھر یکو 
بہت جلمد ا ڑ بی ہے اور امت شور بھی شیشۂ سوضتۃ کے سا تھ جنر یکوتھ ڑنے کے لے 
بحرب ہے۔ 

صاح بش اع ی :درب لان ومن فگزد و نان لے جیب انی کے 
صفی تم خر ہوز تشہب نف اوہ کس ہم قرب زبرہ سیا دہ سعدکوٹی ہمختزبادا مہ جموزن 
نےکرکوٹ چھان نل اور چند روز یقزر مات ماشہ زے ماشہ ] صرف پسیا شان کے 
جوشائزد کے پا تد کھاتن۔ 

اتق رم ولف :بین دای سن گگردہ ومخانہ کے لی نمایت نان ہے میرایارہا کا 
حرب ہے۔ پہسی شال ایقدد پا اشہ (ھ ماشہ )کوقین اتک پالی ٹیش جیل رےکر 
چان لیس اور ریت بزودرکی تن تولہ ( ٣‏ تل سے میٹ اکمر کے پاشیں مگ مزاجوں 
کویخو کی مقدارکم استعا کرای جاہے۔ 

صاخ بک می نی کر ےلگ سی ہے و ناویا صدات کے 
یے بہت نان ہے اوراگرم ری سکوجمام میں نے چاکرن رر ےکوز جک میں اورخون مرش 
کے رو گرامیں نٹ جیب ھا ے۔ 

ان اس کے ہی ںکہپچھر کون ڑنے کے لے اس تڑ یاےزیادہشغ اع دواکوئی 
نیس ہے جوسیاجی مال خاکی رن ککی ہوتی ہے اوراس کے دوٹوں پلوئوں پر چتد بل زرد 


۳۰" 

سو نے کے رنک کے ہو تے مہیںء مہ ڑا ییشہا پنیا م/کو پلاقی ردقی ےہ دباروںء کے 
درخؤں اورنرکل کے جنگلوں میں شی ری ے اور بلق ری ہے۔ ا لکویک سو کر کے 
فن گکرلیاجاۓ اورشراب صاف کے سات استحا کیا جاۓ-_ 

اع رمولف:یہ دی جڑیا ہے جو جن رن کے قول مس اطراخولیروں یا 
اط راوید یطویس کے نام سے جیا نک گنی ہے۔ شا علیہال رم ن بھی قانون می اس چڑیا 
کے اوصا فکقر ما یکھتت میں جوادیرصاح ب نی مٹی کےقول می نف سے گے ہیں۔ 
2 نے ا لک نام صف راو حپچھیککھا سے اردومٹش ا سکومھولا کے ہیں ۔ پچ یکو ڑنے 
کے لیے ونتی يہ پرندہ یہت مفیداودموثر ہے۔ا کا خن گکیا ہواگیشت شراب کے ہا 
ار انل کے ساتحداسقعا لکرنے بھی پھر یکوتوڑنے میں بپوری نضحعت بت ہے۔ 

علامہاءل نل صاحب ارات :کو ڑک بیٹ ادد رر کی یٹ دوول ہھوزن 
ےکم بای کک بی اود بد مناس بکھلاکر او یہ سے اہ انل ٹس رون بادام ملاکر 
پلامیں گردواودا تک پھر یکونا ہے۔ 

جانا جا ےک مفتنت حصات ( پھر یکواڑنے دالی ] دواوں کےکھا نے سے بط 


ہے ٭ 


رن بادامکااستعا لٹع غ با ے۔ 


زیائٹںس 
( پیا اور شاب دولو لک زیادثٰ] 
رشن ::ئیٹس کے مرییضو ںکواک تی کی ایت ہوقی ہے ا لے نیل 
کرت رجنا چا ہے :خواہ ال کے لیے نم اور متترل یقن بی استعا لکرنے پڑی ہکوہ 
تلنین طبییت زیانیٹس کےسرلیضوں کے لے بہت نا ہے۔ 
حواب نال زیائیٹس کے لے مفید ہے بسک سرع جاز ہکا عصمارہ( چو ڑکر الا 


۳ 
ایم نوف رآزیائیٹس کم رمیضو کن تا ہے اورا نکی پا ںکوسکون جخ ر 7- 
اطیانے جیا نکیا ےک ہاگ ینہ مررغ ن حدوکوس رکش ایک رات و نپنگوکر 
پیاجاے و ذیائٹل کے لے وومتر ے۔ 
دو( بچھاجچ] اورسردو اب عصارات (جیے خرف ہر دقبرہ کے نچوڑے ہوے 
پا کا عقنگی اس کے لے بہت مدہ اورقو ی اشتل ہے۔ لی اوقات جازہ دوہ 
رو نکمدداورروفن بادام ویر دکائھی حط نکیا جاتا ہے۔ بیکگیا الک من کے لے بہت دی 
ان ڑیرے۔ 
علامہائک کیل صاح ب ختارالت:منددج“ ذہلل اقرئ زیائٹل کے لے جرب ہیں۔ 
صفید : طباشیرء رب ال وہ ہنی ک تن الہ( فولہ ہم کا ہو لہ( ٦ت‏ لہ جم خفہ 
ونول ( ۹ لہ یسر بش تک پرایک ڈید ول (ا ہل اتا تیاغ عربی بصندل٠‏ 
گلا ری گل اڑتیاءجرایک ساتجھ ماشہ زے ماشہ ]ءکافور لپانے دو ماشہ (ا ماشہ پ وس بکو 
کیٹ پچھا نکراق ان لٹ اور ماش ات اص انا رترشی کے پالی کے مات کھلامیں- 
صاحب اساب وعلامات :مس دخوشمبوؤوں ڑیےگل جنقش مکل خیاوفرہ ہرگ بیرسادہ 
دی ر۱ پرم ریش کات لیف کرس نااس مرن کے لے بہت مفیدنریرے۔ 
ور نتاع 
(اتکا٥م]‏ 
ایس :مانہکے ود گرم کے لے اول زار اتا کے بعد مندرج یی اد 
بہت حمہ اورن ے۔تفیر: نان میر ہگن دم ءک۱و رمق دونو کو دود“ یں ھی ںکر 
رن شاو رن باپونہ لاک لیپ میں ۔ 
موا با لکری ںک ریپ لان تھی درم مضہ کے لیے بہت ہی مفیر ے۔ 
چاتنا چا ےک مان کے دی یلم کے ممرییقوں 2 72 بن شی براومت کے 





‌٘۳ 
ساتھ ٹیر ناب عد نان ے؛ یہا ںت ککما نک یا بگھ یآ زان ھی می کر جاہے۔ 
آدن کے لیے تین پالی ان کے لیے دہ ےنیس میں ادو بر مرحیہ (ڈڑھی اکرے وا ی 
دوا میں یتم میا م کان نم یت وغیبرہ] جیش وت یگئی ہوں- 


ٹروں‌ الثاد 
: زان ےم 
تی لرش٦‏ :ین قرو مشانہ کے لے ببت دہ ہے_ صفید رگ ل نز مگ لتیمولیا, 
پارہسھا وضتء ‏ رایک ایک حصہ ( ل٣‏ ماشہ ]+؛شاد شب بھاٹی ہرایگ دوتائی <صہ 
( شع افیون خلت بارہواں حصہ ٢(‏ رکی]ء مر یم سفیر اب ٹین حصہ [۹ ماشہ ٠]‏ 
افزروت ڈ یڑ صہ [ ”۰ ماشہ ] ءھرگی ؛کندد ہرایک دوتھاگی نصہ (۳ ماشہ ]ء اع س بکو 
سب ضرورت در رون نال اورموم یش ملاک پیاری کےطور بر استعا لک بیں۔ 
چھودالیمئ الخان 
مانہ میں خو نکا تم جانا] 
شی رشح :ا سک علاجع شانکی چھرئی کے علاع کے مطابی ہے یرحب بلسان 
مات ماشہ زے ماشہ مگھانا ال کے لے نال ہے۔اطباءنے ا لکیتتری فک ہے۔ 


شع الات واست راہ 
زان کااپنی کک ےاکھڑ جانا اورڈعیلا ہو چانا] 
ال ریس :رگوش کا خن ککیا ہوخصیہ یقردمناسب شراب در یعالی کے سات ھکھانا 


ایت اس کے لے :اع ہے۔ ای طرع مرن کا رہ جلاک ن مگرم پالی کے ساتھ 
ہار تکھاا گی :ان ے۔ 


۳۰۸ 


9 لقاتِ 
١نا‏ شہمی رت کااخا] 
رشح :سو رم اورنفاغ اشیاء کے استعالل سے پرہیز ررکنے کے بعدا ںا 
سب سےزیادہ نان علاج مہ ےکا ءالاصول میس رون ہیدان راتا لکیاجائۓ 1 جی ام 
تو میا نکیاگیاے) بد ہلل اورخوشبوجنل یسے رون ین ء رو نی وفیرم 
پور طلا ڈگ یں اوران یتیلوں میں جند باتع لکر کے الیل می پچار کیا جائۓ۔ 


7ابول 
(یشا بکیاس نل 

2 رشح :اگ رسونش و لکی شکایت چیپ اددشون کے سا ہو ریخ اس کے 
یے بہت ندہ ہے۔صفید :مغ ڑم خربوز وہمغڑتم خیار لفن مکمدد ہرایگ پاچ لہ دل ماشہ 
(۵ لہ* اماشہ ]ند کین رپا دم الا ین ہرایک دوتولہگیارہ ماشہ ٣٣‏ تولہ ا ماش ٠)‏ 
اون ساڑ ھے دل ماشہ [٭ا٭ ماشہ ]یش مکمزس ساڑھے تن ماشہ ( ٣ہ‏ ماشہ | ءس بکو 
کک کے اقرائ بای اوران مل سے ساڑ ھھ مات ماشہ ےہ ماشہ پ شر بر وا 
سب قضرورت کے ساتھھ استعا لکریی۔ 

علاساطا یہن مین ھی رشت یس رھ انی وو للع جیب ہخ سے 

اتا س البول وفسرہ 
( یا بکا بت ہو جانا اوردشواری ے٦‏ 17 


الین ذ مو لی کے پا کو اس جاب میں تو یت خی رحاصل ےےءاس لیے ضروری 
ےک ابا لوا امینس لبلور سان ا یکواستعا یکر ے۔اىی ر) نخو دسا ہکاپالی گا 


۳9 
ا کے لیے بہت الع ے۔ 

ثابکازیادہ ینگ دد کا سپ ڑل ماق ھا نی ہڈا 
ین دوائمیں تی ےت نان زی ۴ء علیہ نی )اور حب تم وی روک پان میں پک رآ بزن 
کرای اوریگی دوائی شی ںک بڈ پ لی پکریی ۔ ای کے بعد یی در زا بآور) 
دوا ٹیک پلائیں اورتصب ضردرت تا ماطیں ( باب نان ےکا آلہ] استعا لک یں۔ رون 
بلسان اورای ام کے دوس رےتیلو ںوی اس تچ نفد ت علیہ حاصل ے 

اکر بخارکی شکایت نو زودوگی اعتباس بول اورشس ول کے مریتضوں کے لیے 
چس و 

بح اطباء کے ہی ںکہ مرن شکی مقعد میں مک طبرذد (سقید و صفاف لا ہورگ 
یف کا ول اعتباس بو لکی ؛کش رسوں میس جعارا جرب ہے اس سے پیتاب اور 
پاخاثدہ دنو ں‌گح لک/ر] یں ا راعتا بو لکا سبپ ورم ت ہو بل سدہہولو ووخوا کا 
تم مک ہواس کے لے الیل مم ا یرون تو نک پچاری نافع سے جس م سفیبچھو 
جوزیادوردئی یس ہو تےء ڈا لک دموپ می رکوکرصا فکرلیاگیاہو- 

علامہائ "یل صاحب ارات :شض اطباء نے بیا نکیا ےک عفرا نکی ایگ 
شراخ سوراغ قضیب میں دائ لکرنے سے شاب جار ہوجاتا ہے۔ 


لف رالرول 
زا بکا قطر:طرہ یلت رہنا] 
رس ہجو بیشا بکورو کے سے عابز ہوا کے لے ادومہ باہیہ [قوت 
اوت یکھرنے والی دوانیں )نع ہش ہولی ہیں ۔ منددجئ ذیل دوا ال کے لیے جمارگی 
جرب سے۔ صفت: جایل ہکاہی بریاں ایک جزء ڑشلا ٣‏ مل ]ء یجن سفید نف بء 
(ا تولہ]ء یوین نگ حب الآ س :کندرہسندرو: مرگی ءسعدکوٹی ‏ بسباسہ ہرایگ ایک 


؛۵٥‏ 2۵7۹-۵۸ ۱× ل+۳موعڈ: 


۳۰٢ 

تھائی بج زا قواہم :رٹل زلونگ | نصف ججزء یڑ تلہ]ء اکن شلگ ؛ح باحلب ہر 
الیک دو جزء( تلہم س بکوکوٹ بچھا نکرشدہ لس چند یش ملاک تفوظ رکیل اور 
تب برداشت استعا لکریل-۔ 

سع رکون تہابھ انف بول بضعف شا نہراورسردی مانہ کے لیے بے عدنا نع ہے۔ 

صاح ب خی می :اگ رتفلی بول کا سبب عصلۂ ٹا کا استرغاء ہو مری کو 
رات کے وقت روزان حب لب فو ماشہ (۹ ماشہ اتا لکرائھیں۔ یرایل کے لیے 
جیب افعل دواے۔ 

علامہ اہ ئ؟ٍل صاحب مّارات :متررج ڈنل دوالتیرپول کے لیے سودمنر 
ہے صفعہ: سعدکوٹی ہکندر دونوں جھوزن نےکرسلوف بنا یں او یع تہار من ساڑ ھے 
اد ماشہ [۴٭ ماشہ ]کا مقدار بی ںکھلائیں_ 


سمل الیول 
(بخا بکابلاارادەخارب ۶ :ا] 
ریس :اگل البو لک سبب سردبی ہو کوٹ اس کے لے بہت بی :اط ووا 
ہے تصوصا جب ال کے ابتزاءکوقو بکت یک رلیا جا نے زیاد ون بش +دچای ے۔ 
جب الب مات ماشہ زے اش ]کاکھاائھینلسل ابو لکمغیرے۔ 


البول نی الفراشل ۴ 
(خیندیس استز پر پخا بکرنا] 
ریس :ماش کیا دوائوں یں رون بالن ای کے لیے ایت درم مضید ے۔ 
اکرخرگو کا خن کیا ہواگردہ ایک بج ء(مشلا لہ | یت مکی ء عاتققرھا ہرک 
نف جزء(۹ ماشہ )ہنم شبت ایک جز ء(انو لہ ]؛س بک با ری کک کے اس میں ےآ شھ 


۳ 


فو ماشہ کےفریب شنٹرے پالی کے سا دکھا نیس فو ض اطیاء کے خیالی کے مطا بی باں 


می کے یی بہت بی منفعت بن ے۔ 
نے میں بہت ستمولی مقددارری جنچا لکہوق ملاک رککیہ پک رٹمنٹڑے پالی کے ساتھ 
کھلا ناچھی اس کے لیے طفایت در نان ے۔ 


۱ تال رح مکی کا متا ار شراب کےساتھا کا حا اع ے۔ 

صا بن نی را تکوسو تے وقت مخز ح ب نگل او ماشہ (۹ ماشہ ] براومت 
کے سماج رکھانا مار یویڑوں] کے لے اس مرضش میں تخصوصیت کے ساتی مفید ہے۔ 
ال سے بیشگایت بالئل جاتی رت ے۔ 

علامہاء نیل صاحب حتارات :عرغ لٹ یکوخے گکر کے بادیک یں لیس 
اورقزرمناس بکھلانیںہ بول فی الفراش کے لیے بالاصیت نا ہے۔ 


کشر البول 
(بنا بک زبادلٰ] 
اکم کی بح پ ھپ سدق فان یٹ انب اوکشیوزخگل 
یسب ددامی ںکشرت بول کے لیے ہت دہ ہیں- 
مندرجہ ذ یل گی اس کے واس بہت ا :اٹ ہے۔صفید: جند بیدستزہ ق ما شی ی٠‏ 
ہرگیء حا شاء جحفت جلوطاء عا قر قرعا سب چھوزن ‏ ل ےکم با ری فکمرمیں او رآ ب موروجازہ 
سکوند وک رگوایالں ہناش دا تکوسوتے وقت سماڑ ھھےتان ماشہ[ ۳ ماشہ روذانرکھا اک ریی- 


ول ام 
(خونکابیثاب] 
اشن ار سک اسوخ تہ اورک ادنوں جموزن ےک روف ہنا میں اودیق اسب 
آ با ٤1س‏ کے۔تھداستما لکر میں ۔ ال مض کے لے بہت ج ینف مندوواے۔ 


۳۳۰۴ 
علامرائینابل صاحب ارات :ض اوقات بول الدم[ خون کے پاب )کا 
عج بگردویا ا نکی ری ہوئی ہےء جو کلت وقت فرائش پداکرہ تی ہے( ایی صورت 

جس مناسب مر اہی رسے و نک نکر نے کے بعد ہچ کی کا علا عکرنا اہ ] 


الفوا راسخر تہ 
ضرق ناّرے] 

ا- جانا چا ےک ہلت اوقات مر قت بول( شا بک سوزنل] کے رخ ہوجانےۓ 
کے بدا دہ مس جس پر سے پیا بکگمس لک ر1 ا ہے بی پیداہوجائی ےج سک بج 
ے تا بگاڑعا ہوکرنٹجس ب" جات ہے۔ اس وفت ضرورکی ےک مرطب 7ی پیدا 
ککرنے وی ] دوائوں کے ذ ریہ سے تر طیب [7ا) یئ جاے تاکہ بیصورت ماش 
تہوخح 

۳- بو شع ری یجس میں رسوب پالو ںکی رم عق نر تے ہیں ]کا علا نے سے 
کہاڑصی پیا بآ وراورمفنت زہچھریکونوڑنے والی ] دوایں جوملطت او رشع زمادہکو 
لطی فکرنے او رکا والی] ہوں استعا لک مس اورخذائیش ایی مرطب چنزی سک لایس 
جو بد نکووب ت بییھیھیں۔ ہے ایس رضم ان علیہ 

-٣‏ یادرکنا چا ےکیجک کے سوو اع کے افیکردہ کے اما پیدآئٹس ہوتے .سویدگی 

جج ین زکریاراز اف مات می ںکراورکی شاخوں کے جوشاند ہبقر ےک انددائی 
(ل ہودئی نک ] نٹ کک پلانا تمام ام راخ سگردہکو :ا سے اور ا نک پالکلیہ زا لکرد یا 
ہے۔صاح ب نی می زس ککردہکی بجٹ مل ] 

۵۔ایا رسن ا ےون ود رد گے لی جیب احطفعت ووا ہے( ا کان سام یر 
کزر چاے] 


۳٣ 


تل اعضاءالتتا سس لن الکران 


[دوں کے اعضاء تا لک بیادریاں ] 


نقصان الباہ 
: (باہکیکنرددی] 
شی الرئسں: اگرسرد ماج لوکو ںکوعلتیت نال (پنک ساڑ ھے پار ماشہ 
( ۳ ماشہ | :شراب کےسائجحھاستعا لکرالی جا ےن تقو یت باٴ کے لے شی اع سے۔ 
ورل لات سان ہکا من ک بھی با ہکو بہت فقوت دبا ہے۔ اس کے حاص لکرن ےکا 
ترکیب یہ ےکہ موم رت می سانظہ پلک ذ کرس اود پیٹ چا کک کے1 لئ ال 
کر اس می لنرک مھردسس ء ھرسامہ یل لفکادریل یہاں ‏ کک خنگ ہو جائۓ اس کے بعد 
نک کال فیس اورسانڈ ہ ینک دیں۔ رمک بہتتٹتھوڑ اساخنقذ ر کے مرک ےب ی۲۴ 
تقو یت اہ کے لےکاٹی ے۔ 
قنی گا ؤئھی اس کے کے بہت نف مخ ہے۔ ا سکوسایرجس خن فک ر کے ہیں لیس اور 
بی نھیرشت نر کھا تمیس_ان دواؤیں کے قائم مقام سے جو لاعت اش ریم نت 
2 رح اہ افص (شا ا کہ راہ گاقیت او لے 
فیک شدہ بیقر رود ل ےک ر اق دں ولہ [ ٭ان9لہ اپ اش 


. دوا 
ہے ا ختچ ے۔ ہے ض+-ف 


ھو ںکروقت ےل ون _ اگ رشد رت .وو ظا گی ود ے مو جب اذیت ہو7 
٢‏ چم 


عمضووسرد ا سے دو میں۔ 
پچلوں میں اگورش سا کے لیے بت مد٤‏ ہے اک رجازہ ہوتو تصوصیت کے ساتھ 





۳۳ 
مفیدہے۔ ہک نک قا می خی ہی ین طودبرز یادقی ری میں اوۂوکی با میں۔ 

چناج یت یکوزیاد کرت ہےاوراگرا کا خیساند ہارمہ پیا جا ذنحوظ پیراکرتا ے- 

ہرکبات ٹس سے مندرج“ ذیل دداباہکزشدت کے ساتھ لق یت دی ہے ستشہد ہلا در 
شہد الس روش ن گا جموزن ےک ایک چٹ دس ےکر رکولی اوزپڈز برواشتٹ یڑ کے 
ساتھ پلائیی۔ بی یت باوکے لے جیب دواے۔ 

منددجت ذیل دواجگیتلقیت باہ کے لے بہت عدہ سے اور زیاد وگ رم نہیں ے۔ 
صفی :رما کھو ارا] اورعلىِ یی ) دوفو ںکواس فک رپا می کیل جائمیں۔اس کے بعد 
صرف تچ ہارا لن ےکرا نک یگٹھلیاں پکال دس اور ضن کر کے با ری کک ریش ۔ اس کے بعد 
شہدخمالش میں چون ہناش اورایک ڈ یڑ وقولہروزاندکھا گر ی- 

و پرزگانے لی دواؤں می اک گرم یلو ںکی ول باوکقوت دیق ہے ۔ رکز ینیہ 
ول کا تل اوررڑشن سع دی مان شخصوصیت کے ساتق جیب امتطعت سن پیٹیری 
تج ای اس باب می بہت وی رواے_ 

مول کےطود بجی ال فو کے لے بہت سی ددامیں استما لکی ای ہیںء چنا چہ 
یجس اطیاء کے خیال کے مطابی بی لگند ےکی چ پی] اورر یش نپنبردا کاعمو لتتیت پا, 
ٹس بہت بی تیب الاڈ ے۔ 

نذا کےطود پعصاقیر وی ڑیاں ج نکوفاری مم تنک ک کت ہیں ] کگوشت با 
کے لیے بہت مفید ہے۔ ال لکوعداوصت کے سا ھکھانا ادرائس پر ہیائے پاٹ کے دودح پیا 
مفید ہے اوردائلحوظ پی ارتا ے- 

اکر دو" سواسیر زا ما( نےکراس میں تین خراسائی اورمخ زج اف اہ رقوق 
(کوٹا ہوا]ء ہر ایک سترہتولہ ڑےا تلہم ڈا لکر جوٹل ہیں٠‏ اس کے بعدائچی ط رح ملک 
صساف/رش اوراس میں سے س تر ولول ڑےالولہ] اس پبر شا ن صنروف نے دہ ماشہ 





۲۵ 

(ایماشہ )بجر ککرروزاتہیفدرکشعم چندروز یی نے باءکویی بتتو یت ہخقا ے_ 

علامرطبرکی صاحب فردول الکست: عاتر قرعا ء فرفمون جھوزن] نےکر 
فتررے مکک لٹ مار رن زین زس نآ زاد م سکھر لکرس اوراعضاۓ ردان یز 
پیروں کےگوقول یلگا یں ۔ بہت عم ہ او جرب دواہے۔اناءاللتعالیٰ- 

بڑے پپاکرکھانا ہن باہ سے نیز ڑوں کا مفنراور ڑکیں کے انڈڑے باہو کے 
مرلیضوں کے لیے بہت منفعتہٹش چی یی ہیں۔ 

صاح بکائل الصناحت :مندرجۂ زیللعوق لن سک ناملعوق شک بےہشھوت ھا 
کے زرل ہو جا کو نا ہے صفیہ: مارک تر یقرمناسب نےکر پالیمٹش پکایں 
جبکل جائمیں نے بچھا نکر پا صا فک بی اس کے بعد انس یس دوبارہ یر مناسب 
مارک ت ڈا لک پکانحیں اورصا فکر کے پھرسہ یادہ اہی رح نمارشک ڈا لک پپاکر 
1 فی صاف فک بی اراس میں تر ے ڈنیل اوردا نگل ڈا لک شروش راضافرکر کےا 
تر نکی ںکیاحو قکاقو ام تار ہو جاۓ پھراستعا لک میں ۔انشا الع مندرغایت ہوگا- 

صاحب شا نأ :مندرج* ذیل دوا بہت ٹوی متعظ ہے_ صفیر: رو علتیے 
( یگ )کو باری ککر کے شید یس ملاک ون بنانفیں اور یق رمناسب نےکر ؤ ںگیار وتوہ 
پا یش گھو لکرضرورت سے پار ٹل فی شکرمیں اکرشرت نو ظ لیف دو ہوتے حضو 
فص کوسرد پانی سے دھوتیں۔ 

مندرجۂ زیگل شرب تگھ یتقو یت باہ کے لے بیغ لع ہے ا کا نام شر تگزر 
ہے۔صفید :دوگ جن ےگردو یہہ کے برا رگو لگو يکھڑ ےکا ٹک پائی ٹل پکامل جب 
ائچی طر ح گل جا تی ےم لکرصا فکرییس اورگا رو ںکا ایک تھائی دزن شہد ڈا لکر پھر 
پاتیںء جب ایک تھائی انی جل جائے تو اتاریش اورقدرے جوذبوا اور یسا سی کر 
ڈا لکررکولیس اس میں سکع دشام بر برداشت پیاک ریس لی مامفعت ے۔ 





1ك 

جح بن کہ یا راز کاقول ےکہ یس نے ایک جب لکتاب میں بڑ ھا ےک اگر 
تحضی ب گا کوکو ٹک رح کک یی اود اس ٹل سے فندرے نےکر ہیفےنہرشت پر پٹرکر 
کھائیں ت با کے لیے بہت می یبن نل چرے۔ 

مندرجۂ ذ یل تو لبھینحوظط پیر اکرتا ے۔صفید: شی ری ب روز ہار دوٹو ںکو 
انی اورشیاف بناکر رکیل بوقت ضرورت مقعد میں لطورتمول استعا لکمہ یں 
می باتع ہے۔ انی زسورائغ ققیب مس پگ کا کنا قوط اکر بب 

ارہ رہ بج ےکی دم جک را کی راک بای شراب میں ماک رتقیب پر لاک ی تو ال 
فدرأحوط پیراہوح ہ ےک انان بےےجشکن ہو جا جا ہے۔ 

امس کی ا رایک فربرعرٹی کےکوشت می پیانمخش و عدد( اعدد) اور رمفثر 
ای تھی پھر ڈا لک امیس اورقا مکوشت مع بیاز ید دظیرہ ک ےکھا می تے بت مقوی اہ 
ہے۔ نس سے جماغ براعانت طبر حاصل ول ے_ 

اتی ضر مو دسا ہکاکھاا بھی جما یہ بہت بڑئی اعاخ تکرتا ہے 

رین مد ]وی رکا خنگ حشدود لکلایا جاے لے ا لک قوت جا ودک رآ لی 
ہے۔ بے بولی طر بر نے والی دوال می زج رگ2 بہت مفید ےہا ںکوقحضیب پر لگانے 
کے حوط پر ہو ے۔ 

لام اطا گی: :فی گ2 یل کا مض نیل ) اور شارغ گا2 کی لکا ینگ ]ے 
رن ےکی شبوردوامیں ہیں خصوص ]گنن فیرشت کے سج دکھائی 


۹ع یج ۰ لی 
ین پاپی یم ھب 


دڑوں او برا 
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بط : 
- اء] با فاصیتے' طف یں 


پورا بھی شبو رت باودوا ہے ۔ائ ںکوشمد الم یا رون زحق ( سن پ میں ملاک 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


۳2 

عحض سیل پرطلا کرمیں- 

اگرقوم من کو بے بھیٹر کے دود میں امیس ء رو نگا یی جیش دی ء اس 
کے بعد ہد ڈا لکر پک رق ام ارک رلیس اور ( تسپ برداشت م لی ) استعا لکران١یں‏ تو 
باہو برا جختکرنے اورجوڑوں کےسرددردو ںکوزائ لکرنے میس بینظیر ہے ۔کوئی دوسریی 
دواا سکا متا بی سک رسگق_ 

یا شتراعرال یگ یق یت با ہکی جثرب دوائؤوں یش سے ہے۔ 

اکر چپنے را تکو پا مشش جےکھائے جا میں ادراویہ سے ان کاپالی گا 
ھوڑاسا شب لاکر پیا جا ذف ,اہ کے مائویس مرلیضو لک قوت باوکو دک رآ لی ے- 

خراٹین رکچوے عضونخویس می نلم پی اکر تے ہیں ء ا نکو رن زون یل 
اک رمضونصول پیش یازفت اور رو گکدہ ملاک رحضو پر لیپ لگا میں اور اگرش رای نکو 


تیب خر رگد ھے کےع فنصم کے ساتید رن نون میس اکر استعا لکیا جائۓ و 
تق یت باہش مل کے لے ایا بجرب ہے۔جس می شک وش کیکوئ کنیا نہیں , 
خواو لا ءاستعا لک یں ماکھاہیں۔ 

مندرچ فی رن سیر وم نکا تل تقیت باہو کے لے جیب افعل ہے۔اسں 
کے استعال سے ماوں مرلیضو ںکی قدت با عو رک ر7لی ہے نز عام سرد امراش ےق 
کرنے کے لے جرب سے تعقدرعصب در دکمرہحعدبہ رکجابن] اود بواسیرکو نافع ہے۔ 
شا بکی زیادلی برودت مرا اورسدو للخ اکمتا ہے۔ بدن کے رن ککوسرر کرد یا 
ہے او راگ رم یم صر اش استعا لکیا جا ۓ لو مکی و نکی ضرورت بائ یف رتق- کت 
ہی ںکرٹجنض صارغ راہہو ںکی اضر ا ہےء ای لیے ا کون الراہ بگھی کے ہیں صفید: 
شر لاہ اہن )ایک حص( شا تولہ ہف رفون, عاقرقر ا برای کاب کتہائی تصہ(اتولہ 
ال سیاوہبرگ سداب جرایک ایک چوتھائی حصہ (۹ ماشہ )؛ان س بکو رن زیقون نو چتد 


؛۵٥۵۸-ة‏ ۵7ہ ۸× لمہموعڈ: 





۳۰۸ 

(2۵ ہ٦‏ ماشہ پ می ڈا لک جو دبی: یہا ںک ککستل ایک تھائی ( ۸ اتوہ۹ ماشہپ بات 
روجاۓ اس کے بترصا فک ک تقو ارگ _ 

رشن نفود 3پ ےکا تل )بھی اتقیت باہ کے لے بہت مشپور ہے اگرا سکوشہد کے 
ساتھھ جو در ےکر بی ہیی ہجونوں میں استعا لکیا جا ےن سی ز با نکوا کی منمت 
ان۷ رن ےک فدرت عاص٥‏ نہیں بیرانع اسرارشفیہ یل سے ہے مم کو تصرف اطاء 
بل مھا ہک یرہ رکھت ہیں ۔لنض اوقات جچنوں کے ساتھوخونیز رکواہی پ بھی شائل 
کرک جاگی ہے۔ال سے دردوں می ا سکاكعڑھ جات اون لی ہو جات ہے صفیر: 
تھا نے باکلوی ملاکر با ری ککرلیس او رآ تئ خیش یا پانڑی مم صب رستورتیل 
یکالیس لن اوقات رؤن ز جو نکاتسعقی در ےرکھی تل ہا لئے ہیں۔ 

زرنیاد (طر پور کی ناعیت ےک ہاگ ران کے اخروٹ کے باب ای کگگڑے میں 
سورا ‏ کر ک ےکم ری لڑکایا جاۓ فذ خواوم لی شکی حالت عد با لت کک گی ہگ را سک 
قوت جا ہآ نی ے- 

زخفرا نبھی ماپیں مرییضو ںکی شبوت با ہکو برا شف تکرکی ہے +خواہ ا سکوسیھا ہی 
جافے۔ نیل سونٹھ می مس زیادنی چی دای ہاور بادکو بہت ذیادہ براشجشنکرتی سے 
اوراگر ا سکو لان اور پت کے ساتھ استعا کیا جا تقو یت باہ کے لیے اس ۴ں 
بہت ڈاراز پھردے۔ 

فلت راس تر رمولرنی او رق با: ےک(ضل ارقات شر تو ظط وج ے انسان 
لاک ہو جا تا ے۔ ال یم ری ادرمرہ(ناف) خصوییت کےساتھ اس باب مل 
قویافل ہیں۔ 

سک صیداز ریگ مای ]کچھ نیت باو بیس بہت تو گی الاث ہےه بحاات یجان ا 
کی باسچھوں سے ماگ نین گت ہیں جوم کر لیے جات ہیں ءزیادہوت بجی استعال سے 


بی 


۳۷۸۹ 

جات ہیں۔ اگ برنہدیتیاب ہہوں قو را کاگوشت استعا لکیا جانا ہے۔ یچ اگ اگر 
یف رای کیہ مہ تھہرشت ما مر کے شور بے کے ساتجھ استا لکیا جائے و باد ٹیش اس 
رر بیجان پیداکرتا ےک اگ رحض تو سکوسرد بائی سے دجو یا نہ جا انسان شرتلحوظ 
کاو ےم چاتا ہے۔ 

یز انکلوٹگی) کی خایت ےک اگر ا کا کنل رون زیچون اورکندر کے 
ساتھ ابق دمناسب ]استعا لکیا جا نے الوکی کے بحدقوت باوئودکرآ لی ہے۔ جرب ہے۔ 

ا خر حاکواگ راس ہے ہیں گن پالی ماس قد یی دی کہ پان ال کے برابردہ 
جا ای کے بحعداس می انتا ھی رون زیتون ڈا لکر اس تقر پکاتی کہ پای جح لکر 
صرف کل :اتی رہ جائے تو تل طلاء کےطود پہ باہ ‏ لت ریک پیداکھرنے اورقام سرد 
دددو ںکوز ا لکرنے کے لے ایت درج نا ے۔ 

اگ رین الیک مکھ وی )کو چپایا جاۓ پاشکر کے سات دکھایا جاۓ (ہ تک مقرار 
کھالی اہ ےگا بیز ہے ] لو اش یجان پداکرل ے۔ بہت زیادلحوظ لال ہے اور 
مت یکوزیاددکری ہے۔ یہس باب ٹل ایک مشہود پز اسراردوا ہے ؛ ژ سکوائل پتزخوب 
جاتئۓے ٹیں۔ 

قلفل سیا دی باہ م ترک پد اکرنے ؛رن کور غکرنے :دو ںکوکھو لے اور 
بھوک لانے کے لیے ایک ےش نز ہے۔ بپھیٹر کے ود کے سراتق نس میں شک ماک ی 
گئی ہواستعال کا جا جگروا کے کہ یلاخ رگا اور درد پداکرلی جب 

تل لونک بھ یج با ہے خوا کسی طرع استدا لکی جاۓ :خموصا اگ بھی 
کے دوددھ کے سا تم وکھائی جاۓ و ببہت موثر ہے تفر اس فک رش ہ ےک نما یا عو پہ 
میں ہوئی ہے۔ 

شم وا ای ت نحوظط پیراکرتا ہے اور مکرس مطل ا باہ ٹل تح کیک پداکرتاے۔ 


۳۰۶ 
خواہعالت مال لگن ب یکول ہو 

لوق حب اشن مناعت چالینیں سے ہے .یل القدراونلیم نع دوا ہے۔ 
شھوت یاہ کے یں مرلیضو ںکیقوت باہ اس کے استعال سے جو دک رہ تی ےآ وا زکو 
صاف/رل ہے سدو نکوکھڑی ہے ءمشان اور دو کے صن کو دو رک کی ہے سوزش بولء 
سن کگردوومشانہہ ٹوا رپ٠س‏ اوردبو (دمہ مکونال ہے۔ف ماش (۹ ماشہ مکی مقدارمیل 
کعالی جال ہے اور ا لک قوت تین سا لک اتی رہق ہے۔صفی: مخزینبرداننی ں حم 
( ل٣‏ قولہ۴ ماشہ پء داریٹی قففل دب عو پر (چلخوزوپ تم الکن ہرایک پندروحصہ 
( وم ءشقاقل معرکیء یل جرایک و حصہ زا تل ۸ ماشمء دارشیشعان کائھمل پ 
مات تہ [۴ا ماشہ ]+قط یم تن بریان میصی روئی جرایک ارحص [۸ ماشہ م :سب 
کو با ری کک یں اورشہد خا لم صک فگرفۃ س. چتندکوگ لآ نگ پر رکےکر پکانیں جب منعقد 
ہونے تو دوہ ڈرال ڈا لکر ین اتا ریش اورخوب ماک رفظ ری _ 

میجون جم سکوہھم نے امک عق تیر زجڑ کی بوشوں] سے جیب دا ہے جن بیس سے 
پرایک انفرادی طود پا مکرتی ہے۔ ال مرک ب کا ماع معتقرل ہےہ با کو یجان ٹش 
لان اورنحوظ اکر نے کے لے تام زاجوں کے موافی ہے او رجیب اتل ہے۔قوت یاو 
کوعردہ ہوۓ خُوا یت ڑکا ہوا کے مال سےازسرفزد دای ے۔ 
بن او رتو گردو ںکوفرے؟ ے؛ صا خون بد کل ے اور یمیا ےی 
کے استعال کے ز مانہ ٹیل ججماغ سے کان او رعف پیدانیس ہہوتا_صفید :نو وسفیرہ 
تر یڑل ے پالی مٹش تین مھ دخلک کے ہو نارشک خلگ با دی کب ر کے 
خار نک نر کے پالی یٹش تین رجہ ت و خنگ سے ہوۓ ہرایک ساڑ حھے ؟ نول 
[9۸ولےء تین خی فل.(٣‏ تولہء دارگی٠‏ خقچان ہر ایک ہڑۓ رو لہ 
(اثدقولہم شمد مال سک" کک رف تقر یمآدس پچھن اتک (٭ا چنا تک ] سفید پ پیازکایا ایت رم 





۳٣۱ 

ساڑ ھھےمتین ھٹا تک ( ۳ ٭ چھنا تک ]ء الن س بکو ایک کل ملاک ر ری ٗی جب 
مضعظہ ہونے گے اس میم قرب ہت مک رہم اکن جرای ک تقر یبا نے یتر 
۹ لہ ءعاقرقر ما زگیل ہرایگ ایک فو لہساڑ تھے چار ماشہ زا تولہ”٭ ماشہ ] بادیک 
کے ڈالی اورائیطر ملاکراجا ریش ءاس کے بحد بادز ہر زفادز ہو ماب من لکیا 
بواوردو ماشہ ٣[‏ ماشہ پءزعفران ال پڑنے دوماشہ ڑا" ماشہ م]ء ملک لی ڈیڑھ ماشہ 
زا* ماشہ ]؛شال کر ک ےتفوظ یل اورمات ماشہ زم ماشہ | روزانہاستعا لک اکر بیں۔ 

اگرمند دج ذ پل اقزاماس می مزیر شا لکر لیے جامیں فو ا کانت٦ل‏ اور بڑھ چاتا 
ہے۔مغخراخروٹ مغ زپلخوزہ رمخزح رقیل بت کہم پۃ ٹر ادٗجن مر تم اسچست ہ 
خ مان ہرک تقر یما نے قح قول ((۳٭ توم ,ید انیسون ,تن بل سارہ 
سر٤‏ مفنقور ہرایک چچودہ ماشہ ۴ا ماشہ ]ءزردکی بیضہ پقنہ مخ زس نگ خرہ ہر ایک دی عدد 
[٭ارد۔ 

نون الٹوم جوقرآبادینوں اورقد یمکتاشا تکامشمبو رن ہے۔ کی سکہا اسنا کہ 
تم سی حالیغات ے ہوسا ےک ائلن کا صولفہ ہو ءکیونکہ اس سے پیلیکی تایف 
میں نہیں متا جل القدراورکیٹ رما نون ہے جشظم اور لو با ت کا استیصا لکرتی 
ہے اورتام ام راس پاردو(م ردام اش ] سےئجات شش ہے۔ ا کات کیب بالنا تم 
ا اورأحوظآ ود ے“ بقحف ہاو کے ماویں مرمیضوں یقت باہ پید اڈ ساوراں 1 
مس مر تقر سے زیاد وب ھکر ہے۔ فان نان مسکت رعش بی نٹ س( رہ رکنتء 
تھی )آ از یرگ ریائ ہسددبضعف محد وک لام اض مقعد ور اوراضتاق الم 
کرناع ہے۔ در ہے اوررن گکوسر رخ کرکی ےء جوانوں اورسودادی مراجو ںکونضر ہے۔ 
ا سکی زیادتی بساادقات ضر( مرگی] پداکرد چا ہے۔ صن وش یت خناب ای کے 
مگ ہیں۔ ان کا ماع دوسرے دج می گرم اور پل در نگ ہے۔ اگ رای کے 





بس 
ا بدان پاش کا جات سرد کے برےاشرات گنو رک ے یکشنسیں 
پ4 اش کرت او ہے کاقت پارسالکک اق ردقی اودہقدارش رت ضتمردی 
کے ز انی فو ماشہ[۹ ماشہ ہے۔صفعد: ٹم( لن ) ایک رل ( ۳۳ ول ۹ماش ) یل 
کرکوٹ بی اورشرگاةتازہ ڈیڑھ ٹل ( وس چٹ کک )یں ڈا ںک پھر میں جب پے 
یا جب :ہوا لود ال اس داش کزان کے او نپا انس قزر 
نمی سکہمنمتد ہو جاۓ اس کے بعد مندرچ زیل دوائمیں ملاک رک لیں فافل ساد 
دارکیء زازنفل بن جوز بواء عاشر قرحاء خوشان ہر ایک و ماشہ (۹ ماشہ ]ء زعفران 
پان ساتھ ماشہ (١ھ‏ ماشہ ء روف نل یق نیل _ گا سکا رؤن بط رط ء استعا لکرنا 
ہو شجدڈالے سے پلیہ روش نکد وک لیس اوراستعا لک می۔ 

اضیاء یش مشہور ےک ہاگ رم رگ یوون زیتون می ملاک پیر کے اوٹھوں پر گیا جاے 
تق نہایت تو ینحوظط پداکری ے۔ 

گر زی سکوتین دن جاز ددودن می شسبھلوک رن ککرلا ا سے برح نپچھو ز عضو 
مخصچس پییں تو ضف با کے ماویں مرمیضو لکوت باوکو بچیان می لاق ے۔ باٴل 
تم نک سک ہے۔اگرمنا سب مقدارٹ کھاۓ جامیں اوراگ رن سکودودہے کے برض 
پہہلا جاۓئذ اس کےجم می زیادلی اکر ہے۔ 

مندرجۂ ذیل طلاءجگی ضف باہو کے مایویں مرلیضوں کے لے بہت مفید سے اور 
خح تعسو کے ہم میں ز یادی پاکرتا ہے ۔صفی :قبرستان کے سیا ورنک کےکوڑ ہے سوعدد 
( ۹+ عدد] ل ےکر رین زنیتی ( سن آ زاد ]تقر یبا ڈیڑ ‏ تزلہ زا فولہ| می زندہ ڈا یکر 
ایک دو ہف دموپ می رک دی ۷اس کے بحعرصا فکر کے طلاء استعا لکربیی۔ 

یر( سای ] کاکھا نبال احصی ت کو رن ںکینگبو تکو برا مخ کرجا ہے۔ 

علامہراہ ”نل صاحب مقارات یہ ید ا( ریگ مائی | اس جاب وی الا 





سے 
اور جیب افعل جنر ےہ لیک نگرم عزاجو ںکو یں سے استعال سے پپھبیمڑوں یں نتم 
ہوجان ےکا اندکیشہ ہوتا ہے۔ مبتر یہ ےک زردی مضہ حیرشت یا تازہ دودجہ کے ساتحھ 
استعا کی جاۓ اورکھانے والا اپ سدتکاروشن جادام اوررش نکمدہ می خرقی ر ےہ بک 
ریس کےکھانے کے بعد ریس و ںکر ےو مندرچ“ بالا روخنو ںکاھون فکحوم فکر 
کے ہنا ھی نا ہے .ماپ روبیان نگ شد وی اکر چ یجان اہ می قوی اڈ یھت سے 
من ا سمل یکا مان سک راس کان 1ر یھی ہے لین درتقیقت بیج کاب 
بت چییگی ے زیاد< مشاہ ت دنق ہے میں نے ایک نو جوان تر ککودمیکھا ہس نے سے 
مھ یکھائ یی اوزاس کے بھی ہوں مس زم ہو گے تھے۔ اس کے من نے یہا ںت کک 
طول یڑ اکہ بقارر بے اموک کے ذ رہ سے پیپ نار ہون گنی اور یسل یش 
بنلا ہوگیاہگراس کے باوجدددوترک جار رقاد نیس تھا اگ سی دن دہ ناف ھب رکرتا تھا 
تذون رات می لکئی مرا ںکو الام ہوجات تھا- 

اعت رم لف :اس پل یکا کرک صیداکے نام سے علامہانطا کی کےقول می بھی 
گزر کا ہےء چوکہ بی بہت مھ وٹ یی ہوتی ہے اس لیے علامہ این اب نے ال لک 
ہیف می صیداکھھا ے٠‏ فاری میش الکو رگ ما کے ہیں۔ ہگرالجواہرمس 
علا مہ ببسف پروی اس کے کھت ہی ںکہ نرک صییراا نیشن اور بیینت کے اعتار سے 
گی سے مخا ایک کوٹ سا ان ہوتا ہے ءلبائی مج کم وپ ایک اکشت بہااس ےگا 
کم ہوتا ے۔ اکر چا سکانا گی ےئن ہیا یں ہوتی عق کی ط رح اس 
ےکھی دہ تہ دو پیر اورپ ہوتے ہیں۔ ہرسال آگوروں کے یکن کے زمانہ یں شام 
کے شی صیدا کے ایک چشہ می سکثرت کے سان جرہوتا ہے۔ وہاں سے ال لک 
پلک نرک سورکر کے ضف فک رلیاجاتاے "۔ 

ہارے کک مم رسک ای کے نام سے چم باذاروں می لق ہے ووکقر بای 





۳۳٣٢٣ 

ٹل دصور تک ہوگی ہے جو لاس جرد نے یا نکیا یلین دق کے ساتڈٹی کہا 
جاسکناکہ بلک شام کے شبرسیدای سے د رآ کی جال ہے یااب دوسرےگگوں کے 
چچسوں می ںبھی ددیانتکر لگ ہےاوردہاں سےمسحگوائی اتی ہے۔ بہرعال بیجھی مقوی باہ 
ہوئی ے۔اگر اس قرریں ہو ونس فی رکانب رگوں نے جیا نکی ے۔ 

علامائل ن؟بل صاحب ارات : نماری استعا لکی چنزوں میں سعدتت یت پا 
ات ریک باہو کے لے عے اع دوا ہے۔ ا سکوخوب با یک شی ںک ری مناسب رون 
شا رن جنری وغیرہ) می ملاک رح ض فیس او رین وغیرہ یی 

صاح بکنز اکم ء: خانیان بای جیب روا ے_ عاتیے (پنک )بھی با کی 
محدوح دوائؤں مٹش سے ہے۔ائی عر خنقاخ لکیکھی با کے لیے کہ تک ری کی لی ہے- 

با ہکھ ےکا نگ شد وقغیب,حب اتطن نبردانہ] :رم :اشک :حب الرشاد 
پت مفز وو ینہ مرح دودھادشہدہ رسب پاہکی بہت دواد ریب ددکیں ہیں۔ 


: شیا سم یکن اضر اما واضعضہ 
ات کا علاج جم سکوجماع نے ضرر پچ اک رکرو رکردیاہ] 
گی ال رش :گا اورکریی کا دددھ اہی لوگوں کے لے ہت زیادوفأع مد ہے۔ 
جا بت یت بنا سے اورضتش سے تہارمنہ یق رضم یکر سوجانھیں ۔عطرلگانادسونا 


1 رامکرئ اورا گان تفع عاص لکرنابھی ا لیے اشقئص کے لیے نال ہی میں میں۔ 
الملذ ذات 
رلزت شاب ۱ 
علامہانطا کی :جاننا چا بےکلذت کے زیادہ احسا سکاعل دما کی بحت سے٠‏ 
افتنا رکا قلب (دل | کی صحت سے ہم کی زیادی کا جک کی صحت سے اور اقزالی می 


٢ 
ادا لکاگردوکبحت سے ہے۔(اس لیلد تک لک یکیاصورت میں دبا کی طرف‎ 
تھلاچاے)۔‎ 
فاشل جالینوںکاقول ہےکہلذت اس ون ت کک پوری حاص٥ ل نہیں ہہک جب‎ 
کک صف متا لک فرح بس تین اوصاف تہ ا جایں۔(ا] عرارت لگ رگا]‎ 
نی ڑی) اود (٣)تخاف رشگ ی) ۔متاخرین نے ایک چوتھا وصف طیب الراتے‎ [ 
وھد کابھی اضافہکیاے۔‎ 
جس رز ےک خوائل من ہوااں کے لیے مناسب س ےک عار رطب پ گرم و7‎ 
مزا یں زیادہاستعا لکیاکرے اور جب انحطاطشروخع ہو چا ےت متاسب تاب ررے‎ 
تار تفر بیز یٹ اتعاش پید اکر ن ےک یکوش لکرے اود بادز ہر( ہرمہر: کے استعال‎ 
پر رامکان داوس تکرے میک بہت بڈارازے-‎ 
اگرتہداور پیا زکا پان جموزن ملاکراس قد انی سںکہمنحقدہوجاۓ ءا کے بعد‎ 
اں یں تم جر تم قرب عاتیے خالصہ بی مابیختاعرالی عقضی ب گا حوقء بنزر‎ 
مناسب با دی کگمر کے سا میں اوراستحا لک بی نے اس ئن کے لیے ایت دوج ناف راب‎ 
ین گیل زی کک رتبا کی تاروت +قول‎ 
کرنائی لت کے لے جرب ہے۔‎ 
خ کے خوائص سے ہ ےک اگ را کو جماغ کے وقت طلا کےطور بر امتعا لکیا جا ے‎ 
تو طرشین ال دحل ذ ہد تے می سک دووں بل مفار تکاامکان بای نی رتا-‎ 
اطباء یش ا سکونھی خاصیاشبرت عاصل  ےکا رکیابکو چیاکر جاع کے وقت‎ 
لو رط ءاستعا لکیاجا ےق اس قد رلت عاص٥ل ہو ےک ال ے زیاد ءکاتضوری‎ 
نی سکیا جا کتا۔‎ 
لریں :رز ت تن دوامیں لہلورطا واستعا لکری اکس اورتصوصیت کے اتید‎ 
تیب کےآصف١ 75 ال گل ھرنےہ' قغیب پلگانے سےکوئی زیاد:فا رش ہھتا۔‎ 





۳۲ 


علامظہری صا< نب فردد افنکصت :اکر زاو ۓے ضر یکو دھوپ مس خن گکریں 
اورشہد میں ہر سک منوس پ رط کر ںو مور وم ت گے تی 


یاےے۔ہ 
صاح بن نی ٣‏ ی :۷ ٹرمم ینیل ۷ شمدلضو یکر جما کیا جا تر منف سقائل 


: ۱ : 
داش سے گیب لغزت عاصل ہولی جے نے 


مرعت الا ال 

(انمزا لکا دو چانا] 
طامدانطا گی:اگرلبان ذکر رکندرم اورمیصگی بھوزن می ںتھوڑ اساعبر (ایا) ماک 
.- بن س ڈالیس اوراں یرت یکو ایک پالی سے مھرے ہو ۓ بین یش کک ہآ گگ بے 
2 مر جب مندرجہ 70 مم/۸) 
رہ ںو بیصرعت اغزال کے لیے جیب دوا سے۔ اس کے استعا لکا طر؛ لے ہہ ےکہائس 
سے عاڑ ھھے تن ماشہ (۳٭ ماشہ ) ا ےکر ماع کے وقت مہ میں رک کم چیاتے 


ر۴ 
نا یقہان اویتھویں ے انال نہ۷ ھگا۔ 
کہسرعت انز لکا سب ٹس اوقرات اعضا رط تو لی نت یکا فہاوہوح 


سج ماے 
7 


7 00 می اج را ا ا وہ .یں 
پیر سو مات مت کر رص 
سور ہے کقو ی ک فققت وس زا روک مو گن ما سے 
ہوو دب کا و ری ٹی وی ہو سردم کا اد ھن جا ہے۔ 


0۷ے 


بے ص 


-7 7 

ں ا وق ت مھت ۲ا نع پی فصورت ٹیل م۶ ععت انزاا کا سب عصنف مق ئل ں مرن 
۲ .کچھ : صۃ سص وو کر 

ںفوت مز کی ہو سے ون ٹی مو اور عراتوں لے اتا ےک ظھ تت مجر 
٦ ٦‏ رئےے۔ہ۔ہ +۳ 

آنے ا ںات اورمت وت ول ل ے۔ ۴ بی صورت میںو گضومتونلت کا ط نٗ مر اوہ 


سحم؟> 


۶ ج 0 
جع تیصو رت یں واے کر ےکوں دوے ا حا نع کا ں۔ 


لام مل 5 - ں پر ہنا کے کی ےکا للا عماج اغزل ہے۔ 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۱× (مہموعڈ: 


۳٣۴ 


کرت الشھبوت 
(شھعت اہک نادل 
ارس٠‏ ہس ہے وو سی 
کھوئی بے حتف فمفی (نخ یکو ککر نے دالیم ہے اس نے جو تکوکمکرتی ے 
ھرلیچ کا مزا و روم وہر بہت 
انان اوربجرب ے۔ 
صاح ب نی می :فال جالغو ںکتا ےک یف باماصی تم یک ضد سے چنائ 
اکا سوگناادراس کے تی لکی ما کر قوت با دوک رکم ہے اور لک اک لکل 
ہی مت عکردیاے۔ 
علامہ ای گل صاحب ارات :مندرج ڑل دوائت یکو مکرقی ےء اورنتوظکو 
زا لکرٹی سے اس کا نام "قاںح ض ہے صفید: بزد لفقد رم سلوپ تن لہ 
( ٣ء‏ پگ پدیتہ عداب خنگ ہرایگ ڈیٹھ ققلہ (اا قلہ]؛ زی س ھکل 
را رگ :برک مات ماشہ (عماش) سبکوٹ اروف با داش 


(8ماشہپ استتعا لکرائھیں- 
درورا 3 
(جمریا ن٢]‏ 
ال ری نع یرد ین )من شکوخلیطاکرنے اوراعضا ٴخ کی کے روک ےکاقوت 
بے کے لیے 1یک ناضل دداے-۔ 


صاح بکال العناے:ا :اگر جیا نیش یکا سب قوت ماس کک ردریی ہو دیشر 
یی سور مکوگاورس مفٹر چا ہوا اجرہ] کے ساتھ رو نگل یس پا کر ستدا لک/ر:ٹعخ 


۲۲۰ 


ین ہکتتا ہے اوراگراس مس انا رکا ای بھی شا لکریا جاۓ اور بدستور بتاک رکھایا جات تو 
وزیاد ا منروچا تا ہے۔ 


العز لہ( 
( ما کے وفت بلا ارادہ با ما : نال جانا] 
2 زا کون ما ون شی کی ہبتئدہ ءال اوربثرب ے_مفیر: 
یما نے گیا اق تا سدکن نگ ہ مرگ ہانگ ٠‏ ان س بکوتصب ضردرت با ری کحن 
کر کے رون سفرل بئی ۴ء رشن جنا (اوم| کے ساتقھھ صب معمول مرہم بنالیش 
اوروئقت ضرورت حضل مقعد بر استعا لک یں- 


اورام ا لان 
(خیوں کے 
شر :دم یگ مکاعلالنع یہ جےکہ پیل مناسب ر کک فص رکھولیس رن تل 
کہ یں۔ ایی دوائوں کے ذرییہ سے رفع ین لکنا جو ینچ سے اسقما لکی جاتی ہیںء 
خصرمیت ے مفید ےہ چنا نییقولات کے استعال سے اس مرض می سک کیم صل ہو 
ہے ؛کیوکہ می مادہکومقعدکی طرف جذ بک لیت ہیں- 
مضمادات یں مند رت ذیل عماد ہماراثرب ہے۔صفت:آ رد پا لا اور جتفشہ بای گیا 
ہوارولوں ہھوز ناب بک نے رخص بناکر(رؤ نکی اورشگر کے ساتیوصب رستورعلوہ 
ارک کے )ین پر لیپ اتی ۔ جب زماتہ تین ہو جائےاو تی لکی ضرورے ہو 
مند رج“ زیل عمار فروق ہے۔صفید: مو یز کا لکراورزودونزل ہھوزن لے 
کی ںکر ئے پت یں ملاک ر لی پککر بی۔ 
وم خی سرد می مقل کیل )کو سے پند میں ع لکر کے لی پکرنا اور انلیلی 





۳۲۹ 6 کے کے کے 

ساص خی مان 52 سان مرج 

رون بیدا یھی ایت اورا ضصیتین کے کے ا 
سنا زراد) می لک کے سوراغ قضیب میس ٹکا نا غا یت ور لق 

علا ری صاحب فردو الکمت ہت تی :طاکت یوین نر 
مم شیک رتا کر یہ ود این کے لے ان ے۔ 

صا ب نی :فاقلی ہدک کاقول ہےکہ یش نے ورم خییہ کے علاع میں 
تے سے نیا دہع دن لد پرفائدہ کو شس دکھی :ناف ایک رر بے 
خُوووا یی یی ود مکی ایت ہوئی یں نے عداومت کے ات تے کااستما لکیا_ 
اس سے مرن کا باائگل استیصال ہوگیا۔ 

الکن :وم یسل نم کا بہت مہ او قرب طاج یہ ےہ 
خخالہ زیو ندم ] لن ےک بہتتبا ری ککوئیش اور با ری ک ھن ی با عگی نکیٹڑزے سے 
چان لیس ٠‏ اس کے بعد ائ کو شی بیع لک یں اود اس مل ىہ باریک شدہ 
سیویں ملاک مگرم لیپ لگا تیں اد رای ط رع برا یہ لگاتے و ہیں ۔ یہ لیپ ہرصلابت 
تی )کومفیر ے۔ 

ای طرع نصنے 1 جو ہار ےکی یم دو حص م٣‏ توم بھی سے 
ایک حصہ ا تولہ]ء دوفو ںکوس کہ می شی کر لیپ لگا نابھی خی کےمخت ورم کے 
کا بن 

علامہسویلدئی:اگ رصن خ6( چھ ار ےک یھی تن قول ۳ تولہ مکوخوب باریک 
یل خبارہی ںکنعی ڈیو تزلہ (ا لہ کے ساتھ جواسی رکشل خباریں ‏ لگئی ہو 
سرکہ میں کھو لک رخص٦یقین‏ پر لی پکر یں تو ایا درم ننس کے علاع سے اطباء عاجز 1 گے 
جہوںء بہت جلداچھاہوچاناے- 







م٣۳٢۳‏ 
ورم القضیب 
(قنی بکاوم] 
جخ اکس :در تیب سردکا اع ےک سخ رم1 چو ہار ےک شی ] دوحصہ 
(ضل ٣‏ تولہ :ھی ایک حصہ(ا ہقلح دوفو ںکوس رکش پپاکرٹی ںک لی پ لاکیں۔ 
صاحب اسباب وعلامات : ور قضی بگر کا علا جع تحصوعحییت کے سا تج ہے 


ےکہ بوست انا رہگ صرخ اور عدیس مور کو ہی یں اکر بھی ںکر رین مل 
لاک لیپ لگامیں۔ 


رو اف والزکرومبراءالمقعد ة 
( خصی تیب اورمقعد ےکتارولں کے زم 
2 الرشیں:ان مقامات کے مازہ زشوں کے لے صبر (ایلدہم سے بت کوئی 
دواٹٹیں ے۔ 
ود رق( جلائی ہوگیکوڑی )بھی ان مقامات کے زڑھوں کے لے جیب ناف دواے_ 
علامہانطا گی :موم ء ہبی فیدر بین“ مر اورافیون ےسب سعمول ہنی ہوا 
مرجم ان مقامات کے زخموں کے لے جیب اع ے۔ 
علامہ ا نعل صاحب مقارات : جلدقضیب کے زتوں بی ( ری طور ر] 
ای دوامیں استعا لکر فی چائیس جو بہت ختتیقف (ضلگی پر اکر نے وی ہوںء کے 
تا ءمرداررنگ پصبراودر نل وٹیرہ- 
خرہپروسوضت گی ہو یکوڑی بھی بقول اطیا ءتضیب سے ملا ہر زنخموں کے سے 


بہت انح اور جرب دواے۔ 


۳٣ 


و را ٹین 
(خیوںکی پھمیاں 
صاح بکائل الصناحہ: چنگری بریاں دعب رذددہاقاقیا, تیوں سی جموزن نے 
کرخوب ائچھی طط عکوٹ لی اور بموردیا اب ہانگ یل ملاکر شع ماف پرطلاء 
کی ۔ لن با یا اد عدی ‏ کل انی عب رزدد ہرایگ ڈنذزن لن ےکرقوب 
ابی طر حکوٹ ھا نکر چھنییوں اور زنوں بر دس نگل اکر یں زموں اور 
چلسیبو ںکوییب طور برفن گکردچاے۔ 
١ٰ2‏ لققفیبے 
(قفی بک ال 
ال رشح :فصداوراسہال کے ذدییہ ےجقییکرنے کے بعدمندر“ ذی لے 
استعا لکر میں صفت: اق قیاء مایفاء ہرایگ لڑنے دہ ماشہ (اش ماشہ ]ءوشاد رص رزرد ہر 
اک ایک دانک (٣٭‏ رق ءزخفران نصف دانگ (تقر یب٣‏ ر]ءاشخان سب دواں 
کے ہھوزن (تقر یب ۳ہ ماشہ ءس بکوکوٹ ھا نکر رشن زنحق زسوی نآ زادہ میں مڈاکر 
نا میں۔ بیجیب الا اور بج ربخ ے۔ 


ایک ثی جار اك 
( رض یک خارل] 
علا ےہ طبرکی صاحب پر دو الفکمت :افمون خالصس ایک حصہ (علا ١ماش‏ ]ء 
ندرک زردہ دوحصہ [ا تلہم ؛سفیر) کاشمخری رص ( نلہ)ءس بکو پالی لے ہوۓے 
مکی ہی ںکرخصیہ پر لاک ییں۔ 


ھ سوج ×× ہے ہہ 





۳ 
علامہ ابی بل صاحب تارات یہ عدیں (مسود] او رآ مور کے 


جوشائمة سے مؤش مو کو دھرئیں ٤اس‏ کے بحدصبر زددکو یی ںکر ری نگل میں مر 
كَّ یی جلد شیک زا لکواغ ے۔ 


اشنا ق لی القفیب وواحے 
(تضیب اوراس کے اطرا فکا پیٹ چانا] 
رن :یھو لیازکھ یانٹی) تی اسنگ بھری ینگ حا کیا سب دوائیں 
بھوزن نل ےک کوٹ مان لس او رع ءزردی یضر عرغ اور رون زی کے ساتھ 
تب وستورم ریم بناکراستعا لکریں-۔ 
صاحب اسباب وعلامات ن بھی اس مریل کے لیے مندرجہ با لا مج یف مایا ے٠‏ 
الہ رشن زی کے میائۓ روش نگل شال لکرہ ےکوککھا ہے اور ایا ےکہ بی بہت جلرشفا 


دیاے۔ 


رق ۱ لققیے 

) تی با درد] 
ارس :یسا اواقات پییجاب کے رو کے سےقیب میں در دکی خثایت پیڑا 
ہوالی ہے۔ نز تو ںکااستعال اورخذا می صرف ماء شی رکا استمال جلاب کے سا 
ال کا شای اع ہے۔ ا مل پیشا بآ ود بزوری () ہگز اتمال ندکرسں ور 
قفی بک طر ف فضول مزب ہو1 میں گے ءالہ من کے بعد عانہ( مرو اورقغیب پر 
تمیدکر یی اک ہجلدزم ہو جاۓ نیز پر گرم لی لیس اورن فثہکاطلا رکری۔ 


ین مر ہسے۔ 


ساس 
الغْواَر .-- و 
رض رق نا ترے) 

ا- پرفقراجفلیظ ہوہ رو بت فصل کی عائل ہذا جن سے ریا ںکی پیل یکاامکان 
ہداورگرم ہہ دہ او کے لیے ید ہے۔ اگہ ہیں خصوصیات می ایک نے میں تا 
بای دوال من کے ےتا کال ہے۔اس کے اتی دوسری کے لان ےکی 
ضرورتنٹیں یی ےنلمء چنا ادرگاجر وی رین اگر رتوعبا گیا ایت گے بیس می - 
ول تو اس کے ساقھ ایی زی ملادیے سے برفرش عاصل ہویکتی ہے ج نکی کیب 
سے ب رتو ں تصوصیات ایک تک ہقح ہوجانمیں۔ تل بافلاء میں رطو بات فصلیہ اورتنات 
(غلظ ] تم جودہے ملین تارت کر اس ہے لاس کے ساتھکوئی مفیرتارتدۓ 
ملا دارڈیٹی اورخوشچان وخیبرہ اکر استعا لکرانتیں نی می 

۴ باہ کے مااول مریتضو ںکیشگجوت لس یجان اورتخبیہ پیر اکر نے کے لیے سب 
سے زیادہ موثژ ت بیرصنف مقائ لکی تج ید (دوسرکی شمادکی ہے۔ یہ باصن جرب ہے 
کیوک ایک کی طازمت انسا نیم داندد وش جنلاکرد تی ہے اورا کی زیادل بر نکر 
کردداود لاخ رگرد یق ہے۔ رن گککاتخکرد بی ہے بڑھاپالا لی ہےہ پٹھو ںکوکنرو کر تی ہے 
اوررعشہ پیداکرد بت ہے۔انطا ا 

۳م وم خر یف می اودامرائض وبا کے مان یں جا عگم اوراعقیاط کے سراتھ 
کرلی جا ہےہ بلمروباء کے ذمانہ یو بالئل نہک جائے و مناسب ہے۔ جماع کے لیے 
سب سےزیادہمنا سب وقت بے ے ےم زامعدہ می ہم ہوکر“ ند رہوتئے گی ہواورسوۓے 
سے پ یکا وقت ہت کہ جما/) کے بعدانا نکو1 رام کون مال ہوجاۓے۔اخنقزارنل 
کے ےکی جما کا یہی وت منا سب ےکیونگگورت کے؟ رام دو نکی ور ےرم 
می یکوھہرنے کا موق ئل جا تا ہے۔ اگریی استعال باع می شی کا اتقاق ہو شکم 


۳٣۳۳۴ 
یب رکا حاات می لک جاۓ  بھو ککی عالت یں نہک جا اوراگر جمارع کے بعد ہد‎ 
مم ہوجاۓ نو برضسبت صرد و جانے کے ابچھا ہے کبوکمہمارت بجر عال مدحیات‎ 
کا۔ صاح بکال الصزاے‎ 
بدن می۲ مخ یکاہ ہوک ریف اورگرم ہوچانا خخقان ٤ر بو(دمہ) شتقی الصدر‎ ۴ 
(سیددکیاگی پ بد رتوال اوردوار (ددران سر ] پیواکرتا سے یی‎ 
۵ٹون الٹومء مق ء ابردہ (سردکی اور ترکی کے غلبہ سے ق٥ت جماغ کا پل‎ 
و جانا]اوششم ام کو نافع ہے ۔قوت می زیادی پیداکرلی ہےء رت ککوصا فک لی ہے اور‎ 
کھانے وا ل ےکی یت جوافو ںک کی دای ہے۔ خر ہر (سرد] پیارکی کے لیے سودمند‎ 
ہے۔ مم مس راس استما لک جانی ہے بد نکوگر مک ری ہے ۔ئجخف متحداو رج مطیعت‎ 
ہے۔مفع :کاپان چویرپنے را تکوش ری پل إ ششوک عکوٹگ لآ ب پا میں‎ 
جب پان سیاہ ہوجاۓے اود پپنے پیٹ جا تی پا یکو پچھا نکرصا فکرلیش اں کے بجر‎ 
وم (مصن) ضف یر 3+ مار] ےک ایک ایک دا ہکوصا فک یی اودائس پالی میں ال‎ 
قد پائتی ںکیگ لکش بی کے ہوجائے۔ بچلراس ہنا ےکا اہ دددہ اس تر رڈالیس‎ 
کہ چارائگشت کے بفقر ای کے او پآ جائۓ اور ا کیا لی مانن رجآ بر چانھیں‎ 
ہا ککرددد ھٹگ ہونے کےقر یب ہوجاے ۔ال کے بحداس پر یقرر چا راگشت‎ 
رن گا ذہ ڈا لکر اک طر پگ یآ ہب میں ٠ج بگ بھی مزب ہوچاے تی‎ 
اخ کے بن شی ڈا لکرخوب ای طر لو کر یی ابق چا رکشت ری سفیر‎ 
ا ہڈا لکرای جب ہو جا ے2 دی سے ق دی سد برایک ساڑ ھے ہار‎ 
عوں ففل سیاہ ماڑھھ تقر ماشہ [(۳ا* ماشہ ]ء پودین فلگ زیرہ سیا ۸ء خوخان,‎ 
دارنی برایک نے چارقلہ ( ٣غ قولہہدارففل ساڑ مھ بانمیں ماشہ (۲۴ء ماشہ ۳ء‎ 
سس بک کوٹ بچھا نکھ پلانمیں اور سے من رنگ میں طاطت سن کن اورپ‎ 
یرداش تکھا مسج‎ 


۳۵۵ 
-٢‏ جار لوک :ا سکودواء ای کت ہیں روز ایک سا لت ککھائی انی 
ہے۔ ال سے انسان می اللہ ک عم ےج رھت حاص٥‏ لکرن ےکا صلاحیت پیداہو جات 
ہے۔ جشکی الکو واؤمتٹ کے ساتھ استعا لکرتا ہے اس کے بدن می لکوگی بیاریی باتی 
یں راقی سب ای ہو اتی ہیں۔ال کے استمال سے پیل ج بل مفید ہو پے ہیں ان 
کےعلاوہ اور الو کا سیر ہو نارک چاتا ہے۔ااس سے جلیہاکہ جیا نکیا جا جا ہے سلاش(ن نکا 
علار گیا جاتا تھاء ای وجہ سے اس ںکودواء الھمل وک (یا جوازش اللوک کت ہیں۔ ہم 
کےسیاہ سفیداورسرخغ :اصورسیلانء زددیروہابردہ ہش مکی وجہ ےقذت جما کا 
زائل ہو جاا) اوبضر ان مال (جوڑو ںک یس )کونان ہے۔ با یکوصا فکرلی ے٠‏ 
رن ککوگھارکی ہےءقوت باداش زیادثی پداکرلی سے کوئی مر یں شی اوردوران 
استعال یی اص پیک ضردر فیس عفن :بای سیا:ءبلیلہ 1 لہ ہرایک ساڑ سے 
تیر و لہ( ۳ا تولہ )رویز فوتوں :تم فافل یب اش ,وا رقافل, نویل فلقاہ بے ہر 
ایک نے رہ تولہ ('" قلح نارمفک :ا تمہ زالا بی ]ء سع دکوٹی ہر ایک وماش 
[۹ ماشہ ] >کبا ہہ جلادد زع ب4] ہر ایک سوا روقلہ زط زلم :س بکوعلیجد ود ءکو کر 
چا نی اور جھ پچ وک بے ا سکو پل روٹس اسب دوابار یک ہوک یجھلنی س ےکم رجا اور 
کوئی لوک باقی ندرے۔اس کے بعد ہردوا کید ہمد دوز نکر کے س بکوہآ لی مس 
لایس اس کے بعد فان تربع ؛شگر رک دوس رہ پناک ( “٣‏ مار ]کو ایک صاف 
سجھرے بن یش ڈا لکر نیم گ پ رس اورتدرے پالی کا چنا دی حا دہ پل 
جائۓے۔ جب نہ کے بععد جوچلآ جائے و اس می مندرجے جالا دداکھیں ڈا لیکرخوب 
ٹیر مطاد یی اود یٹ اتارک رکودیی ہ جب رے ٹھنڈرا ہو جا لین ابی تی مگرم 
ہو پاتھو ںکورزن زیتون یا رد نگ اکر ٹوو ماشہ کے بندقہ زہڑکیگولیاں) بنالیش اور 
روزا ایک بندقہازہ انی کے ساتج کھا فی ۔ سیر الا دوہ [دواؤ کی سردار] ہے 





امرا ارم 
(رک بیاریاں] 


اعت 
اھ پن] 

ایی منددجۂ ذیل می رق کو دو رکر نے کے لیے جیب الات سے۔ فی : 
عودت می یچ سےگر وشبوادوی زج ےو کنل الضیب ‏ زقران ویر کی وو 
ال ط رع ےک ناک می اہ سکی خوشبو نہ یہ اس کے بعد ای کل یک گی کسی مناسب 
دا تک با ہوئی] نےکر ا کا ایک ا اگیم ر کوٹ اوردوسرارتم ٹس رکوکر لیٹ جاۓ 
ای ر ہے ہپشنی دبا عطر عکریکتی ہج ےکرتی ر ہے۔ ال کے بح دامع ت جاۓ۔ 

فک خوائ اددی شش سے ایک مہہ ےکیثورت بول نل ( ہاش یکا اب ) ہی و 
اتال کے جیب دواے_ جا کے وقت ال تب بیاجاۓ۔ 

تاج رادؤدخدا نل کاکھا تا بھی الس خرن کے لے حاض اش دو ے۔ 

علامہنبرکی صاحب فرددول احست: نال ینارپ ٹکار پ مز 
(ا گگراں ک:غ ہے اوکم خداوندی امن ال برا ماء مم تکرتا ہے نت زمندرج ذیل 
ول ابی عورتوں کے لیے :اخ ہے ج نلومل با لئ لقرارنہ پا جا ہو۔ صفتہ:پنے مارمائی 
3ہ می ) ایک عدددسکک مال ایب دوج ول دوب (چارجھ) اورتدرے 
زخفران س بکوڑاکرن کک کی اوران پ پکایا ہیل ڈا ل'ریین رت ککی اون اس میلک لود 
کک یی اوردن نین م جع دو پپراوردا توم بی رکومو لکراکھیں_ بیٹسل کے ایک 





۳۳ 
دو دن کے بعد استا لکریں اود مربی وم دی یکہتمول کے ون اہ شوہر سے 
اریت نکر ے پلک ہے د نکر (انشاءاللرحالمہ ہوگی )نٹ رکے لے بہت حر ہاور 
ياغ نع دواے۔ 
ات۰ مولف: منددجۂ بالاْف یس علامرطبری نے صرف دن مطبو غکیھا ےکی 
تی کی تر نجوس ف کی ا یکن بیس نے کیا ہوا تح لکیا ہے۔ میہرے ضیائی شک ہر 
گر خوضمبواو رما لت لیے رون سن وخیر روس تیگ استعا لکیا جا سکتاے۔ 
علامرعطبریی صاحب فردوں الکمت :اگرثور تکوخرگوش کا بی ماىہ با خمیہ 
استعا لک ر میں نم نمراونری لڑکا پیدا ہوگا اور اگر ماد ہش رگوش کا تیر ما گا یں تو 
انشاءالڈرل کی بیدا ھگی- 
صاحب' کی ای فاقل این سراغو نکاقول ‏ ےکور تکا ند نکک براد٤ٗدندا‏ نل 
سات ماشہ ڑے ماشہ ] روزانکھانا ا لکوعابلہکرد ا ے نواہدہپا نج یکیوں :ہو- 
علامدانطا کی کھوڑ یکا دود کل پراعاختہکرنے یس بہت نافع ہے۔ 
اکر چڑیوں کا مخز یہ مگھوڑی کے دودث می ملاک رکھایا پاتے یا ا لا تمو لکیا 
جا و عورت بہت جلدعا مہہ انی ہے بیہا لک ککہال سےکواقر( با نچ ھکورتوں مکی 
تع لقھبر جا جاہے اود اگر برادۂدندان ش لکھوڑکی کے دودھ کے سات کلایا جاے پا ا کا 
و لکیا جا تل کے لیے بش او جرب دوا ے۔ 
ول بقر ط کا قول ہ ےک کش اوقات ماس دنا ایی کے بعداغسی ددا ےل 
ش ہر یا ید یکی تد کی س عم تھب رجاتا ہےہ یراس دقت بونا ہے جب شو جراور یی 
دوفوں ترارت(گری کی زیادی انل ہولی ے۔ 
علام۔ای یگل صا ہب ارات ہل کےےقرارنہ پانے یا دشوارکی کے ساتھقرار 
پا کا جب زیادو ارت کے مار پرسردی اور ک یکا لب ہوا ہے( اس لم یےگکرمی اور 





۳۲۲ 
گی اکن ول ادو اوت ارس علا کرناچاسے_) 

اطیا نے اتال کے لے بط و بجرب ای ہےکنعورت جحاع سے 
پچ ای ک لیس یی ےک ا کا ایک ماگ رم راک [ ول میں دہادے اور دوسرا سر 
ا رم بیس رک لے اور پھ دای رع رکھا رت ے دےہ بیہاں کک رق یں بقرر 
برداشم تر یپ جاۓ ؛اسل کے بعد جا غکرے_ 

تم می تا سعدکوفی کاو لبھی ا خوش کے لے ہلغ ان ہے۔ 

مند رپ“ ذپلی دوا مسب لپھی مض لکی شکای تکودورکر نے کے لے نا ےاور 
جایٹو کی تراکیب سے ہے صفی :بر قوطری ہمقل ارزقی ہم نل ء نناریقونء 
تفھونا ام دوانمیں پھوزنع ن ےک ہگولیاں بتالس اورسوادو ماشہ[ ماشہ ]گا متقرار ٹل 
استعا لکراتیں_ 

ایام سدیدی :اگ با ٹور تعلہ کی کے بحرتن دن متوا تل فربہ موئی لوگ ] 
ساڑ ھھےجین ماشہ (۳٭ ماشہ روزانکھا ےق الد ک ےمم سے بہت جلس لک رجا تا ہے۔ 

صاحب کال الصناعت :خ گول کابقبر ماىیء خرگو لکی میگنی اور شبد الس توں 
جھوزن نل ےگ کی اور یچ بابک بای ککو ٹکرشھدمیش ملاک رم وین و ن بک متواتز استمال 
کرے اورعورت ان راول گُل روڑا پرار٤ٗ‏ دندان ٹل استعا لکرے۔ ا نے 
انا اشک لن رجا ۓگا:خوادکورت بانج یکیول ہو 


فی علامات اگل 


تل راد پا جا کی علاتیں ٣‏ 
شی رشح :چس اوا تپ تج بوں ےبھی ام لک ناش تک جائی ے شا شہد 
فاص بقرساڑھ پا قلہ۵٭نلہ] ای ققمر باہش کے پالی کٹ ملاک را تکوسوتے 
وے پلادیکیں۔اگرال سے پیٹ می مرو ڈکی خکایت ہوتقےحل ہے ور ٹنیس ۔ ال لکی عللت 





۳۳۸س 
بی ےک بحالل ت لآ ضوں میرم کے ساتق ‏ ا نکی مشارک تکی وجہ سے رن کا اعتیاس 
بوجاتا ہے ۔جشن اطباء نے اس پر بڑ ےاج بکاانکہارکیا سے عالانکہ مہ بالگل جرب اور 
کا امت لہ ”وت ٹج پٹےکا عادی میں ان تل بقاءل اقبارٹلش ے- 

صاہ ب تنم ی :فاضل یبد یکا قول ےک عام رت کے خو نکا دعب تک یا 

قرف تر ےکی دھلتاء اس کے علاد ہم کےقو نکادحبہ وگل جات ے۔ 

۱ زخل چالینؤ ںکتا ہ ےکہ جوگورت نرجین ے عالہہولی ےوہ گے ہہوۓ اور 
مت وقت دا پات کا سہارالیی ے۔ 

لام یھ بن زگ یا راز کے ہی سک اگ عامطعورت کے پچ رک ری سے ہوں تو 
جھنا چا ہ ےک بچہ دا ہوگااوراگ مرکو با کیٹ سیاہ ہوں تق ٹک پی جا ےکہ ہگ ھا 
جہوگی ۔اسی طرع اکر ہام ہکا سرپتان سرغ ہفذ بی کا اود اگرسیاہ ہے تو بگ یکا تد ہوگا- 
یی برا اگردودت“ عام کی دائنی پتتان شش پچ پیا ہونو یکا اوراس کے بس ہوقو پگ یکا 
عم با چا ہے نیز فاضل موصو ف کے ہی ں کرش نے ا اھ رکا تن مر تج برکیااو رتا 
پا یا کہاگ رعورت بیتقا بکرنے کے بحد جی کے لیے دایاں قدم پیل اٹھا ےت صمل برکر 
بہوتا ہے اور بایاں پپیلے اٹھا ےل مونث ہوتا ہے۔ 

علامہانطا 11 :کرجا طگورت جو پراینا دودھ دو ہے اور جو ل جاۓ پل بن 
دو ہے اوروہال می وشن ہوجاۓن تل موضث بوتا ہے بجر بے خاہت ہواے اور 
اکرکورت اپنے پا تج کیا می پرجول راس پراپنادودھ ٹیا اور ول 4 گے وصیل 
کر ہے ددنہمونث ہبتر بشدوعطاصت ے۔ 

اگرج نکی زی اورموت میس شک ہونے فنکررے مق ککوگااب الع میں عل 
کر کےتمول کےطود پر استعا لک میں۔اگ رجٹین زمدہ ہے ال ےکم تک نے گ ےکا۔ 
اکر یترک ت١‏ انیکططرف ے دوس ری طر ف کو ہونو ککھناعاے کہ زندگی سعفراور برق رارے 


پچ ہہ 


ادراگر نے پیٹ مم صصرف افخطراب سائحسوس +وقو ا کاکوگی اقب اکنل - 





۳" 


جانا چا یےکہ جب عاع فور تکوسفید پانی بکثرزت ت آنے مگےۃ بھا یا ےک 


زمانۃدلادتٹ یب ے۔ 
نر یحو ال 


[( اط گور ںکیتموئی نب رمیں] 

رن ال ہگورت لکول نہ ہونے دی: بمیش مت لت مکیین اود سے 
شیرخقت یرد مین طبیع کرت رہیں ۔ہاعطیگودنول کے ربرذیادہ تی لی تلگانا 
جا ہے ہکوہ ال سے بسا اوقات نزلہ پیر ہوک رکھا یکی خکایت ہوجاتی ہے ضس سے 
ینم مت پیدا ہوک اسقا کی استداد پیدا جال ے- 

دواوں مس ججوارش ولوء عا مل ہعورقوں کے لے بہت مفید ہے جس س کا ضس سے سے۔ 
صض:ھردار ید ناسغۃ ءا تق رق جا ہ ایک ساڑھھےتن ماشہ ( ۳ ماشہ ءزکیل بمصظگی روی 
جرایک چودہ ماشہ (۴ا ماشہ حء زرتیادہ درو مکاس شط رر ہندیہ ا لہ (الا گی ٠]‏ 
جو زبواہ اہ تفہ برایک مات ماشہ ر ماشہ ]ء من سقید مجن صرخ ہففل سیادہ 
وغل پرایک ساڑ ھھ دی ماشہ (٭ا٭ ماشہ ء دارجنٹی ڈیڑ ھتہ زاہتقولح بشفگرسفیر 
جھوز ن تملہادویے ٢[‏ اہن لہ] یا تصبضرورت پلگرزیادہ ۔حسب دستورجوارش بن اکر ایک 
ڈیڈ لردوزاثکھلائیی ۔ پیر اورمحد ہک اصلا کل ے- 

حا تورٹوں کے معرہ ائومپیٹرسول ات جا بے چنان کلت ٹش 
عوداہمصگی وی رہ لاک رکلاتے رہن اہے۔ رب جع رم1 جج اگ کارب اارٹر بت ضرم 
بھی عاللہکورتذ کی شہوت وک مکونفع بین نٹ ہیں۔اگر عامطیگوریتوں کے پیٹ ٹل 
ریا ادردردکی شکا یت ولوب جوارش استدا لکراقیں ۔صفت :ز رہ سیا وم رکٹ ایک دن 
بات پور ب یا ںکیا ہواہکندد بصعت فاری جرایک ایک جز زمشلاا تلہم جن بیدسترایک 
تھا بجزء( ۳ ماشہ ]ء ان سب کا سطوف بناکر یا خوف بی سوادو ماشہ (عا ماشہ ]سے 





۳۲ 

ساڈھے پچار ماشہ ( ۳ ماشہ | تک سب ضرور انیس یا شک کےقوام مس ملاک چون 
ہنی اورزیادومتقدارری سکھلائییں_ 

علامظ ری صا ہب فردوں امت :یور یٴ ذ یل دو محاذظا نین اورمتوئی محرم 
رہ جم ل قرار انے کےےجن من کے روا نہ ایک زا ککھائی پا ے۔ مفند: 
زیرہ یٹ مکرانس سرک می ہنگوک رف ککیا بواء ہرایگ یو نے شین نولہ (ھ ول نفو او 
کل :راک چود ماشہ پشکرسفی رت ول۱ ٣‏ وہ رس بکوکوٹ چا نک رکرش۔ 
خوراک ساڑ ھے پپار ماشہ ( ۴ ماشہ | روزانہن گرم پائی کے ساتھ- 

صاح بقنی م٣‏ ی: اتل جچالینو ںکھتا ےک اگ نصف داگک (تقریا ادرنی] 
ند یرس شراب کے سا دکطایا جا فو ولادت کے بعد کے دددوں کے لے طخ اع روا سے۔ 


1 الادوی مہا للوزاوت 

(ولادت مم ںْ/ہولت پیداکرنے وا ی دوانیں) 
شش :جوددامیں پیٹ سےکیڈڑوں اورکدددانو ںکوخار کرت ہیں دوش نک 
بھی ناکتی ہیں۔ 

اکر پت خیارشھر ڈ یڑ الہ (ا٭ تلہم گور تک پلادیا جا تو ای وقت یہ پیا 
ہما ٤ے۔‏ 

علتیت | نک ) اد جنھ ہیرس کانکطان بھی اس فرش کے لے جیداتحع ہے۔ دا یی 
بھی اس کے لیے بہتعیدواو رسسل دلادت دواے۔ 

مندرجۂ ذیل دوال سکیل ولادت کے لے لغ اع ہے مف: پہسیاؤ شا نک 
اد یک چو ںکر شراب می ںگھول لی اورقھ ر ےتیل( مشلا کو ںکا یل ) طاکر چلنھیں۔ سے 


رجات سے بے۔ 





و 

مقلط شع کا ستعا لبھی اس خرضش کے لے جرب ہے۔ 

منددجۃ ذ یل جو نبھی ال کے لے بہت نان ہے بیس اطیاء کے خیالی کے 
مطاق تذ بش ہے ئن کاکوئی دوسری دوا انی سکرستی۔ فی : مرگ :جن بیدسز: 
میحہ ہرایگ ساڑ ھھ پر ماشہ [”٭ ماشہ ]ء دار یی ءائمل ہیک سوادو ماشہ س بکوکوٹ 
ھا نکرشہردو چتدیاسہ چند ٹس ملاک ون بنالیش اوروقت ضرورت سمات ماشہ ڑے ماش 
استعا لکراتیں_ 

ذی کی دوائیں ایت ولادت ںآ سال پیداکری ہیں۔ دید ھھے رکم 
گی را ےکا طلاکہی پا فرنخ ش ا لکا دعوی دییء غیت درجموث دوا ہے۔ میائتل 
کھوڑے کے کا ہے۔عرک کی عون بھی اشنائی طور برمفید ہے یم ا کا بیالن سے 
کانہوں نے ای حالت می زعقران اتا لکرائی اورقورآولا دت ہیئی- 

جاننا چا ےک جب پارد نک ککورت دشوارک ولادت میں مجنا رے نے بھی ںکہ 
جن مر چا ہے اس حالت میں جس عطر کن وج نکوخار هر کےعور تکی زندگ یک 
کش ٹک نپاے۔ 

صاح بکنز اما ء :خسرولاد تک صودرت مل برگ خیازکیے ماشہ پلای :پچ 


ٹورآپیداہ چان ۓگا- 


نم ابرالاسقاط 
(استاطک ران ےکی تھب رمیں] 
ری رض مل ت یل طلوی بکڑن لیا ظط سےمجبورآاستا کرانا جا ہے۔اں 
سح تلق جاننا چا ےک بت اوقات ترکات سے اسقا طکرایا جاتا ہے او رہن اوت 
ادویرے۔اںکی کہ ت مد وم بی ری ےکہعاططدگورت کےا رم ی کان کیم ای ہندہ 


۳ك" 
کا رود یی + اس سے لامحالہراستقاط ہو جا ۓگا_ 

و رمریم ( یت مری] انل باب شٹ تو کی الاث دواہےء پلانمیں با ول کے طور ہے 
اتعالکمریں یکر اکا شال پ کا کامو لکرن ارح کااس کش 
بنا صوجب اسقاط سے اور اس کے عصار ہکا عاللدکے پڑہ پ لی پکیا جائۓ ‏ مین 
ناد جا اے۔ 

دارشتی بھی وہ اٹ ] کے ساتھ اسقاط کے لے بہت جید دوا ہے خوا کھا میں یا 
تو لک یی علادہ یی بی می بھی سکون پید اکر ے۔ 

گد ھھےکاسم بایاصمیت موجب اسقاط ےہ چنا اض اطباء کے خوال کے مطالق 
ا کی جوٹی دی جا ذ نین زندہہویامردہ خارع ہوجااے۔ 

گد ےکی لیدکی وعو نی بھی جن مردوکو بہت جرگ راہ رقی ہے۔ دیعو کسی تیف کے 
ذربید ےق چاہے۔ 

کھائی جانے والی مرکب دوائول شیل سے منددجۂ ذیل دوااسقاطاو رشن مردہ ے 
اشر اع کے لے بہت توب الاث ہے صفی:علتیت خاش نے دو ماشہ ڑا ماشہ ]ء 
رگ سداب شنگء ساڑ ھت دی ماشہ[ * ا ماشہ  ]‏ ھ رگ ساڑ ھھ تین ماشہ ( ۳ہ ماشہ ٠]‏ 
س بکو پا ری ککوٹ یش یہ ایک خوراک ہے۔ جوشاندۂ ایل کے ساج مع دشام 
استعالکریں۔ 

گریرا ہکا دورانگ رے٭رلی کھانا ھی تی نکوگراد تا ہےء الہ تگریی اورسوزش پیدا 
کرت سے ۔کر ودات ہاور اش یککاف رجہ ہ کرو لک رن بھی موجب اسقاط ے۔ 

جازوسداب کاپان قد کیاردولہ( .الہ سکرس می رشن ؛خروٹ زااص 
نے تن تولہ (٣ش‏ ماشہ ملاکر پلانے س ےھ اسقاط ہوجاتاہے ءا کا ہم نے خود با پا 
تر رکیاہے۔ 





۳۳۸۳۷۳۶ 

صاح بتنئی مف ی: اخل جاول کا قول ہ ےک اگ رعور تکوکر براشہ دو واگیگ 
رن )کطا یا جائے سی وقت ولادت جال ے_ 

فاض لتمعو نکھت ےکہمندرجۂ ذیل عطماد نین اورمیے (آول نال کو خارح 
کمتا ہے۔ صفید مل * طط ھرگا: میگ عداب٠‏ ہر ایک ساڑ ھھ یں ما 
(٭ا٭ ماشہ مکوکو فک رگائے یا تل کے پ پت شی ملاک رد اور ناف پر یز اس کے اروگرد 
یپ0 ند 

اض لی نبتا س ےکم دوام و علقیت سے زیادو جل شی نکوڑا لے وا یکوئی دوسربی روا 
نی ہہ جس کا لہ پہ سے ۔ صفیر: علقیت لڑنے دو ماشہ (اشماشہ]ء ہرگ سداب 
ماڑ ھے دس ماشہ اط ماشہ م ےشن ماش ناش وکوٹ جیما نک رھ“ می 
ایک خورا ہے۔ ال کے پای ۴" ماشہ کے سات ادا میک ایک خودا کک میں 

اتقرمولف :لسن داقی مفیداورسوڑ ہے چا نے بھی ا سکواستتا طط کے لیے 
تک الا بایا ہے۔ لی اک۔ادپ کور ہواسنن ہارے لک کے پاشندروں کے لے ہے 
اوزان بہت زیادہ ڈیں۔ منددج بالا سو کو ججاۓ ایک خوراک کے دوخوراک پ اکم 
اتعا لکرنا چا ہے ۔سردزانعورقں مم اس سے پھزیادی استعا لکراا جاسکتا سے 


درا او ل0 إجرالا ساط 
(استحاط کے کی تھی ری ] 
یئ اسقاط ئن کے بعدمقلء زوفا ہتیل ‏ علک الم مر تخرول سفیر 
وغیب ری فرع می صونی دیما جایے تاکہخون خلطا ہوکرجتس شہ ہوجاۓ اور لو کر 
جب از مت و- 
۱ گرم ہ1 نول نال) ن نار ہوئی ہوت ق3 ا کو ٹا لن ےک یکیٹ لکن جاہے 
چنانخچ اس کے لی فرب امن (نگاسید ال کہوترءزراوفدہان یل ےکی دواکی 


۳۲۵ 
شولید یا بہتعدواورسوثرتھریرے۔ 
علامتگمرگی صاحب فردو الکست :اگ رزحفرا نک باری ککر کے بندت بی اگوی] 
بالیس اورولادت کے بعدگورت پای چھ ا ےگ یگردن یش للگا دم تو مٹیں فور مار 


ہے 
جا ١ڑاے۔‏ 


ثُ علا بث الاسقاط ٠‏ 
[استاطکاعلاث] 

اہ ارح :اگ استا کا سبب رطوبا تکی زیادثی کی وج سے خی نکاس لکرگل 
جاناہوہ جویمد] ہوتا ہے تذل کے وقت (استترارشل ےک یلت رآ و ںکوصاف 
کرنے کے لیے )ین اود پا ما نوا لے وانے جن استعا لک ءال کے بعد با بآ ور 
ادریمکوصا فک نے والی چا یاں اور ٹن اتال میس لان٠یں‏ ۔ من رجہ ذ یل حقذااس کے 
گے بہت عدہ ہے صفید :ایک خظلہ زانددائ یکا ثابت گیل نےکر اس میں سوراخ 
کہ میں اوراسں کے بے کال دم اس کے بدا یس رون سوک نگج کہ ایک دن رات رکھا 
نلچسیسم تی اھ2 ایق زیرگ س کت لکوائھیطرح ں1 جاۓء 
اس کے بع دق لکوصا فکر کے ن مگرم فرج میس حق کیہ ىہ ازلاقی رطب کے لیے 


زا اتل 


(ا بی تھی ری جن سے لفرارندیاتے]_ 
رکوس :قغیب را و صا قغیب پررؤ نیگاک ربا تک تل ب- 
صاح ب کی مع :عطا مھ بن ذک رما کاقول ےک میس نے ٹن متقرمی نکی 


۳۴ 
کتاہوں شس پڑھا ہ ےک راک رقورت نپا باز زبا کی بیٹ ہ دودانگ رے* رثی )کیا تو 
تما مھرعا لیس ہوئی_ 
فاضل المنصورکہتا ےک ہاگ رفورت ساڑ سے پیار ماشہ [ ۴ ماشہ نیل مشبورکھاس 
سے یس کا بصغ ہے )کھا لے ایک سا یمک ا س کوک لکہی سک رتا۔ بمحکوانن امے 
لوکوں نے بای ےک جنہوں نے اکا تج بکیاا وق پایا۔ 


کژ اضر 
شی کی زیادٹی] 
کس :ارٹگ اس مرض کے لے پیر د وا یشک مود برا ںکاقام 
مموں یش ما ہے مم اورتزخون کے سان کے لے خصوسیت کے ساتومفید ہے۔ 
اوقات ال کے پیے یاکم مس پیچاریککرنے سے خو کا سیلان پالئل تفع ہو اتا 
ہے۔ من کن او فی کن دوڈو لکوسو ومن ے_ 
اع ات ع7 ت شیک گج ا لک بہت عی ای دداے۔ 
حب الج یی خون تی لو کرت ہے اورغایت درم مفیرے- 
عاملہگورتوں کے سیلان خون کے لے قائضل یی جو خوشبدنہہوں پان می جول 
د ےکر بز نکرانمیں ء خلا عو (مسور]ء ہست انارہکمنار مازوہ جقت لوط وی رویا انی 
ادد یکا مرو یر لی پک یں۔ 
علامطبری صا ب قردؤی الکست : زکرم سے ران خون تم یا 1 ویر 
11 وج ے ہولو 3 مو مکو ری نگل یس پھلاکر مردار یک سک سفید و کاشفخ ری مگمنار جموزن 
اد یک جچیںکر لا اکرم رہم یا ٹیس اوراس می روٹی گآ لود کر کےرتم میمش رکیش۔ 
صاح ب کال الصناحتۃ :اکر ماسب تر ابیرے خون یس بند نہ ہو پتان کے 
نچ ام ستھیاںم لگوامیں اور اعضا ءکو ڈول کے اق مضبوط باندھ دی کہ مادہ 


م۳۲ 


او ےار ف یذ با نے اورتو نکاسلا ن“ اع ہوجاے۔ 


سلان ام 
[سلانغ] 
علامہ این ایل صاحب مقارات :سیلان الم مج رم سے ہے دای رطوہت 
زیادوق لوت خی لہ رلیصد ارانی رطوبت ہوتی ہے یارطوبت ماس (پانی کا طرئ 
گی زلدبت جوکشرت ار ہونےگکی ے۔ 
مناسب دواول سےحقی“ رطوبا تکرنے کے بعد مکی لڑنے دو ماشہ (اش ماشہ 
بای کک کے زددی یہت مرغ ٹس ملاک رن د نگھطا نا سیلان الیم کے لیے بہت سودمند ے_ 


اعتتپاس الف 
یٹ سکابنر+وجانا] 
تار ول ول تک اکر ےگ لک ساراؤدے۔ 
صفیر نھریء لوا نہ ہرایگ چودہ ماشہ[ اماشہ] ءال دوقلہچار ماشہ [ ماشہ ]؛سدا بخنلگ 
تن تذل[ نول موی ہنی جچرنلہ(٦‏ تہ ؛س ب لوا ٹکرز ہر٤‏ 5۴ل کے پیش 
لاکرفرز ہے بناتمیں اورتصب ضر رورت استعا لک بیں- 
بورات مس تاضظ ل کا ہو ر(دمونی فو رأخون یٹ جار یکردیتاے۔ 
بد زنتل )کا خیساندہدگ یقت مدرقیئل ہے؛ یہا ں کک رج نکوکگ یگرادججاہے۔ 
صاحبکا ال لصناءد خون یق لوجاری رن کے لیے افادی (گر نوشموادو] 
سے پر داورتاف پپنکمید دسیکک )گا جاے ۔ ال قراط کا ےراس سے اددارجٹل 
منفعت یہ یہ حاصل ہوتی ہے الہت صر٘ش چھےگرائی پدا ہوجائی ہے۔گرم خوشمب 
دوانمیں ہہ ہیں یتیل ااطیب سلیچہہ دارگیٹی :ود بلسانءحب بلسمائن: شہاسہ؛ جو زاداہ 


۳۸ 

ائیل دقا لہ (الا بی خوردوکلاں ]ءقطا خوش افخ دغیرہ۔ برسب یاان ش سےصب 
مورتچ دواکیں نےک ٹکو بک یں اود پان می پک ایک اد نکی یی جس بھرکر 
ناف اورپیڈڑدپنھیدکریں :نیش باری ہوجا ۓگا- 

اق ( بپروز] جند بیرستر مکی جنوں ددامیں جھوزن نےکرخوب پاد ی کوٹ 
ھا نکرز چرہ گا اورسداب کے پان می سکھول لی اوراس میں اون یا روئی بنوکرفرج 
می تمو لک ری تو بہت جل دینش جاری ہو جات ے۔ 

علامہائطا کی اطباء کے ہی ںکرشوت (س با عودقوں کےآ لات تق لکول 
دوا ہے بی کرای کے جوشماندہ مس بیٹھنا رت مکوتھام امرائضش سے پاک صا فگردیتاے- 

غاف بھی مدرفضلات ہے تا ککہ با د ناامیدری کے بح دیج تین سکو جار یکردیتا 
ہے قواولطورتھول ہی استعا لکیا جائۓ- 

علامہاءک نیل صاحب عقارات :جو بدرجیٹ دواکیں خوجبو ہوں ءا نکا ڈو 
طلکر نان سے ہیرس ین ککرنابھی اوداریل کے لے ماع ےء چنا غی اک رضبل لطیب * 
دای راہ جو بواءگیل زالا یپ اورقسطا ویر کو بک کے پانی میں پکائمیں 
او ری شیکی مٹ بھرکر رد گر گر مک سیک کک یت دینش ہے اور اس باب میس 
بہت نا ے۔ 

شریت مین کا این کو ال مس پاکراس میں روگ نگوکرمو کر بھی 
یف کو جار یکرجاے۔ 

صاحب اسباب دعلامات دشار ہما :اعتبا ستین شک حالت میں صائ نکی 
فصدکھولی جاۓے ؛کیوککہ فو نکواوپہ سے ینک طرف اک لکردہی ےکی وجہ ےقوت کے 
ات خون تیق کو جا رٹک رلی ےہ نیز ای غخرنل کے لیے جس دن شون تیٹش ارکی ہونے 
20 وہ اس دن صانن کےقریب پنڈڑلیوں پرمھاجم ایی :تاکہخون کے لے جمارا 


۳۴ 

ممنوگی جذب اورطمی تک طرف سے ال کا دع دڈوں ایک ساتھد داع ہوں او اڈ 
زیاد وت اورتو یا بجااۓ- 

تقر زی کا ذیگ می ددع ہپ مکوک مکرتی ہے اورجس اعت سی ۷ 
سبب سردی بہوہ ال لکو نا ہے۔ صفع: ھرگی سماڑ ھے دیں اشہ (٭اہ ماشہ )ء تن 
(باظاءمھرکی ]ء ڈیڑھ تولہ زا ٭لہ)ء مرگ سدابء پودی مفکط رشع , ہصغ 
(نوح وعقیت (ہنگ ٠]‏ ی جا شی رر ایک ساتھ ماشہ زے ماشہ )سب دستوراق راس 
اکر جوش ند ٗ ال کے سا تج ھا میں۔ 

صاح بکنز اکا :ئل اورمشکط امش قىی ری دواکیں ہیں۔ 

زحفان شی نلوگرار گاعد 

کوزش یچ تی مدرین اوخ جن ہے کھا ہی ہ عون دمیں یاطورمول 
کےاستعا لکریں۔- 

یقت اھ نک ارڈ ے دزن نر ے۔ 
کھا نمی مو لک میں یالیپ لگا میں۔ 

پسا و شا نبھی بدرتی اورخ رج مشمہ ہے- 

خظل ۓے اورقول کےطور شی سکوجاریکرلی ہاو رتا نکوگراد تی ے۔ 


سرطان الم 
(ڑمسرطات] 
ایح :مہم رس لکوسرطان رت کے خلا میس خاصییت یہ حاصل ہے اور درد 
ون پداکرئی ے۔ 


۳۰ 


اغتتا ام 
اضتا ئی ارم 

شر :1 :اگ اختاقی الم کا سبب اعتبا سںتیٹ ہو ہہ صورت ب رٹ دوانئیں 
اتعا لک کی جا ہے۔ اہی ے ول جم رکم بش دخدفہ پیر اکر میں تصوصیت کے ساتھ اس 
حعالت بل کے جانے چائیلہ تی ےکر برانہاورقفل سیا ہکا تمول فرفون کا حول بھی اس 
اب شل بہت می اقوئی ہے فورا تی لکو جار کرد بتا ہے ےم تم اورنوای فرج کا دخدغ 
اتات الم مس بہرحال :اع ے ,فو تین کااعتیاس ہو یامف یکا ءکیوکہ میں مکو ین ےکی 
رف مات لکر کے سیدعا ارد یتا بے اوریئ اوریش یکوادرار کے لے مست کردا ے- 

خارلیقوناگزشراب کے ات استعا لکی جا ے نذا ات کے ہے بہت بی مفیرہے_ 

جند بیس کے استعال ےکبھ یمن اوقات پورافاتدہ ہو چاتا ے- 

امیر رون بیدا ا نایا ھی ال مرن کے لے بہت ہی نا ہے۔ 

اگراخعاق ا( ق۷ سبب اعتا لمضی ہو تقابلہ زدایہ مگوعم دی کہ این اھ 
رن سن ویرہ سے بجر بک کے باب الفرج اور باب الم برنرگی اورآ ہنگی کے مات 
دم تک دفدفہ پید اک ےتا کہ ما کیاکی صورت پیداہوجاۓ اورم یلت کے ساتھ 
یھ دروسا مو ںکرنے گے۔ اس طر ںکمرنے ے با اوطات بب تکی ‏ ہنی ارت 
ہوک رآ رام ہوچاتا ہے۔ایطرر سوزش اورومرمھ پر اکر والی دواؤں کے رکیل ء 
ففل سام اورک بدا ہکا و لبھی اس خوش کے لیے جیب امفعت ہے۔ اس عالت ٹش 
فصد ہرگ کھافی چا بے بلکہ ای تہ ری اخقیارکر نی ئک جن سےترارت یں انعائل 
اورطیعت مس تہ پیدا ہویش الک لنٹ یکی ماخندعلا مک میں۔ 

میجون میا ح بھی اطقتاقی الرقم اور اس کے اعرائش درد کے لیے بہت مفیدر سے اور 


۳۵۱ 
منفعت تي شش ہے (نخعا قرابادیوں یش ذکور ےم 
ارت صاحب فردوں الکمت :کش چکنی: *جند بیسٹرأفل ساہہ 
جوں دوائی جھوزن با ری کک کے پڑڑے سے ھا نک یس اور اس میں سے تھوڑ یی 
دوادورہ کے وقت می کی ناک میں پھڑی ت یھی ں1 جاہیں۔ 
صاح ب جم ی جن زکریا رای کا قول ہ ےک جس انسا نکو بغی راتا ءاور 
پچ دک ککص را کی مکی شثایت ہواورا لکا سان بھی رک جا ن بھی ںکر ا سکو 
افتتاقی الم ہے۔ ا لکا علانع رہ ہےکہال لک ما گی ہدای تک میں ۔ میرے خیال مل 
سا الاقات ہے بیارک چو ںلڑشی لاق ہوجانٰ ے- 
اقخل قرا طکہتا ےکلہ چچجیک اضتاق ا کے دور ۓکو وو رکرو تی سے 
لہذامربیفہک ناک مک کجنن بھی چا ے- 
فاافل این ماسو یکا قول ےک اطتتاقی ال مکا مت رین علاع جو و“ عرش کے بعد 
اس کےا ستیصالی کے ل کیا جا تا ہے م ری ض کی صلب( بیٹھ] پر مامت لگاناہے- 
اعت رم ولف :اضعتاقی الم کے تلق میری دائے ہہ ہ ےک کہ یہ میں با 
مور ںکوزیادو لاق ہوتا ہے اوران یل ال کا سیب زیادہت رکم شس ہوتا ہے انل لیے اس 
کا نام افتتاقی الرتم رکدد یا گیا ہے ا ورای وجہ سے طب قب مک تمام دی اورخیردر کب 
می ا کا ذکراعراضش اقم می کیا کیا ہے در ضطب فک مم نے ا لکا جو سب ایا ےوہ اپنا 
نزعیت کے فاظہ سے پالغ عودتقوں کے ساتھ اص یش ہے۔ الس کے لیاظط سے یی مردول 
اوربپچوں می بھی پیدا ہکا ہے۔ اما خو تو ظا ہر ےک رج ط رع رم میں ہوسکتا ہے 
اوراای یی تس پاردہڑ ری زپ رٹ یکیفیت نیت پدا ہوک رقلب ودماغ کاطرف 
صعوک رس ا نکوم کریکتی ےءاىی طر حکسی ددسر ےمضو می بھی بوکتا ہے اور ال 
خ شکفیت ذذکورہ پیدا ہیکتی سے بس سےقلب ودماںغ کے متاث ہونے کے بعد وو ہی 





۳۳ 

خلا پاب ای گی ج افاقی ال مکی ہیں ۔ ربا اعتبا مھ فو د بھی داش سے 
کرمردول ‏ اوعیزمنی کے اندر ہوسا ہے ۔علادہ بین لن بچوں کی اتی 
سج پک ناء پان کے لات تاس ب نل از دق تکام شرو عکرد نے ہیں اور لو 
سے پھ اج نات شرد کرد میگ ای اھ پردال ہےکہ یعرش 
چو گنگ پیدا کنا ہے۔علاٰیجھ بن لک یارا زی کول سے سکوصاح تی می 
نے کیا ہے معلوم ہوا ہ ےک علامہموصو فکائبھی بجی خیال ھا۔ بچوں سیتخلق 
علامہمصوف نے صاف ‏ اکہہ دیا ‏ ےک میرے خیالی ٹل مر عرش بسا ا وقات 
چو لکوجھی لان ہو جات ہے۔ دبا مردو ںکو اس کا لاق ہوناءاں پر علام موصوف 
کے مندمجہ با ماقول ‏ ججاۓ اففاعورت کے لف انسماان استعا لکر نا او رکہنا کن 
انا ن/ بچیگی کے فی دنن کے ساتھ مرک یک شکایت ہو ا ںکو اختاتی رم 
کھنا چابےہ اشاد +کرتا ہ ےک علامہموصوف اس هر شکوعورتقوں کے سا خوش 
ٹنیس بکھت تے۔نتر یر 

اس مو بر اس امرکی وضاح کرد بنا بھی ضروری ہ ےک جد برتحقیقات 
کے مطا اتی بیمرنش با مغ عورقوں کے سا تیصو کی ہے بگہ مردوں اور بوں 
کوٹھی لات ہوتا ہے :لن مس نے جو پھھ مت کیا ہے دہ جد تحقیقات ک تع 
یں ہبہ خا لئ طب ق یم کے نقطۂ نظ ر سے مت کیا ہے اور اطباءقہ مم کے 
اق ال سے حا ا لک جائیھ عام٥‏ لک سے ورنہ بوں ٹ کتنگڑوں مال میں 
جد بتحقیقات ہما رے مسلرات سےمحخفلف ہیں ۔ ا نکا نع نے درکنار ہم جلھت ہیں 
کددہ تا فلط ہیں اورگی لقن ہ ےک دن کے بعد خودجد ید اطیاء ہما ے 
ملا کو لی مر نے پر گور ہوں کے ینا کہ اس وق ت کک بہت سے مسائل 
یا بھ چکاے۔ 


۳۳٣ 
1 لوان امن‎ ۱ 
رق فاترے]‎ ( 

فی ازمتۃ انل رجش کے زمانوں کےکتحلق 0 : جانا یا ےک متنرل الھ زان 
عودبوں می تی کا وو زیادہ تر امتلا۔ق ر3ج ند نی راتقل ] کے ز مانہل ہوتا ‏ ےکیونلہ 
الا ہج رموال یدگ تاس .موں مل ز اد پیداگ/تاے- 

نیز معلو مک را چا ہےکرتفش کے شروع یں عور تکوش مہہ( چرم کی خکایت 
خلےصفرا یہک ری دردکی شکایت غلبر م پراورناف کے یئ دردکا اصانس ات رات مادہ 
اورسدوں پر نی ات ارک۷ لکی استعرادد ہو پدال ے- 

ہیی یادرکنا چا ےک ہرعورت می تین کا اخقام ایک سغیر رط بت کے اندفا ا یہ 
ہوا ےن سکوفاضل پالینوں لب کے نام سے یادکرتا ہے۔ علاماطاك 

۴سح رکوفی برودت رتم رمک سرد کو ہہت نی اح ے۔ ه 

۳۔ چاننا چا ےک ہرم یش اھ ران لک یکن تکیاصورت مج پک رکرور ہو جانا ہے اور 
اس مکی امزادند ہوا ےا9۳ دا ہرپاے تا 

۴۔ جوعورت عاملہ موک ےتنتی رات ہے دہ با نجوگدرت کے مقا بی کم بیار ہوثی 
ہے ہت یدن فاط سےا کی ند تکرد موق ہےادرجلد یڑ ہوعاتی ےت 

۵۔اعاد پکارت :ما ز و خام ایک حد خوش اش دوتص دوو لکوتوب باری کک 
کرسںادور پا ری نی سے پچھان لیس اس کے بعدای ککپیٹرا شراب می پھلوک راس خوف 
ہلت پتکر کیو لکریں۔ ایر ہے بعد در ےکر تے ہیں ہمعید کارت ہے۔ 

ار ببستص ویر توق چا رص ءخب انی دوحصہ سعدکوئی ایک حص تو ںکو 
شراب جحائی جس ہا اک ہاچ کان تکر کے رہن بن می پتطوظ رس اور کے بعد دیکرے 





۴۳۴ 

تموی کےطور باستحا لک سے بہت بی عمدہ اور یار اکا ثجرب ہے۔ 

اگرفر عکوکرٹی پچپانی مطلوب وق اس کے ل ےکر مدانجیب دوا ہے ۔ اکس 

اک رکہوت کی پنڈ کی پڑ کو جلاکرفرز ہے بناکر استھا لکرس توادع پکارت کے 
یی بہت مفید ہیں اورسیاہ رٹ یکی پڑ یکوج لاک بموزن اور یککڑی کےساتح موم ساہ ٹیش 
لاکربطورتول استحا لکن ایک پشیدوراز ےش سکواطباءکم ظا ہرکمرتے ہیں۔ انطا کی 

اک ماد م رکشل خبار باریک ٹی ںک رن دن رات پانی ‏ لہنکو ئۓ ریس اس 
کے بعداس می پاچ کنا نک رک رکے شال لی اور کک ک ےگنر کک عون در ےکر 
فو رکیل اور وت ضرورت ا لکا یڑا کا ٹکو کے عورتیشل پاکر: سے 
:'دجاۓے گی۔ 

ابی طرع اکم موی کیل خار باریک شی ںکر دکپڑے می پڑی باخد دک 
بطورتمول استعا لکیاجاۓ نو عورت:شل پاکرہکے ہوائی ہے سید 

٦-رخق‏ ام( مک دددح: اریم می دددادرضر پان اش ]کی شکایت ہو2 ان ء 
مقلہ بہروزوہمیعہ جموز نت کر کے دئم پر طلا کرس اور اس میں صوف تزکر کےتم م 
بھی ںییہ ت دہ اودتا لع دداہے۔(علا مرگ ) ۱ 

سے مندجہ ذ یگل جوب رطوبات ری مکو زا لکرکی ہیں اورسحھو یکول ز تخت ٹیں۔ 
صفی: زنیلء عاق رق عا دای زجھوزان] بای کک کے معا بیغ عربی می کون ےکر 
گویاں‌منا ال ر کی وت ضرورتہ نی کس اوراعا بب ول +ستما ل ر نت 

۸ اھ نے تد قولہ لہپ لےکرآ دصسیر امش پکاکرکور تک پائیں 
جینکو یس اکر لی ہے ہراس کے پلانے کے بعدعور یں لک را سکی اعاعت 
کوک ہے ۔علاس ای نگل 

۹۔ اکر پت اطاس ڈیڈ الہ ڑا لہ ]گور کواستعا لکرایا ا ےت بل ولادت 
ہے۔پچفورآپیداہو جانا ہے۔علامہائ نل 


۳۵ 


اا۴ الصنا 
(مفا کی چادیاں] 
اشن 
(شنکامیان] 
ار نف معوی وش( (بردۂ مغفائی کے پیٹ جانے سےآ نول اورژب 
کے اح رآ نے] کے يیے مندرجہ زیل ار بب تتوپ او رکیپ الا ے۔صفیرد بمصلی, 
قٹورکرر, جوزالسرو گی ء رم مای ءا فزدوت *سب دوانمیں جموزن لکرس رش مکو 
س رہ اگوری می پھلامیں اود بات یکوکوٹ پا نکراس میں ملاک لیپ لگامیی۔ 
امام دی :ا اکو پالی میں اس قمر پا نی سکیگل جاۓ اس کے بعدمو یرش فی 
ملاک باون دستہ ٹیل اس ف رکش سک لیپ لانے کےقائل ہوجاۓ اس کے بعد وش نت 
پ لیپا ممیں خق کےالیام کے لیے جیب انل ہے۔اگمراس میس رک بھی شائ لک ری 
جاۓ نذ قوبی افعل ہوجاتاے۔ 
علامہاطاكغن کے لی جیب اونفی جیلو ٹس سے ایک حیلہ یہ ہ کان کے 
خت حصکو جو رخمار کےترجب ہوتا ہے بچعیدرکراس ٹیل دھاگا ڈال دمیں اوررؤشن ز ون 
ٹس میس جند بیدستر جو دیاگیا ہوک روز اہ ال دھاگ کو ہلاتے رپ اکر میں ین رکا انا 


فی کے لے بحرب ہے۔ 
التر والعا ی 
(ٹوطریم سآ تکا17۱٤]‏ 
علامطبری صاحب فردوں کت :لع اوقات عفاق محلتین یسفن لان 
بوجاتا ےج سک وج ےآ شت کےات رآ ن ےکی ہفا بای کر فکا خصیہ بڈاہو جا تاے۔ 


۵ 

ال کا خلا نع یہ ےکم ریئش کے اشکیل ١‏ صوراغ ذکھ یل باد باردوشن زن سو نآزادم 
ضرع وت 

صاح کال الصناے:ا اکر ہشن مفاقی کے پیٹ جائے ے پیا ہوڈڑ ا کا 
سوا ےک یکر نے (داخت پ کے او رکوئی علا ایس ہےاوراکرصفاقی کے استزخاء فی 
اس پجرئی( دہگز رہ کا تسا زکشمادگی | او رن سب مرش ہو جوعااب (چڑھھ ]ش 
ہوا ہاو ادہ نے قابضہ اورمادات قابضہ سے علاا عکر میں اد ا1ی ] بندجوانھیں_ 

علامہز ہا گی :اگکہ ہہمرئش (رطلو ب تک وجہ سے ] صفاقی کےکگیل جانے سے ہو 
ا کی علاصت یہ ےک ہآ ہت ہآ ہتہطو بل مردت می پیدرا ہدگاء ایک دم پیدانییش ہوگا یز 
درم مستوکی برابر ہوگا اور اندرکی طرف مال ہوگا ہکوہ صفا 1 خول پر حاوکی ہوگا اور 
ا نکودہاۓ درگ گا اوراگرصفاقی کے پینٹ جانے سے ببعت پیا ہوگا ق ا کی علاصت 
بیہ ‏ ےکردفعے شد ید ددد کے ساتھ پیداہوگا۔ ورم جلد کے نچ ترجب بی ظاہ رہوگ ءکیونلہ 
7 یی صغاقی سے پاہرلک ل7 ہیں گے۔ 


کل الام 
(فطرشس پانی17۱٤]‏ 
علامہ این پیل صاحب مقارات: نامحر بلوطکو رون زیچون میں ا قزر 
انی ںکہگاڑھالیپساہوجاۓ ای کے بعد وش ماف پرطلا مک ریں۔ 
صاح بکن نما ہل گول مرخ تل اما وکیا مت گدودواے_ 


ض ڑا لسر ۵ 
(نا فک کاا1۴:] 
امام موی :اسپخو یکوکو کر بطو رعیاوگانا نان ف/دپادیا ہے۔بچوںکی نا فو 
تضریے کے ساتھ نافع ے۔ 


خل مازئق تج کہ )لی ناف کے ائ ر1 نے کے لیے سودمنددواے۔ 


ۓ۳۵ 


رن الا عضاءالظا /٭ 


اہ رکیٰاعشاء کے ورد] 
وش انظبردا یر 
۱ ز کا درداورکوبڑ 
جیے لیس :رون بیدا انج کس کے پان کے ساتحداستعا لکرن بی کے درو کے 
لیے مرو بات پجربرٹش سے ے۔ 


اش کی دواٗوں میں رشن سو نکواس مرش کےازالہشیس خاضی ت تی حاگل ے۔ 

علاصداطا گی :رشن یرمس نک تلم پٹ کے دددکوپڑاد تقد اعصاب( پچ می لگرہ 
پڑجانے ]کو زا لکرتا ہے۔(نسخمردوں کے اعضاتے تھا لک بیار یں مھ لگز رچکاے]- 

اگکرعاقرقر عاکواس کے دس گے لی میں ااس کہ پکاتمی کیہ پالیٰ اس کے جم وزن رہ 
جاۓ اس کے بعدصا فک کے رون زتون ملاکر جش دی ء جب پانی جم لک فتّل 
باقی رہ جا تو اس تی لکی ماش ہرسردددد کے لے طایت درج مفید ے, نی زطلاء کے طور 
نرک بادہ ( رون ز تو نگ پموزن عاق رق حالیزا چاہے] 

صاح بک زاکگما ودارڈگی اورزرناددوفوںل ریا افرسہ (عبہٴ رگ ہے لیے 
عحدودوانجیں ہیں ۔ با دا نکی اس کے لے جیددوا ہے ہتواہ یں یا لیپ لگانمیں- 


الروا ی ودا مافل 
زیڈ یک رو ںکاپچول جانا اورنٹل پان ] 
علامہ انا کی :ضط لکوان دونوں ام اف لف نیش میں تصرصییت حواصل سے تواہ 
کھا میں یا طلاء کےطور بر استتعا لک بیی- 





۳۵۸ 
بجر یکی یکن یىی رای چوب درخت اگور (موشت آ و دوفو ںکوس رک میس ماک را مکنا 
بھی دا ء ایل زٹیل پا کے لے لغ اع نے 


اوجاالغائل دالتف سس ووشع الورک وعرق الضماء 

آعا : جھوڑوں‌کا وروأ ر 201 کو لی ےکا درراورر۔ہ میک نکا درد] 

2 اش :الع سب دردول کے علارع یں اس اع کوٹ ا کنا چا ےک تیاغ مکو 
پر ییراسہال نمارج شک ریںء بلشخماو رصق دوفو ںکوڈیالیش کون تھا شغم کے اسہالی سے 
طور پر فاکدہ ہوجاتا ےلان مفرا نکی پک عضو ماؤ فکی طط رف ٹف مک بہانے جات ہے 
ان لیے دوبارہ درجشرو٣‏ ہوچاتا ے۔ 

مندرچ“ ڈیل دوا مکل ان تام دردوں سے لے جع ہے۔ صفید: زی ہکرمای 
(سیاہ]ء یل سورنبان شی رس٠‏ ہرایک نے دو ماشہ (اش ماشہ ]ءعیرزردسات ماشہ 
[ سے ماشہ ]ءالن س بکوکوٹ ھا نکر ایا نے لو ماشہ [[ ۸" ماشہ ] جوش ند شیت (سیا] کے 
سات وگ یں ۔اس ےک الوقت فائرہ ہوجانا ے- 

سب ل بھی مفید ہے سورنحجان شی ربسی نے نول ر0 لم نل رونول 
گمیارہماشہ ۳٣‏ تل ہااماشہپ دوفو ںکولت یبآ سوا پچوسیر 37ل سیر پای ‏ اتاجوگل دی کہ 
تقر ییاسداسیر مار پالٰ رہ جاے۔ ا مس سےتقر یبا تن چھٹ اتک پائی سےکرشگر 
فیرساڑ ھھےآ لہ ٠۸‏ لہ ملاکرروزانہ میں ۔ یہت یتیب نع مندوداے_۔ 

اطباءکی ایک ام کے خیال کے مطابق ان دردو کا النیا جرب دوا جن یتخلف 
یی کرنی بی ےکرانما نکی سوض پڈڑی می لکوھلائی جائۓے ء ناش ہو راطبا ءکی ایک 
قوم ا سکواستوا لکر نی ھی نس ےق اوراد اع مفاص لکو پا لی رام ہوجاج تھا۔ 

گا کےکو رکا یپی اکم رای اوردوسرے جوڑوں کے ورو کے لیے تو یاخل 
ہے اوردوسرکی یہ تکی دداں ے انل ہے۔ 


۳۹ 

منددجۂ ذیل نادجی ع رق الضا٠۰‏ اححد اود پیر کے الم یز قام جوڑوں کے وردو ںکو 
ی الوت ننع نم ہے۔ صفی :علبہ تی | ظز رضرورت ےک یی کے بین میں 
ڈالیی اور لس پچ پالٰ طا ہوا سرکہ بقرکفا یت ڈا لکرکنلو کی آ گ پ انی : جہ نی 
کل جاے فو اس پہشبدبقررکفایت ڈا لک پھرانگاروں پر امیس جب ہبی ہوجاے تو 
سہ بارش ہڈا لکگراور جو د ےکررک ویش ۔ وقت ضر ور ت عضو مالوف پرشماد لگا نیں_ 

رن زقون جھ: انی جو در ےکر صا فکر گیا ہو عحد ہاور ناف مال کی 
دوائؤں ٹس سے ہے جوام را مرکو ہکوکال لع تا ے۔ 

ای رع رن حدقوتی زممکھپر ؛کا تل | وع الفاصل ررگی کے لیے جس می عضو 
کے بیکار ہو چان کا ان ایشہہو بہت دہ ہے۔ ایک قو ماس کے استعال سےجندرست ہوچگی 
ہے۔ بن گ کا مفامصل سے مکو چا شی ہےاوراس باب شس طایت درج سو ے۔ 

ات رمولف: می رین حدقوقی رسک رہ کا یل عھو] صب یل سادہ ترکیب 
کے سا تھ ہن و اکر اتا یک راج ہوں جووٹع امغاصل رعش اوردوسرے اححصالی امراض ٹش 
خاریطور نع رتا ہے۔عفع :از ولمکھپر کو کر پان ال لی اورن سیر اش 
ایک یروف نکد ڈا لکرکگآ ہپ انی ؛ جب پان بج جائے تو تی لکوصا فک کے 
زعفران نال ول 1یک تولہ زا توَلہپ ملاک ررولیس اورتصب ضرورت الخ لک بی۔ 

علا مہطبرکی صاحب فر دو الکمت :مندرج ہل دواریاج خ کل اورنا ي ے 
پدرا ہد نے والے پاتھ یر وں کے درو کے لیے :ئن اور ثحرب ہے۔ مفتدشم طفل, 
سو ربا ن٤‏ ھت[ مہندی ) با کیک ٹپی ہوئی ‏ ہرایک ین نولہ ٣‏ تولہ | وب رسقوطری عدہ 
ساڑ ھ ا رقلہ ( ہتولہ | لہ ڈی وقلہ اہول | “گی روگی وس ماشہ ( ٭اماشہ . 
قفل روتول (+ رتں خل سے ڈیڑھ فلہ (ا+نولہ ]ء ظز برسقیر جوف سج قلہ 
(اتولہ) سکھمونا ڈی نزلہ (اہ تلہم ,نوشادر وش ماشہ (٭ااشہ |رمقل یہود کول ٠]‏ 





۳۰ 

لہ (ہ لہ بء پیل سواے میگ ءا اوسمونیا کے پاتی دواؤ نکوکو ٹکر رون بادام 
شی ری سے پچ بک یی اس کے بعدمق لکو باون مم ڈا کر پان بقذرضرورت مس 2 
کہ کے رام جج پڑاارپنے دی دوسرے دن ا ںوریش الک ککنشل میم ہو جاے؛ 
ار کی ہہوئی دواکیں نیزمصی ا ہفمونیا ار قد رے زعفان ملاک بپکرخوب ای 
طر کو اور خل ساہ کے برا رگولیاں اکر رک لی خوراک صب قوت مرش 
سماڑ تھے نین ماشہ ۳ ماشہ ] ساد ماشہ [۹ ماشہ کک۔ 

علامہانطا اگ رزشن زیتون یا رشن زق ری نآ زا مم خاش زسگادڑن 
اکر صا فکر کے طلاءاستعا لکر میں نقریس وق ایفاصل روٹع الظبر (در وک فا اور 
رض ےنات ئل درچاے۔ 

امام س یل :سنا ءگی دع الغام٥ل‏ کے لیے سب سے زیادہناں دو ہے کیوکہ ال 
کاہینا موادلوٹی اعضاء(اخضاءکیگبرائی] سے بذدییہاسہال خار خکرتا ہے ای طرح 
ا کا ناد[ پہیپ ]بھی وع الغاص لکوسورمرے- 

صا ب فا : مندرجہ ذیل دوا اوجا] ماصل میں سلو نشؾ سے صفی: 
سورشجان سفیرشی ری ءعدلنقش ر1 می مود ہرایگ ایک تجزء(شلاا تلہم ءاتخوان سوشع 
چوقھائی جز ٣(‏ ماشہ :نکرسفیدبھموزن اددیہ ما نول ,سب“ وکیٹ پچھا نکر رک لی اور 
مات ماشہ زے ماشہ ] سے دو ماشہ (٭ ا ماشہ )تک استتعا لک رانمیں۔ 


لتق رس افھارواد جا المغاصل ارہ 
کر مر اورما 1 بھڑوں کےگ رم درد 
غ لی :جوڑیں ے لم دردوں ٹل الک دواؤں ے اہال اور ورار 
[ اب ا٢]‏ ا پاے جذیادہگرم ند ہوں۔ مرج ذ یل دواچوڑوں کےگرم وردوں 
کے لیے بہت اگحدہ٥ےے۔‏ مبلیہ مد( چیا بآ دراو رسکن درد ہے صفیہم خربوز و خیار 


۳٦ 

سویان سفیدشی رمیں: مفاٹ زمیدرہکڑئی ہرایگ ایک حصہ خلا افو لہ ء افو ن تر 
تہ[ ماشہ ] س بکوکوٹ ھا نکررس اورای ٹس سے ود ماش۴ا اش )وف ٹر 
مفید چود ماشہ [۳اماشہ] کے اتک لاکیں۔ برددا حاض راع ے_ 

تقر ملف :نف دای مفیداورمند رج الا اوصا فکاحائل ہے بین مقدارش رت 
بت زذیادہ ہے۔ چچودہ ماشہ [۴ اباشہ ]سخوف مل اہو نکا وزن ایک ماضرسے نجوزیادہ 
ہوتا ہے ڑم کا بیک وقت اسقعا کسی عطر بھی منا سب نیس معلوم ہونا۔ یو ںبھی چودہ 
اش ستوف می چودہ ماشیشگرملاکرا ٹیس ماش شی دوتولہ ار ماشہ ٢(‏ تذل ماشہ دواکا 
ایک ددم پھاکنا اچھا خاصہکار دارد والامضشمون ہے ۔اس لیے میرے خیال می بیسفوف 
حات ماشہ زی ماشہ سے زیادہ اتال نکر اود ال مٹں سات ماشہ ڑے ماشہ 
شگرم موف اکر ا کی نین چارخوراکی بنالش اور دن می بوقفات تن ء ار مرج 
استعا لکرائمیں ء بجی اشچنائی خدت مرن کا صورت می لک یہ ورتہ بہت ہہ ہ ےک 
ین ما شسخوف میں تن ماششک رلک دوخوراک بنالیش اون ماش سج اور تین ماششام 
استعا لکرائیں_ 

ارش٢‏ :قصب رنے )کی ازہ شاخو ںکوکو ٹکو پالی لی وربور طلاء 
اتا لکریں گرم اوجاغع مفاصم لکرسکون چنے کے لے مجرب ہے۔ 

صبر (ایلدمء زخفران اورمرگی جھموزن ےک اس کے پالی میں شی ںکرطلا یکرنا 
گرماوجاغمفاص۹ل اودنزسل کے خرمی بقایاباد ہنی لکرنے کے لے نع ہے۔ 

یی کی دواؤں می مغزخکوں خیارشن کوکاکی اورسوفف کے پالی می یا خیساند تم ہنی 
یس پھلوکرل بوا نکر ہکوئی مزا سب شربت پاشگرسفیر لاک ٢‏ بلا اگرم اوجاع مفاصل اور 
اروع یئ صص 

ای طرح منددج“ ذ یگل دواجگی بہت سودمند ہے فی :روز یدان سو چان شی ری سفیدہ 
لی سر غء چوں دوانمیں جھوزن نےکرخوف بنالیش اور اپ نے سمات ماشہ (۹ش ماشہ ] 


ا 

ایی ۔ یرد 1سردکی پیراکرنے والا ما ورسین درد ہے۔ 

صاح ب کال الصنا ح:ش ‏ ھی.آ ردجاسپخول بسونان شی ری سفیدبصندل مفیر 
سب دوائیں جھوز نکوٹ با نک روش نگجید اور زردی بین مرغ یش ملاکرقرے 
277 اھوری شا ال مر کے قھم اور چوڑوں کے ومک مہ یپ لا“ میں انشاء الد سودرمند 
ایت ہوگا۔ 

ات رمولف :گرم او جا منائل اورنخرس می ںیل وم اوزسین درد کے لیے 
مندرجہ بالا غاد بہت مفیداور من ہے مبرایار پا کا ئثرب ے۔ 

صاح ب تاس :علام بن زگریا راز کا ول سےکیگ رم نقزس ای 
یا بآ وردوانمیں نافع ہوقی ہیں جوزیادوگرم نہ ہوں ملا مند رج“ ول دو یہت مفیر 
ہے۔ صفیۃشم خربوز ہم خیار سوریجان شی رم سفیدہ مفاث زمید وکیا پرایک ایک 
حصءافنمو نیس را حصہ۔س بکوکوٹ پچھا نکر اس یل سے چچودہ ماشہ (۴ا ماشہ ] بھوزن 
شکرسفییر کے ہا تھا میں من درد ہے اورآیل اعت میں1 ۷م شی ے۔ 

اتقرمولف:ی بعوند دوی من ہے جوشغ ای کے اقوال کے مات تگزر پکا 
ہے۔ صا بن می کے اس قولی سے معلوم ہوتا ےک ہت نے مخ علامدانئا کا 
مس یکماب ے٠‏ لکیاہے۔ می انی افص راے اس کے تلق کےاقوال کے ماتحت 
عق کر چنا ہوںە دال لاحظف انئیں۔ . 

صاح ب تیم :علا شھ من زکریا کک ہی ںکہ ام میرائجرب جک ج بٹجگی 
میس نے نر ںگرم مس جیبان دردکی حالت شی اسہال ماد ہکیاتذ دروٹش زیادی ہوگئی- 
اش لیے مناسب یہ ےکہ ال عالت می لآ شی جوہ بقول ( سن یاں پ ,سو اورشگر وغیرہ 
سے تب یی عزا نع ک یکوشن لکریں۔ جب 7ز ارت اگ رف اکن ہوجاۓے اور درد اگل 
جاتار ےل استفراغ شرو عکرمسی نیز پیش درد ہون ےکی صورت میں اگردردگرم ہو 
٢‏ ایارک کی فصدکحولزااوراگمردردصرد ہوتو رین لکوائۓے رانا بہت بی سیر ہہت 


ژ۳ 
نے ال کال مر جج برکیااو جیب الاڈ بای نیزعلامہموصوف پر ماتے ہی ںکہ 
اگ رنقرس کے میٹ لکو منددج ذیل دوا سماڑ ھے دی ماشہ (٭ا٭ ماشہ ]ءسوتے وقتت 
کھلائیں نت دددکی ذیادثی لکل رک جاتی ہے۔صفعہ: سورنان شی می سفید صلی روئیء 
شگرسفید ہموزن بای کک کے رک لیس ٠اگ‏ مرلیش سردعیاع ہو اس مس زی یہ اود 
زی ل کا بھی اضافہکرلیاجاۓ- 
گرم می ایخ لکوس رک ہی ہن وک رم دک کے وضع ما وف پررکن این جیب 
با ہے کوک رک مو کے اندرکیس جات ہے اورجھمادہ اس میس راغ ہے ا ںکولوثادیا 
ہے اورمز یمرن یں دج اوراسپخو لیس ن لال پیراہوے دیا۔ 
مترج““ یی دوائھی سن درد ہے صفت :سو ران شی رر سفید عد ل مخت ہرایک 
ایک جتزوہ اجخوان سوختہ چوقھاکی جزو شگرسقیر بموزن ادویء س بکوکوٹ بجھا نکر 
مات ماشہ زے ماشہ ] سےساڑ ھ ول ماشہ (٭اہ ماشہ کک ایی 
علامرائ نیل صاحب مقارات :اگ رمنا اص رجڑوںش رم رخ 
اورشیم (بڑا] ہو مناسب ادویہ سے درو یس سکون پیدارنے کے پحرکلل عیاوات 
زلیپ) استعا لکریں خلا آرد ہنی مگل بائوضہ انیل الک ءلحا بت کتانء 
زدکی بین مر ء یی جا ء یمر وغیرہ ےجب معمول لیپ تا رک کے انی ہلان 
تل می زیادتی اوداصراف ہرگ شرکرمیں نکیل کے ساتنلیں مادہژمادووزم/را )کا 
بھی خیال ری چنا یھی ملییات ادگ حلات باریی بای سے استعا لک یی اکہمادہ 
پریطں یل ہوجاۓ اوداس یک نہ پیراہو- 
مندرچ“ زیلی طلابھ یگرم اوجا] مناصل کے لیے کون درو سے بح نا ے۔ 
صفیر: 1 روجو ”ھی بل بیفشغہہاٹیل الملکف؛ چچاروں دوائیں جھوزن لےکر بار بک ہیں 
اراس مس سےجحسب ضرورت فوف پالی بس پک زددی بیضہ اور رون قش شال 
کر کے لام۲ ربیی۔ 


۳۰۳۴ 

حصب ڈگ طلا مڑھی ارم او جاغ مفا لئ ہے اور بالات در دای تاے۔ 
صفعد: ری ل شر لی مسور) ؛تسب ضردرت لٹ ےکم بای ککرمیں اورکشتی بن بہرے 
دن کے پا می ملاکرفھ ر ےکا فو رشائ لک کے لگامیں ۔ یطلاء رادغ مواوگگی ےاور 
معن دردیی_ 

گرم او ام فاصل می حضو مو فک رید سردئی پان ہ مم بھی زیادتی اور 
اصراف مناس بکیشں ہے۔صرف ماد ہکی حعدت وترارت اور دردکی شرت کے مطا لق 
سردکا بٹچال چاے ودنہ شرت برود تک بج ے مادہ مر (مت] ہو جا ۓگاء 
نان جب مرئین دردییں چھیچو ںکرنے ےت مردادر رادغ دوائوں کے سات رجگ 
مل دوانمیں یل پابونہہائییل الیک , تھی اور رو جووخی بھی شا لک فی چاکّل- 

رگم اوجاغ مفاصل می نیل مادہ کے بعد بج موا جوڑوں کے اندد باق رہ 
جائمیں تو ا نکؤنکی ل"رنے کے لے مندرجہ زی ل مارستمال ,کیٹ منرے۔ صفیر: 
قشہ ابو تہ نیل الیک ؟آ ر یج کےستومسومچان سب دوایں بموزن ن ےک باریک 
ککہمیں اورک کل کے پالی یس ملاک زددی ض اود رے فان شا لکر کے لی پک بیا۔ 


لتق رس الباردواو جا المغاگلالپاردة 
زم ور اورعاع بوڑول کے دورد 
صاح بکائل الصناحہ:سرداوجاغ مفاصل اوزنْقرس جس عا مطور بر برعالت مل 
اور اص طور بر جب مرش رن ٭ پکا ہوقے الف راغ مادہ بر حداومت شک می نکیونہ یش 
اتفرا غکھرتے رتجے ےلطیف فضو لفقلل ہو اتیں کے اور خایظط فضول باقی ر ہکم 
جوڑوں میں تر 17 پھر یح ہو جا نی گج کال ہوا قریب لکن سے ہوجا ۓ گا 
اورال سے اہر ےک مرن ادردی پا ہو جا ۓگا- 





۲۵ 

علام۔انطا گیا سن اگیااد ویجان نر کے لیے بہت بڑئی نافع دواؤں مس سے ہیں۔ 

اگ رم ین کو پل پیٹ کے دود ہیس اورپ ری یس اک رآ خر می تشہد کسےساتھ 
عقرک فیس تذ سرداو اع مفاص لکودٹ عکرنے اور ہاو ٹش جیجان بی دارۓ میں نے نید 
سے کوگی دسر دوا ا ںکا مقابلی کرک ررنزتتحیل کے ساتھ اھمرائ اخضاۓ 
2 تال مردانرٗ کر کاہے ٢و‏ ال طاحظفرا تس 

یم ری شس : سو رنبیا نکا لیے پر قیلکو ناج ہےاورئی الوقت وروش عون کقاے۔ 

صا ب نی فا خاب تک قول ‏ ےک ہف مین اطباءکی ایک جماعت نے 
کرکیا ہ ےک راک رون زقون مم ای سان پک ای کم )کو پاککرصا فکرلیا جائے اور 
ال میں عضو ما فکورکھا جائے نو اوحجاع مناصل سردکو پور فاتدہ ہوجاتا ہے اور مرش 
فی بی سو مت ہی کے پچ یھی جو ںکرتا۔ 

فال جالیتو لکنا ےک ہاگ این عریس (خولامکو جلاک ا ںکی راوس کہ میں ملاکر 
نس پرطا رک یذ بہت بی عدواورنع مند ہے۔ 

فال قسطا کا قول ےکہ میں نے عصارة وا مار دوحصہ لا ٭ اتل اور 
رون ز جو نکہن ایک حصہ (۵ تل مکو لاک پنااء جب پانی جح لگمیا تق تق لکوصا فک ے 
کیٹ شک پٹھ ران سک ال کرائی جی می رح مم کی شلای تی ۔اس سےوہ ال 
اچھا گا علاد یی کیہ زگھت اہ ہر ہک لیے جہاں کن گر پھانے )ا 
گی ضرورت پرتیپ الاڈ ے۔ 

ھ بن ذکریا کھت ہی ںکہاگرعصار تنا اتماروستیاب ن ہوق ط لکا جوشاندد ال 
کی ئل استعا کر جاہے۔ 

ات ملف :علا جھ بن زک ری نے الس کیل یس عصا را ءامارکاہرل جوشا نب نظل 
بہت تج ی:فر مایا ہے۔ ا رع تتارکیا ہوا ت لقری ب قرجب اٹ فا رکا ھا ہوتاے 
جو ذاضل تسا نے خصار٤‏ ون ءالمار سے تیار سے ہو ۓ تل کے بیان سیے ہیں :تو ]اکر 





لھا 


اس میں فررے زعفران مال ستحلول اورجند بی رس حلو ل کا اضا ہک رلیا جا تو بہت موڑ 


اورثی ؛جا٤اے۔‏ 
| اارں:ظل تام سرداو جا مفاصسل ہعرق السا نر اور اعصا ی درروں 
کے لیے بہت بی نا روا ے۔ 


علا مہاب پیل صاحب ارات :سرداوجاغ مفال مغ اورتلطین ے 
یل خلیط او خام موا دک اذا ہگ نہگرمیں ورنہا کا لطیف حصہ ارح ہو جا ۓگ اور 
کشیف حصریم ججوڑوں کے انددباقی رہ جا ےگ اگ تن بداکردےگا۔ 

قماء ان بیارییں کے علاع ‏ حدد بول( پاب ؟ و دوائمیں استعا لکریا 
کرت تے۔ جن سے م ری لمحت باب ہوجاتے تھے۔ ہام ربمیداز یا نیل ےکوککہ 
امیے مریضول کے یقاب مس جب تلیفا اور لید ار سوب خارع ہونےلکیت ہیں ت 
عياری بول یغاب کےراستوں مکی طرف خلطخام کے مندرن ہو جان ےکا وجر ے ا نک 
می سےنجات عاصل ہو جالی ہے۔ 

گاۓ کےتا زوش گر کو کا فاوفترس کے ل یلیم امعفعت سے اورضن کو رکو 
ایک ی ںکر( پا ٹم پپاکر) لا :یگ اوجاغ مفاصل اورنق رلک مند ہے اس طرح 
رون زیو نکوجوف نل می پچاکر اش کا جاے نامرا خکورہ کے لے بہت نال 
اورش یا واققت ے۔ 

اف رمولف:علامرائ "بل نے مددات کے ذ رجہ سے اوجاغ مفاصل کے علاخ 
کو ماءکی رف مو بکرکے بیان نر مایا ہے اور رما ےکہ یہام ربعدراز قا ہیں 
ہے۔ ا کے فا ہی نک علامہ وف کے زمان ٹل یواح ز گگیا جا کا قاگرٴ ن 
کل پل ربیل لی علاع بہت سے اطیاء یش مقبدل اورم روخ ہے اورم ریو ںکواں سے 
صحتکی ہول٤ے۔‏ 


ۓ۳۷۴ 
ق الورک 
راۓکاورد 
امام سو یی :سناءگی عام جوڑول کے درداور وٹ الورک (کوییے کے در مکونانح 
ہے:خواہ یل یا لیپ ڈگات٠یں۔‏ اکر رون زجون جوشل د ےکر اد کےطور بر استعال 
گی جا لو خصوصییت کےا تسد مند ہے بیلایجے کے دردوں کے لیے سب ےزیادہ 
اد اہ ے کین گت اعضاء سے موادکااستفرا تی ہے۔ 
صاح ب نی می :ال چالیولکاقول ہ ےک ج بکول یی خی اور شرای 
کے ساتھ ارب ہونے والی خلطا ہم ہوجائۓ فو اس پ مھا تم بالنازبارے یا گلاں] لگانا 
عراش یرے۔ 
علامہائک ع'کل صاحب قّارات :اگ وق ااور گکا سیپ مر انی ماد ہو دگر 
مناسب تہ ابی ر کے ات مع اف بین اورتل منادات ڈا میس ہمشل آ ردعلی رٹ مکصتان ٭ 
کل پابوتہئیل ملک( پا یپاک ری ںکرنادکریی ) 


عرم الضاء 
(رم ن کا دید] 
یچ یح :ع1 قی الما ء نل وی( خی کےعلان فص دکحولناسب سےزیاد: نال 
مر سے ہیں ے ور 2 حائل ہوتا ے من پچ ٢‏ اتی فص حول اکچرک فصد 
کھولیسں۔ تج کی نصد سے پیل رکی فصد ہرز نکھولیش _ 
عق القماء بادد سرد شی مو ماف پر پود یندکشی نکر لی پکر میں یج رکوجلاتا 
ان کو بدا ہے اور ماد وک شی برای ے جن ب/ ہے۔ 
صاح ب فی می :عق النماوٹس پادی:کالیپ بہت نال ہے ؛کیوکہ ہہ بالامیت 


"۲ 

ماد ہ کو (مگبراکی )ے جز بکتا ےکوی بی خماصیت عائکل ے۔ 

علامیشھ جن زک ری کے ہی ںکہاقدتھالی نے اس کے لیے سب سے اٹھی جو جزز بیدا 
یی سے مل بلادر ز چھلانو ہکا شہھ ) ہے۔ ا لک اکو ےپ طلاکیا جاۓ اک ہآ لے کہ 
جا تن لن کے درک نآ اف مننلل وو دبا جائے بلکمہان سے انی بے سے 
جا بین ہیرکی زداض ] کے قائم مقام ے۔ 

صاح بکائل الصناحہ: من در ذیل سفوف عرق القماء کے مرییضوں کے لیے 
ا ہے۔ میں نے ا کو بہت بجی سودمند بای سے صفی: سنا ءگی تین تل۳ تل 
سورضجان ڈ یڑ قولہ (اہتولہم بشط رج ہند یگمیارہ ماشہ زاماشہ]ء فان خالن نے 
دو ماشہ (اع ماشہ ءس بکوکوٹ مچھا نکر رئش اورسمات ماشہ زےماشہ] سے دی ماشہ 
(٭اماشہ )کک جھوزنشگرسقی اک رکھلائمیں- 

صاح بفئی می :فاضل ماذو قکچتا ےکہ جب عرقی القما تو رتو ںکوہ 7ت مزا 
کےل و ںکواور انی ںکویے میس لان بہوتا ہن بہت شئل سے ابچھا ہوتا ہے۔ 


ث علا بث الا قعادوال زان وصلاہۃ الغاگل 


رڑوں کے جڑ جانے اورجخت ہہوجان ےکاعلان] 
ریس :ئن احعرقوتی (امکھ پر کا تیل ) ایی لوگوں کے لے جن کے جوڑج 
یئ ہوں اور دہ لے پچھرنے سے عابقز ہوں سب سے زیاد ہف منعد دوا ے خواہ چیل ىا 
7۷] ی۔اںکے بنا کاعریقہ یر ےک ج بر وٹ بر جات صغرسرت 
اکھا کر بھوزن شراب اور رون ز ون یی ڈا لکر پانمیں۔ جب ماحیت ہل جاۓ لا 
صا فک رک ےرکولی و ماشہ ( داش )ماب یضردرت ہو تو لکرائیں۔ 
:ما۶ رر یکی مکی : بھی صلابات اور اورام مغاصل (جوڑوں کی اور 


جە 





۳9 
درم) کے لیے جرب جن سے تتصوص ارس رکہمی مک رطورضاداستعا لکی جا تو بہت 
ھی نائ ہاور جالیوں کے مج ربات سے ہے۔ 
علامنہرکی صاحب فردویں امت :مندرجہ ذی رشن حقوقی رسک تا 
ارت کے لیے مفید سے جو بد نکوجک کر لے پچھرنے سےمعڈوکردیے۔ یك بے 
اعم حفرات سے ال ہوا یش نے ا کو ہ ػک رآ زمایااو ریت ی ود پا جھ 
لوک نے پچھرنے سے مرور تج و وا س کے استعال ے ابیتھ ہوگگئ ,ا سکوسعمول یلسن یج 
جا ۔صفیر: :جب مکھچرے یش ت1 جایں قیفر انی ڈا کوک را سکاب انی تُچھوڑیس 
اورالس کے جموزن رن نون ملاک چیلہ می ڈا لکرمتو سط در ہک آ انی می یہاں 
بک شر پانی بل جائے۔ اس مس سے سات ماشہ زس ہاشہ] سے دہ ماشہ 
(گ|اماشہ )تک ایک پیالشراب یا بنخود کے ساتھ پلامیں اور دوپہ رک ککھان ےکو پچج تہ 
دس ءاش کے بحدسادوشور ہا اور کخو دوقیبرہ ٹل دیں نک تزکارلول اور رخیوں 
سے پ یکر نہیں ۔ بچوں اودعودت ںکوساڑھےتین ماشہ ( ٣‏ ماشہ پ استعا لک نہیں 
علامہاہ ”کل صاحبمقتارات:آ رصلبہ بر یی مکان :انج رالیہ (دن کی تق ] 
ان اتزاء ےتسب “عمول لیپ تتا رک کے ڈیا میں تج راو رصطابت مفاص لکو نافع ہے_ 
جح اطباء کےقول سے مطابتن رن حدقوقی رمسکحپر وکا تل کا چیا ودنا :بھی 
تج مفاصس لکومطید ہے۔ دن جدقوقی جال ےکی کیب نہ ےک جب مھیرے می تے 
پڑجانمیں ت سب ضرورت نٹ ےکرک کے جھوزن شراب اور رون ز ون ملاک پکایں ٠‏ 
جب مائیت ج لکرصرف تل باقی رو جا تو صا فکر کے رکویی اور ماڑ ھے و ءاش 
ہش ) پائیں۔ اہ کی ماش بھی فاص اوررائع ارس کےمریشو را ہے ۔ 
تقر ملف :میں شر کا تی ینس ساد وط بی یر اکر استعا لکراتا ول ٤‏ دہ 
وس سے پیلےای باب مس ذکرک چک ہوں مگرووصرف خارقیطود راتا گرا جا ہے۔ 


٢ 
۸ 








۲۰ 


الفوائ راس و 
(ضخرق ناترے] 
ا- اوجاع مفائصل اورعرق النماء کے مرلیضو ںکوگاے ےب گوشت جن طور بے 
ہال‌دے۔ ائطا کی 
۴ گر دو کے سو اع کے اق راو پائ مفائص لکی شکایت پیدای ہوق .ویر 
٣‏ الا عیاء[ مان ۲ اک کے علاع بل بالو سب سحذیادہ نان دواہ کول 
ا ہک ارت گرا )دا نک ارت ےمابءول ے یز ماود اب 
کال ے لوتب غئگلارقےارہیووظسد عطا ازس 
کم اویل دوائوں سےمتازکرقی ہے جح 





٢۳۷كا‎ 


[بخارو لکایان] 


تم تالیعم 
: 17 بگروڑہ کتار] 
جنااری: یک روزہ بخاروں بی مان ابتداء ٹس م لی لکوسرد بای نے سے نہ 
وکنا ایز اعد ابتذاءشرقوت کےقوکی ہون ےکا وب سے رد ای کےستعال ےقعف 
پیراہٴ تن ۓکا خوفگیں بہوتا اورعرد ال تریوروں زروع یی نرک پیداگرنے ] کے 
ییےکہترین تھے ہے الہتاگراضناء(معدہ ومک وظیرہ) می شضعف ہو یا بفارکا سلہ طول 
گیا ہو یا کیک روزہ یفاردکی ہو سی ہےکبمرد پالی کے پٹے مل ذیادفی ندکی جائۓ- 
١‏ 
0 رع 
مکیاوج سے پداہوئے والا یک روزوہخاں 
لی :شراب میں ببت سا پالی لک مری کو می ہ یی یو خی کے 
مریقوں کے لیے کت رین دوا ے۔ 
1 
0 لو می 
[دڑ وپ یں نکی وج سے پیداہوئے والا یگ روڑ ہ بقار] 


صاہ ب کال الصناح:اس ہفارکا ٹن اع علاع یہ ےکرگل نیلوفہگل سر اور 
کاو ملع کو یکو بک رک ےکی کےکورے بن یی ڈا لکر تاب خالش سے مکی 


ص۷٢‏ 
اورم ری کو (لبطورفلقہ پار پارسگھائمیں۔صر برکلاب الہ رؤ نگل اورس رہ انگری 
خالئش ملاکر برف ہے ٹھنٹاکر کے رحاس مکیوکہ اس بقار یش سور جک رئیا متصان دہ 


اث زیادہسریش بی ہوتاے۔ 
٦‏ 
الوم ری 


: [ بیارارگی سے پییرا ہو نے والا یک روزہ ہقار] 
ارش٦‏ :ہس ہفار کے م ریش کے لے شراب بہتشٹ من تھے ہہ بابک 
پلامیں ءال اگ رم لیف شکوصداعزدددصر کی شکایت ہو نہ پلالی جا ےکیوکہاس عالت 
میں خشرا بک استعا ل نقصان دہ ے۔ 
1 
تھی یو تع 
(مکان سے پبیراہونے والا یک روزہ ہقاء] 
اش :اس بر مس مرلیض کے بدن پ مال کرنے کے لیے رون جفشہ 
رین ئیل ے۔ 


ا رمولف: :ارگ باون کے جوشائمدہ ےاطول (ترڑہ مكکرنے کے بعدرشن بش 
کی ما ض شک جا مان کے دورکرنے کے لیے بہت مفیداورموث ہے۔ میرک یا ہا کا 


جرب مورے۔ 
ان 
0 لو نمی 
جن سے پیدرا ہو نے والا یک روز ہہقار] 
صاح ب کال الصنا نی یو نم ہکی دوش ہیں ہیں: اک ت دہ ہے شی مم 
مرنیل پاخانظم1 ہے بگیشھض اوقات دس ت؟ نے مگتے ہیں ]٠درم‏ دہ ہے 


ص۷۰٣٢‏ 
جس رتیضس ہوتاےء یتم زیادفت ہوقی سے (اس لیے اہ کے ساتحدعا رن ےکا 
ضرورت ہے ]۔ مہم میں وستوں کے بندہونے کے بعدفراء میس چو زمر الد ےکا 
گوشت انار کے پانیم ش مو نکرگھط امیس (ریفہا یت عدہ ٹا دوالی ]- 


عمیات ال فو 


(فموینت مادہ سے پیراہہو نے دالے بقار] 


حا لات الکلیۃ ۰ الو 
ھی عقوت کےکمویی معا یات ] 
اش :ہار کےم ریو ںکوتمام اقمام کےفو1کہ کین : متصان دتتے ہیںء 
کیونکیہی عحالت بخارمعد میں جو لکھاکر فاسدہوجاتے ہیں- 
شی ری (سردئ پچ داکرنے ] کے پاوجو مغ ؛ملطف اورمستظ رخ ماداگھی سے 
اس واسیے بخار کے م رلیضوں کے لیے بہت مین دواشمارکی جائی ے- 
بخارکا کامیاب علاع تذ ظاہر ےک ا سک یج شخیس کے بعد جیمکن ےئن 
ج بب کچ فیس نہ ہو کے اس وقتککتلطیف می رےکام لینا جا بے اتی مرش 
کون اکم اورالسی دی جا ہے جواطیف اوڈنل نون پا رے] 
باروں کے ز مان ابتقداء ٹس م لی لکوسونے تد ینا جا ہے الہ ز مان انحطاط ٹل 
ریئش کے لے نیند بہت زیاد وع مند ہے۔ 
میا تعفر دی سرد پالیٰ کااسقال بہت مفید ے ےوہ عفرا کے قوام یل خلظ 
(گاڑھاین] پد ارتا ے ادرسرا ئ۷ یع ہس ےکردہگاڑھا ہوجاۓ اک ہآ سالی کے 
سماتیھ من ٹج ہو گے اتا کرئی َُٰ موجود ہولو سرد ال شددیں۔ یبرعال چپ بخادکا 
ماددگرم ہو یا یافیظ بونج چا ہوم ریت کا دن فر ہو نیز ا لکی ارت ریز یکا 


۳ًُ۴۳ 

ار ت تک ہو الا و سال ہوں جن سک ماع سرد ہوادرم ریس سرد پالی ےکا 
عاد بھی ہو اس صورت مم سرد ال مترین تھے ہے چتا مہ سا اوقا تطبیعت ا 
سےقوت عائ لکرکے پاخانہ یغاب :اتے یا ہینہکے ذرییدرے یا ہیک دنت ان تام 
ثارنے ماد ہکو ار جکرو تی ہے اورمریٹش فو رآا چا +وجاناہے۔اگرم قش ےکی 
ضس یل ور مکی فکایت ہوم لک وجہ سے سرد پائی کا اتال مناسب نہ ہوکن ترارت 
اود پیا کا ال فک رخلیہ وک ہاخیرسرد پائی کے استعال کے ذیول کے پیراہو چان ےکا خطرہ 
وو اس حاات می م ریخ شکوسرد پا نے سے ند وکنا چایے ہکوہ اکٹ اوقات وکا 
زیادہ ہو جانایاال شل فیات کچابن ]کا پیراہو جانا ذبول کے لاق ہو جانے سےبمتراور 
کم خطح اک ہوڑاے۔ 

اعت رمولف :جب کی( بفار مکی ُشخی تہ کے اور نمو مکیا جا ےکی 
قارعاد ہے یا کن اس ام رک تخل کیا حالت می تیب ن مکی جائےياتفلی ‏ بیرہ 
الا ءکرا مکی را ختلف ہیںء چنا خیٹ اطیا ‏ تلطیف ہی رکےتق مس ہیں جی ات 
کی راے او تر ےکی جاچگی ہے اورٹھض اطباءال کےخلاف ہیں ۔ ا ن کا خیالی ہ کال 
صورت می ںتخابطا تر ]نی مرن شکوصب معمول خذادینا زیادہ مناسب ہے ۔ مرا 
فص راے بھی بی نہب زیادەن ےک ین تخلبظ راگ مل موق پر یکن زیادہ 
سےزیادہ متس کےطو بل ہو جان کا اند یش سے او راگ رتلطیف تر رفا یکل براستعا لکی 
گنی تذ یا تمیق بلاک ہو جا ےگا کم ازم ذبول یس لا ہو جا ۓگا جوطول مت ضکی 
بنبت ببرعال زیاروظالصضورت ے۔ 

صاح ب شیا می :جو بن کر یا کاقول ‏ ےکی حر کے مرلی فکوسرد انی بنے 
ادرزش پچھولوں کے ب استعا لکرنے سے شددکا جا اور تہتبرید وت طیب لق سردی 
اورق کی پان لک کیا جائۓ ۱ور تدم ری بلاکت کےقری بک جاتےگا۔ ال لے 


ك۳ 
کہا اد اگ رھرار تکو بچھانے والی وی دوامیں استتعال نہکی جا یں تے شرت 
عاد تک وجہ سے مرلیئ کا د ماغ اورمعد ول مین جاتے ہیں مج[ سکی وجہ رے 
لق اور اعصا بکی شایت پیدا+٭ جال ے۔ 
ہوا شھ بن زکریا راز یکا قول ےک اگرجی مطبقہ دوک بفارپ میں قصد 
کھو لے دب ہوجاۓ قے مرین ضکوخت سرد انی ال فکرر پلای کہ ا کا رنگ مز 
بوجاۓ ادرد ہکات گے ت کہ با رکی ھرار تک گر | بجھ جائے۔ اگ پچ رجووکرے تو 
یکین کہ یہا ںک ککہ بفار پگ اورنرمہہدجاے ۔اس کے بحد چک اورترم ہق رکا 
علا کم کی .یش مات ہی کہ تب بفاد کے لے بہت ہی سودمنہے۔ یں ا ںکایا ربا 
امتان اورش ری / چا مہو اوراش کے ریہ رے بہت یمخلو قکوخطرء عطیہ سےحیات 
ادرقلائی دلا چا ہوں ۔۔ برحال ضرورت کے وقت مرلی سکوسرد بائی پلانے سے ہرگ تہ 
ڈرنا چا یےادراسل مفیدرت بی رلاسی عال مل میں نک تکرنا چا بے سواۓ اس صورت کے 
ریخ کو بفار کے ساقحمحدہ یا کر ود مک بھی شکبیت ب۔ بک ہام رسرد پافی پلان کی 
ضرورت ادرعاجت شی ہو ورم معدہ اورور "رک یگگی پواە کل چا ہے اورم رای کو 
سرد انی رود پلا نا چا ےلان اکم مگردہ نا نہہتیاب عاتقزہ پھیپھزے یا دیس سے 
تس یحضہ میں درم ہو سرد پالی کے استتال مم ضردراعقاط ےکام ینا جا ہے۔مرد پان 
کے استعا لکی ضردرت اور حاججت کے شع یف ون ےکی علاصت مہ ہ ےک التہاب شید ہو 
اورم لی لکوخفتمان( اتا جع قلب پک شکایت پیدا ہو جا نیز رحاللت مس باقرے 
اورمطلفیات ( تار تکو بچھانے والی وا یس کےاستعالی ےکوی نا آندونہ یی خفما نقلب 
اس امر پر دلاا تکرتا ےکقون می غلیان [ جو ] پیدا ہوگیا سے اور اس صورت میں 
سوا اس کےکوئی تی ہکا رگرنیی ہوسکتا کہم رین کواس ف رمرد پالٰ پیا جات ۓک ا کا 
رنک مین ہو جا ۓکیوکمہ بلق 7 مرداشیاال موں پرضرورت اور عاجت کے مطا بی سردی 





ئا 
چون لکرگیں۔ ایم یضو ںکواگ راس حعالت مم سرد پان بلایا جا پچجودیر کے 
بعدا نکی لی ہوجائی ہے۔اخشی دماغ یاکسی جوف مس انشقاق عردق (رکوں کا 
پھنا] عاریل ہو جانا ہے جن کی وجہ سے ا نکوگسی جار ہوجالی ہے یا دہ خو نکی تے 
کرنے مگتے ہیں اود بلاک ہوجاتے ہیں ال کے بخلاف سرد پا کے استعال کا ضرر 
عوائۓ ال کے پانوکی کہ بفارکی عدت طول ہوجائی ہے اوداگر اشاء ٹس ورم ہو ان 
صلابت پیداہو ای ہ ےمگرنا ہر ہےک ہراس ےفوری ہلا تکاخطرودورہوپاتا کک 
علامد رازگ فرماتے ہی ںکہ یش نے حیات حادہ کے علارح مل نال چالیٹو ںکا 
ربق افقیارکیا ہے شی تجرید و ترطیب پچیا ا ہوںہ اکر چا طر نٹ مادہ اور وع 
کان مت ت خی رہو سای ےن ہیزیادومناسب اوراسلمط بی ہے اوراس کے مقابمہ 
میس فاضل بقراط کا رق علاع خط ناک ے۔ 
ھچ ایس کین باروں کے لے بہت نام ہےکیوکہ یہ ا کیٹ کی اور 
اس مس سون پداکرنی ہے نیا جات لا فی ہے اور باو دا کے ورم کے لے پا کا 


بتکم رت رسمال ے۔ 
بخاروں کےعلاع یل یراس جج یھو ظا رتا اہ ےک داع ز درد ] بسااوقات ہقارکا 


ز مات تزیدکی رف لوٹ درتا ہے۔اس لیے اس می سکون پی اک رن ےکی طرف بہت تو کرلی 
ا ہے اوراگر فارکی شکایت دودح پیے کو وا ا لک ماں کے دود کی اصلا عےک ا چاہے- 


زحم ‏ .. 
(بفار کے مرلیوں کے استفرا کا میان] 


2 ال :ہقاروں می اخفراغ مادہ اے وت می ںکرنا چا بے جب جار 
ات جاۓ اکم ہوجاۓ اوراگرسی وق تک ہوتا معلوم ہوتا ہوا ٹمشرے وقت یس جڑے 


ے۳۴ 

کی کے وقت بارا تک اتفراحکرنا جاپیے :لو بہ(بارگی] کے دن اسہال کے ذر بیورے 
اف راغ مادوکرنا ادرفصرکھولنا مو ے_ 

لات میں شی تم رہندبی تین اورش رخشت وغیر کا استعال پخاروں ش 
مفید ہے ۔ بیع اطبام ال خوش کے لیے پلیہ زردیجنی استتا کرت ہیں ہگ وس سے 
جا کک بچاجاکے بپچنا جا ہے کیوکہ یہ اسہال کے بعد مسامات مھ تب اوراعثاء مٴش 
فقوت پداکرتی ان اکر ا سکااستعال ببت بی ضروری ہو نت ا این سے 
بعد استتا لک لی بای( کہ ماد کے اععبا کا خدشہ بای نددے] 

آب انارین مرش اورشی یں انارک پالی: اس متصمد کے لیم اع جن ے۔ 
اکرسی وقت اتاری کون کم (درمیانی جھگی) کے مو کر پلاا جا نو خصوصیت کے ساتقھ 
نا ے۔ 

بین ہوک ہےکراسہالل کے لیے شی خشت تین اورشکرطلرذ دکی ر ڈیا نا اکر 
استحا لکراکئی جاہیں ,جن می ستفمونیااورکافو را ضبدت سے شثائل سے جائی ںک نی خوراک 
کافور دوجواد رع مو نا پڑنے اررثی (٣٭رثی‏ ])1 جائے۔ اس طر٣‏ ایک لزی کل دوا 
تار ہو جالی ہے جس ےط تکرا ہت کی ںکرلی- 

علام رش ری :مل یادرکنا اپ ےک بفاروں شس زمان”ابترااورائا استفراحمادہ 

ممنوع سےءالہتتا کرت میا ہو شش ال کے مادوٹش یجان اور جن ہو ت2 ز مان ابتراء 
ہی اتنفراغکر سے ہیں ز مان احطاط جس اتتفراغ کی بہت ب یکم ضردرت وا ہوا 
کرتی ےس لیے کطیعت خااب ہہوئی ہےاوریمقی بدن کے لوا کا ہولی ہے۔ 
ات اگرطبعت ان ضح فک وہ سے یامادوکی زیادی کا متا ء کال نو ھک ووااے 
اعاعتکرد یی جاے۔(مندرجۃ لاتق سے وا ہوگیاکہ ] امتفراغ اکشرذ مات تید 
می سکیا جاا ہے( یھ یح قام دنام اش کا ہے ] 





۳۸ 
لت زم 
(بمار کم ییضوںک ناک مان | 
لئ گر ہفار کے مرو کن کی شایت ہو جب کک رخوت یک رلیں 
او رت مرغإ ل ( برا ] ھا رن نہ جاۓ انل دقت گل نزادر ں۔ 
صیات دائ و جو یہ کے وفت اورحیات لا ز مہ مل شد تھی( بفادگی تی ١‏ ک 
وفقتهمریٹ شک ہیں بائٹل خالی ہون چا بے نس می مطلق مزا ہو 
کقف الشحید (آ ش ھ) بفار کے مرلیضوں کے لے مہترین نف اے۔ 
مر ہخار کے مرمیضوں می تھا" تھب ضروری ہو ال کے لیے رین وت دہ سے 
جب ئوت مادہکو پپانے میں ہت نز یادہمشغول نہ ہواور ظا ہر ہےکہ میوقت جار یکاابتائی 
زمانہ وت ہے۔ اگ رتخی تھی رے رر پٹ ےکا آنحد یش ہو ال لکا تہ ارک اس طر حر یں 
کیتھور تیتھوڑکی فا چند مرحہ ‏ دہ اس رح قوت پ زیادہیا نیس پڑےگا۔ جن 
کو کا اج رای ہوان می برحال مھ کی ضردرت ہولی ے توب گر 
ب لوگ زیاد ہکھانے کے عادی ہوں و تفلا بر بہت بی ضنروری ہوعاٹی ہے۔ اس لیے 
کہم ان لوگو ںکو ان دگی جا تو خواوز ماس ابنقرا لا ز ماس اما بیکیوں نہ ہوہ جو 
رر ن زمانہ ہوتا سے یرلوگ ین خئی می جا ہوک رو رأمرجاتے ہیں اور یا ا نو 


زبول زائی وپ ے۔ بی صور یف لوگوں ین ا وول سے اور دوسریی صورت 


وڑ ھھے کرد زار کور جے بھی ویک برداشت نکر ۓ وا ےلوگوں یگل ہۓ 


نے 


١ے‏ پا رں۔ 


7ے نین اور ما ءانشر (1ء جو | دونو ںکو اکر چنا چا ہے کیونکہ ا طر اک 


پت 





۲9 

اءلشتیر فماد پیدا ہو جان ےکی وجہ سے میق ضکوکر بکی شایت پیا ہ٭عالیٰ ے۔ 
بجر ماد ایر ا اک ےکا مھ وڈ وش جن الس ڈالگز 
پانمیںء مھا تک کہ پا دس 1بی ماشہ ش1 ٹھ جے باتی رجا :اس می سے پلا 
اسر پان نےکرم ری کو پلائیں_ 

علام ہت ریا گی عاد زجز بفار می ضرورت ےک فزاٍیل کم) اوراطیف 
دا جاے اور ظا ہر ہ ےک بغار تا زیادہ عاد رز ہوگ تلطیں اونفلیل کی ای 
قردزیادہ حاصت ہوگی۔(ی عم قام در ے ام را کا ] جب بط کاو بہزارگ؟ 
شر ور وق فا روک دی ابے؛زماتہتیداوراغڑام بھی خ اکا رد یناحی پہترے+ 
ات ات ائفطا فیس فڈاادے دی پا ےکیٹ اس دنت فلا کے اوہ اعد 
گزرجاے۔ 


فی کرابرالويے 
ہار یبارئ اون 

رض : بقاگی بارا کے ز انتا اس اع رک یکو شکا چا ۓکہ یادہ 
ترارت تریذیہ ادرف تکو اپنے یچ دہاکرموجب ازیت نوہ چنا نچ اس خنتسل کے لے 
پیل ا سکواتے کےزر یج گا جاۓ رہف (ل رذ وظیرہ کے رو ےک تیر نگل 
ٹس لاگی جانمیں ۔ ای کے بعد ز مان تید اود انچا یل تار تکو بچھانے او رٹھترک پیدا 
کرنے یل مبالفہکیا جائے اوداتفرارغ مد ہی تھ ہی یں روک دئی جا میں ء الہ حطنہوظیرہ 
سے اسہال لا جائز ہے نیز بے تق یکودورکرنے او رت وع چان ےک یکوشت کی جائۓے۔ 
زان انخطاط یش اس ام رک یکپیش کی جات ےکہ پسینہادد پیٹاب ویر کے ذر بی رے 
ماد ہ1 انی کےہا اتھمنرخ ہوجاۓ- 


۳۸۰ 


فی معالیات افحیات الادۃ 
. ( تی بخاروں کے مھا یا تکامیان ] 
تی رش :مر عاد(تیزمضش ‏ کےعریض سےعلنکوت رکھنااورضچک عہ ہو ئۓ 
د ینا قمایت ام اورفٹع مند مم بر ہے۔آب تر بوزءآ ب خیارزہ ( گی پ ٠آ‏ بکودہ 


سی ےےہ ۲ ۔‫ ۰ ج 2 وھ 
۱ بت لیک ر9 نگ اورقد ر ےکافو رذ اک رک بھی بغقاروں لےع ریچعسوں وی جم 


کنغ ہے۔ ای طرح کر کے مقام پرسرد چیزو ںکانطول ( تر یڑا بھی نافع تین تھ یر ے٠‏ 
یوک اصلاع کازیادوت دارو مارک کے اعتقرالی عراع ری نہیں ککرتاول 
بھی بہتنفع مندخایت ہوا سے تتصوصا جب رٹ مادوکوگا ڑ اکر کے پان اور ریش سک 
تید لا ےکی ضروزت ہو۔ 

علا طبرکی صاحب قردوس القکمت :اگ ری عادہ کے می کو یدارک اور 
مت دردمری شکابت ہولو زین نفشہ میں ڑکی وا یگور تکا دودح ااگرسحو ماک ب۰ اخ 
سے۔ اسی مرح دوک نکدو یا رن لوف میس دوددہ ملاک رصحو کر بھی سود مند سے نز 
زین جف کو رف سے رد/رکےصب معمول سر٢‏ رر 51 2/1 یں۔ 

من رجہ یل قرش جک ن: وش ء اس اورالتا کو تنشتی سے صفعہ مخ خیارہ 
عم خرف سا اصل اہو ںمفش رہ رایک ایک حص شا ول کت انف حص ٦(‏ اش ٠]‏ 
س بکوکوٹ با نکرسفیدی ہیف“ ما کے رتقی حم لگوند ۔کرنیاں بای اورساے 
مس ف ککرں۔ خوراک ماڑ ھے تین ماش ہآ بکفک کے ساتھ.-- نیز انی 
دوائؤو ںکی ہنی بر سے برابیگولیاں بنالیش اورمرییش سےکتی ںکہ ایک ای ککوی من شش 


خی 
رھ / چڑدے۔ 


صاح بضنی می بن کر کاقول ہکات عادو ڑج بقاروں ہم کا 
ہون مگ رکی بب ز یاددگرئی بر دا ت۸ ہے۔ اس لے ای صورت می محر زسروک ا 


؛۵٥۹-۵۸‏ 2۵7 اہ لمہموعڈ: 


۲۸۷ 
اود تۃطیب (ت] زیادہ تٹچانی اب ال ےٹیل رخ ہوجا گا میں نے (ائں 
حات می ] مریس ک ےچرپ ہسردم لیپ لا یاادرم ری کو پاخا نآ گیا۔ 


تر النائض والقشر رج 
(گرزواو رگ رگھر یکا علان 
صا ب ٤ال‏ الصناع: م ریف ضقکوگرم پا یھون حون فکر ے پلاتیںء چوڑی 
یں سےا کا پنڑوں کے لات باند“ دبیںء ات ھکیہھھیلیوں اور یبر کےگوو ںکی 
ماف کس ناس کے اھ گرم ہلیم رشن اورا ںکوکہ کپڑوں سےکرئی بن یانہیں۔ 
گر یرسے پل اون ایک درجم ماش ح سے ایک تال یا ماشہ نک 
اتا لکی جاے تو ا مل رز کون طو یع تشم ہے جوخیظ اورسدارشفی خلط سے پیا ہو 
رن :قط ا ار ون ایک خقال وط وش ؟گکرم انی کے سا تج دکھانا رع 
( چیا نخار وغیمرہ کے ختلرز وکوسکون با ہے فا ربیقون اس سال می بہت ہی 
پٹ دوا ہے ایض اوقات انس تھوڑی سی افیون لاک راستعا لکرتے ہیں۔ اس 
طر را رخقةابآ ورہوجِالیٰ ہے لسیم لا نل ہے اورگرز وک زی کو رو یی 
منددجۂ یی ددائی انل کے لے جرب ہے۔.گرزہ سے ای کگضٹہ لے اس عالت 
می استعا لکرائی جا ۓے کیل اپ بست ری لآ رام سے لیا ہو اورک مکپٹروں او رآ گ 
سے دہ اودائ لک اکمرہگرم ہوں۔ ال سے پا لرذہپالنل موقوف ہوچاتا سے یا بہت با 
ہچاتا ہے۔صفید:عیعہ ؛مرگیءافونء جاؤشی رف ساہ برای ک ایک حصہ(شلا۔ا ماش ٠)‏ 
س بکوکوٹ ھا نکرکیے تیبک کے کولس اود وقتیض رت بققدباڈا :اتا لکراتئیں- 


ھچیر افراطالعرتی 
(پیدل زیادٹٰ کاطلاعغ 
ارح سا اوقات سرکہ یش پانی لاک (خا رق طور پح استعا لکن ہی دی 


۸۳۲ 
زیادکورنک دا ہے۔ یدسادوکا مصارہ نوا وا پالی ھی ال کے لے گب دوا 
ہے۔ اگ می دک بہت ی زیادلی ہو سردلحابات اورسو رون کا للا مک میں ۔ اگر 


ان یس صندل اورکافور ماکر استعا لکرمیں اور اوبر سے پک میں تو خصوعحیت کے 
ساتھ نا ے۔ 


مسا مم 
(تیات عادہ کےم رلیضو ںک کان یکا علاث] 
لرش٦‏ میات عادء کے مرییضو ںک بساارقا گر اوشگی او ےکی 
گیا شکایت ہو جالی ہے۔اس کے لیے حب سعالل منہ می رکھوا یں ۔ منا سب لعوقات 
یلعو خشاضل وغیرہ چنا تمیں ء جس دلیوب یی مخ زکرروے شر ءمغںم تبوزہ 
مختم یٹھپ اورنشاست وظیروشائ لک کے بنایگیا ہو۔ نار تی ور برای صردوت تردڑی 
استدا لکر انیس جورؤف نگل ال ملعاب اس پخول اور ب خرفروخی رہ ے بنائیگئی ہو 
ذٰاض لزییرلم 
(صیات عادہ کے مربیضو ںک یع یکا علا جع 
ال رض اوقاتحمیات عادہ کےآ غا زم کم معدہ رف را کے انصیا بکا 
وہ سے مریٹ لکن کی شکایت پیداہ ای ہے٠‏ اس کے لی ہہ یا سے-- پیل یا 
فو کے وت می ہکی ردٹی انار کے پالی می بنلوک رھ لا میں 
جانا چا ےک اگرنٹی اور بارش ہوجائیں ‏ پیش یکا علا کرن چا ےنرم تن 
ایم ریضوں کے لیے بہت مناسب ہیں ۔ پنڈڑلیوں کا ہاندھنا اور تہ یرد ںکاگرم پل 
میں درکھنا بھی ان کے لیے سودمند ے۔ 


"۸۵۳۴۸۲۳ 


غدہک رم 
(عیات عادہ کے م ریو ںکی مخت بے چٹ یکا علا بن 
5الگیللس وص عفہیا ےم معغعقسبنة 
گیا وج سےتمیات عادہ کے مرلیضوں مج شکرب1 بے ٗقی )کی شکایت بڑھ جا نے سرد 
ال سے محد وس ٹنرک پیراکر بی اورم ری کوسرد ہوا سی سردتقام لٹا مھیں۔ 
آ بکمددہآآب خیار اور ب خرف می دو گل ملاک تق کر نے ےکی بسا اوقات 
تسیات عادہ کے مرلیضو ںکی بے ین یکو بہ نٹ عصل ہوتا ہے 


النب 

۱ (صفرادی بخاری] 

عرش :خب لازم کے ملاع میں تر پیم اع ھے ہے ءکیوکہ ہہ باوصف 
لیذ ہو نے کین اور با بآ ور سے نی زترار کی تزک یکو رتا ہاور ینا ے۔ 

اد شکہہگران کے وقت اکر باب ما کی علامت شی رسو بیگمودموجودہو 
اورطبعت اخراح مادہ پر قادر ہو فا ودنہ اودارہ اسہالء تے ا پبینہ وغبرہ سے ا کی 
اعاختکرد بی چا ہے بنن اس سلسلہیس میاا نطیع تکا خیال یش اس کےخلاف ہز 
تک یں ءالرت اگرمیلا نیعت ہمایاں طوربرمعلوم نہ ہو کے ای صورت بی اسہال کے 
ذدییرے مادہکا امتنفرا غکا چاہے۔ 

اگرمفراوئی ہاروں مل بگران کے بعد ہروفت رہئے والی گی سی حرارت باقی رہ 
جا و یغاب آ1 ورعصارات یا میٹاب آدر ۷ور (نگوں] اور اصول زچڑوں ے 
شا نون لک راستعا لکران٠یں‏ (اس ے دوترارت جلرٹٹ مالیٰ ے] 


۸۳۷۷۴۳ 
یس اطبا کاحمائن ہ ےک ہاگ رککڑ یکا سفید الا چجڑے می باند ےکر لیف کگرون 
اذہ پ لگا یا جا ےن9( بارکی ےآ نے وا صفراوکی نار چھا ہو جاتا سے ٹن اطیا مکاہے 
گی خال کہاگ حدقوتی زیر کے پت بای جن عددم لی ضکوکھلاے جامیں ت 
(قیرمےد نآ نے والے] بفارکی پاری ٹوٹ جائی ے۔ائیظر یارعددپچوں پانکوں 
کا اتال رع( چوتیا کے لیے سودمند ہے۔ ۱ 
صاح بکائل الصناعت خب خالصہ ( ال صفراوکی بفا] مل نوہ باری] کے 
وقت جب لرزہ موقوف ہوجاۓ قو مرپیضکوخو ب ٹھنٹر بای امیس پش یہ اس کے محدہ 
اورگ م٠‏ عفن ہواو مادو انی طرع بک کا ہو۔ ایی حالت مل سرد بہت امچا 
کا مکر ہے او ر7 ارت زگکرگی ]کیا شر تکولوڑ رتا ےکی ناکرغب الف نہ اوہہ 
(باگا] سےآ نے والاکوگی دوسرا بفارہون مادہ کے نے سے پیل م ریش سکوسرد بای ہگ نہ 
پٹنے دیس ء ودنہ مادہکیارہ جا ۓگا اورقوت ح اص لک لےگا- 
اگ رعفراوکی باروں می انحطاط کے بحدم ریئش چچوزء مر خی ہکان ےکی خوا ٹل 
اہرکر ے2 1 ب انورنخام اور ب انار یس پیا رکھطانے می لکوئی مضا کینڈیس ءا سے 
ان کے دن مل تر طیب تر ی] پیداہوگی- 
خب خی رخال کو جب سمات و نگزر جانیٍں اور مارہ کے ین کی عاتی نظ رآ نے 
یں ق اس کےاستنذراغ ک کش لکرکی جاہے؛ چنا نی گر اسہال کے ذرییرے استنذرا 
کرنا ہو جوشمائر٤‏ خی کے س ات کریں کیو مین اس بفارم سلکئی وجوہ سے ٹین 
طور رن شی ہے :کن شش سے ایک وج مہ ےکاس می قوت قابضہ وی ےج کا 
بناء پ4 برمعدہکوقوت د چا ہے اور ظا ہر کہا بخفار یں مود ہک یتقویت بہت ضرورگا 
ہے ؛کیونکہ اس میں عفر کے ساتشغم کی آمیش وٹ ے ادرش م کی رئش ذیادۃ ای 
وقت ہو لی ے جب معدہکرور ہواورشم مار قادر تہ ہو۔علادہ بر یی ین خی شی 





۸)۰ 
تلطیف پید اک کے ا لکو پاب کے ذرابیرے نار ح کرکی ہے نیزیمیاری(راستوں] 
7 کی ہے او رفراکو ہز بکرن ےک قو بھی رصتی ہے جواس ہفارکاصل مادہ 
ہے۔ فل غب نی رخالصہ یش اتذراغ مادہ کے لے تین بہت بن دوا ےلکن اس کے 
اتال ٹل اک ام رکا خیال رش ش کہا کرش ماد کے بعداستوا لک ہیں یی سے یل 
ال کا استمال نمایاں طور رصان سال ہوتا ‏ ےکیونکہ اس میس دو متا دق تیں ہوئی 
یه ایک فو قوت قابضہ اور دوس قوت مسہلہ ۔ سے پیل استعا لکرنے سے ایک 
رف تو ا لک قوت تابضہ ماد ہکی فاجت کیا بن ] ادرصلات (ػ] مس زبادل پدا 
ردق ہے اور دوسرکی طرف ا اس قوت لہا لکوئگا ےکا ارادوکرنی ےراس 
گافاجت اورگاڑ ھھے بی نکی وب سے اس پہا دی ہولی نی ںکانتجیہی وا ےک مرلفض 
کی بیع تتکلیف پان ہے۔ اس شل کان پیدا ہوتا ہے اورقو تکتردر ہو چائی ہے۔ ال 
گ گو ار سی تو زوے برصروب, وت ی7۶ 
کی او رخ تک کے ماد ءکووٹح مر نے اود ہگالے پا نکی اعاعت کرک ہاور مادہ اتی 
فا ت اوج ےل اذیت ادکلقت کیجلنارہوچاتاے۔ 
مندری“ بل وا خفشیگخب یفاص مھنع من ہے صفی ہل بقتی رات اش 
ڑم اش ]ہت بدسفیدساڑھھےمین ماشہ ( ۳ ماشہ “موم موبی نصف دانک (تترم]ء 
دی رب اویل پنے دداشہ زا ماشہ]س بکوخوب با ری ککوٹکررشم ےپپڑے 
سے پچھان لی او شک رسرخ ڈیڈ قالہ (اہقذلہم “اک گرم پائی س ےکھلانجیں۔ ہا بقار 
کے یےببترن ددا سے یو مفرااورغم دوفو ںکااتخرا غےکرتی ہے۔ 
ساح بنفن می :ابننصو کے ہی ںکہمیس نے ایک جوا ن٠‏ سکودیکھاک جب 
ا ںکویوککیق تی ادر ا کا پیٹ شا ی ہت تھا و ا ںکو بلگا ساہقار ہوجات تھا اور جب وہ 
کھا ہکھالیتا تھا دہ بنفار جا تار ہت تھا۔ شش نے ہ ہچ وک ہکہائل کے معد وی فراع سے 





۸91 


۰ سی سو ا 27 0 
وو معدہ کے وق ترک ہو چا ہے او دائی ےکم بنقارات اٹ ھک رعر وش میں جن جس 
2 2 
اور نے خر ,رصم مو ا اح 7 2 
دا کار پدا ہد ِء ا یکو رب فو اکہ استممال رای سس سے ا لو چنر اماک"یں 





بھ شی اور بیش٤اعت‏ بای ری۔ 
مارح اسباب و علامات کی رہ کا علان ہہ ےک جخشت سردتھ بت استمال 


ہے لہ ہو ا 2 7 : 
تی لا ا جاۓ کیونگہ مردئی پٹانے اورحرار کو جھاے 


٭-٭ 


اض ہج 7 7 خٍ“ 
مس ا مر ۱٢٤۸‏ یف رم ل ا ل رض 


-۰ 


٣وی‏ ہتاری] 
علامہطمرئی صاحب فردوں الکیست :اگ ا اس بخا رکا بب درم دم وگی ہہون ہرگی 
کو کے پاٹی اورمخزاعقاس وی رہ سے اسبال لاتمیں تک جو پلانمیں اوردرم پر ز مان ابتاء 
می منول بل ارشی ء زخفران نا ل٠1‏ رد جواوراسخو لکو ہر یکو کے پائی میں ہی ںکر 
ا ری بیدا مد اور ہت یع میرے۔ 
علامراین !بل صاحب نثارات ت :اس بفار میں مرلیخ شکوناوفرء بفشہ,صترل اور 
وف رک اتی ا ورانچی دوائو کا ا سکی شال بر لی پکرنامفیرے۔ 
علامہانطا کی :مند رجہ ذ یل نسخرمیرا ترحیب دیا ہوا ہے اوڑگی مطبقہ کے لیے حجحرب 
ہے۔صفحزت ہگ یصصفی ایک جم( شا دتولہ )گل خفشہ گا ز بانء برسا شان ہرایک 
ھی سرن ءعتاب: زرلک جرایک ہوزن جملہ (۴ .لہ ٠‏ 
ْ یش پا شس یہاں ت ککہ ایک چوتھائی رو جاۓ اس کے بعد 
09:. رٹ 3٣٣ح‏ ول ۹ث ) جوشاندہ می لکش رفک تم کا ْخم خرف یا 
مفزقم زیر یم رمخزتھم ارز و نکڑی |؛مغ ت مکندوے شیرم جرایک ساس ول ماشہ 


7 
٤ 
٠ 


<7] 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۱× (مہموعڈ: 


۲۸ 


(٭ا٭ اش ]ج شی ںکر لاد بی اودلفر ا دوکخشہ پڑا ری دی *اسل کے بعد پچھا نکر بقزر 
مناسب استعا لک رافیں۔ ہہ دوا موی فا رکو ود وی نے پیک لیے جیب خوائ کی عائل 


ہے ال ںکویاورگھنا جا یے۔ 
بن 
زی بفار 


و کڈ وں نو شٹھی ارک یصو ںکاعطاع با تار وا ت اور پانقبار اقم شغم 
انگ انگ سے یکن زار تےایتراء نین باتوں یں تا حر تن یی ۔ ایک لو یگ 
اتال کے ساتھ کون یا تے قرو رکرائی جائے۔ دوسرے یک ملطت :فوع اور پور 
یبآ ور ) دو ایی لی طود پ ات لکرائی ام اورتیرے ىک اختزال کے 
ات ضیف م ران جاے؛یہاں تک کرٹ ازقات یئ تن ڈو م صرف 
ماءاشحیر (] گی ج) پر اتا کیا جات ہے بشرقیکہمادہ کے رقق ایل ہون ےکی بے 
زان شی ےت یب ہونے کات ہوادرگ رشن کےماتھ لوم ہوکرزماششی در 
ین ےگا اکر ہچوک اور و ککی عالت مس سونا اور یا کا اآرفضفے پر١‏ 
کم یں و اس مرش میس ایت درجہ نا نع یی ین ا کے باوج تلطیف تر یی نکر , 
ہز اتا سا یں دن ت اھ یرک طرف میلان ربمق ا قانون 
نی کے مائت ے | لکن ایا !کا تقاہ می گی ےکہال عوٹش یل ز ماس ابتذاء مل 
تلطیف تم بیج یکمرسں۔ام لی ےک راک بعد مس اہ رہوکہز ما نشی بعد ےت اس مہ 
یلکن تی ف تر ہیر ال دقع ف تھا یی ےن ای گرم زابیٹی 
کےیقر جب پھر یتر تطیف نم بی رکی طرف ء جو غکرلیا جاۓ ؛کیاکنہ یہاں اتاوقت‌ل 
جا گا۔ال ہت امراف عادومیش زماییشی کےاق یب ہون ےکی وع ے بیصور لکن نئیں۔ 





۲۲۸ 

الک مار کے ز مان ابقراء یش جو دوانمیں استعا لکی جا ی میں ان شش سب سے 
مواف دواگاقنر ہے جوسانو یں دن اسنتعا لکرائی جامکق ے۔ کین بھی جس بمار ے 
لیے بہت نان دواے_ 

گرم کی کو بہت زریاد ہگ یکی شکایت ہواورکاذ اق یھی خراب ہوتو ا۶ کن 
کرد پاہے۔ ال کے یتم قرب ساڑ ھے چاد ماشہ [ ۴ ماشہ ارد پانی کےساتھ 
ایل اورتصب تورث ےکرادیی۔ قے اگ چر مود مکوکٹردرکرتی ین اس بفقار 
ج لیے رت منفعت جن سے اور ائ کو جڑ سے اکھا ڑجنن سے گر دنن شک تے 
صا ویک دن سے پک کرای اپ ورنہ برشوارتی تے لان ےکی وجہ سے معدہ می ورم 
پیدا *" جا ۓگ اوراگر سا تو یی دن کے بہدیھی میٹ کو تے بآ سای ہآ تق اس وقت 
بھی جرلا ن ےک یکویشش کر جابےء الب اگ وو سے تے شروع ہوجااۓ تصوص] 
ادا ء یئ ا ںکوروکنانہ چا ہے- 

بای یادرکنا چا ےک ہدنک( ماش ماس بغار کے لےیبلفع مندمعالجات یس سے 
سے چنا ینف مس ظ رز یادولیسد اراور فلا ہوتا ہے دنک ای قد رزیادہ ناف ہو ے۔ 

یح اطبا کا قول ہ ےک یڑ کے جالے سے جم سکورؤشن زرجون می ںگھول لیگیا 
٦‏ اضر اس بنارے ے بہت کی مغیر ےا وراگرکڑی کے جا مےکورپ نگل نیم 
گرم یھو کر پاتھ یرد ںکی اگیوں کے پیدوں پہ ماش کی جا تو خصرفیتے ت 
ات بببت تی سوومند ے۔ ارگ بار اک رب یرے۔ 

وف فا رریقوان ساڑ تھے جن ماشہ (۳٭ ماشہ کک تھا یا شہد میں ملاک رکھاتا اس 
بق رولمیا:و بے ےروتاے۔ 

تج دہ کے بد تن لح ن بھی س تھے لیے بت کیب روا سے لوف ےتوج 


تما ل کر یں ا تد مطائرکرم لی کے سا تح دکھا می ۔ 





۸۸۹ 

اک سی بقارکہن ہو جائے لو نا ا اہ(اجوائن دی )کوکوٹ ھا نکرشہد یس ملاک رکھانا 
لیم ہھتاے۔ 

اوقات اس بفار ٹم مردی بت دم مق ریا ے۔ ابی صورت ٹل 
رورت وٹ حےکہمرئیل کے ات چیرد کی لٹ کا جائے۔ یہ موظ ہو اورک ران 
ےت رو ںحکرکی جا ہے ۔ جب پت چیروں یس گر یکگیل جا اور دوگرم ہو ج میں تو 
وھ ںکہاگراعضاء شی جا نکی یکفیت ردما ہو ولک علب مخت ماش ہکرنےگگیں 
اود اگ قوخت ری ]کی ضرورت بہت زیادہ ہو کسی مناس بت لک ماخ میس پھ یکوکی 
مفما یں ۔ جب تی لکی ماش سےمضوضرورت کے مطاب نگرم ہوجاے ق2 ا سکیچھوڑ 
کر دوس رےمضوکی ماش ش رو عکردریں اور جب مل سے فاررغ ہو ایس تو تی لوہ نچھ 
صا فکردیں۔ اس ٹل کے لے مین تل رشن ز ون شی ری ہے۔ جس میس 
ثوت قابض تہ ہو۔ 

لہ یاگی جلخمیہ لازمیہ ( ہر وت ر بے والا شی بفارح کے لی مندد مل دوا بہت 
عحدہ اود رب ہے صفی :گل سر چرحصہ خلا ا قلح ء رب الس ں مل الطیب ؛ 
خابقرہ ہر ایک جارحصہ ۸ماش ؛ممصفگی کہ یائۓ تھی ہرایک تین حصہ ١٦‏ ماشہ ٠‏ 
انیسون دوحصہ ٣‏ ماشہ مس بکوکوٹ مچھا نکر رکوٹیل اورابرمزا سب استقتعا لک رانئیں_ 

انخفواہ[ جوا ان د ریب یکہنڈفھی ہخاروں کے لیے بہت بی 80 پش دواے_۔ 

عا برک صاحب دو الکست :سردادر کن بقاروں کے لے منررچة ڈیل 
دواناٹع ہے صفید:ععتر فاری دل ماشہ (٭اماشہ ]ءکشیفرننگ چودہ ماشہ( ۴ا ماشہ )مل 
رر دس ماشہ ٭اماشہ ]ء لود ینمی ڈیڑ للہا نوہ مویزشفی دوقولہ (۴ قلہ]: 
یل ہیں ماشہ (٭اماظ سبکودوٹل (رشل ۳۳۴ تولہ۹ ماشہ | پانی مس پکانھیں۔ جب 
فی ضف دہ جائے توم لکر صا فکرکیس اودال ٹم سے ایک ھی کل (تقر ما الہ 





۳۹۰ 
ش گرم ریف کو میں رانشا ا مفیرفابت ہدگا۔ 
صاح ب کال الصنا :تی مواطیہ (فو ہہ ےآ نے والا نی یفا رم با اور دشواری 
کے سا اچھا ہونے والا ہار ہے :صوصااگر می خریف اورم یم س ماس پیراہ" زاس 
لیے ا ںکا وج کے ساتھعلا عکرنا چا ] 
صاح بنئی فی :اکر :انف او(اجوائی دی کوشہد یش ملاکرکھاا جا ےو فو سے 
نے دال ٹف ہفار کے لے جیب انح دواہے۔ 
فاضل جالینو ںکتا ےکن سط رع( چقیاہخار اخحال ا ] یی ارڈ ے 
خر پیرانیں ہوتا ای رخ فوبہ ےآ نے والا ٢ی‏ بفارمعدہ ک ےکی مل کے خی اضق 
نییں ہیتا۔ 
:ال بحرت جن جن میں مخزحب قرعم قطور بین تق تم شیت ‏ 
گل بابونہ خارشک اورائیل الیک ڈا لے یئ ہو ںی لیفور یز جس میں رون برنصرد 
اوراندررون بدنگرم ہوتا ہے ] اورنی انغیالول ( ننس میں پیرون بد نگم اوراندرولن بدن 
سردہواے] کے لیک ین کیٹ ہیں۔ 
علامہ انطا کی فی لیفوریایش اء اتل( ب تد اور بت بوز سے ت ےکراتا 
ببس تعدہ اورقائل اعخبادھ بیرے۔ 
اضر مولف:ہندویا کتان میں فی ہخارقمامٹلٹی بفارو ںکی ذس تکش رالوق ا 
ہے۔ بج سک سبب میرے خیال یں معد وک یکدری اورمضم کے اق ون ےکی وج سے 
لم کی پیدانش کا ام ہو ہے۔ اس کے بعد الترحیب مفراوی اورسوداوئی بخاروں کے 
عریفش دنن میس ؟ تے ہیں۔ دع وی بفار اس بیصغی ریش بت کی شاذ و ناد ہوتا ہے۔ 
یرت ر ماستادغفا ءال کی مر خہرالیرصا حسےٹورارن مقر وکاصعمول تھا یی بخار 
یس ز مات ابقرام میس تلطیف نمچ رکرتے تھے جاک جاجح ن ےکھھا ے۔ چنا نہ 


ںہ[ یل 
۳۱ 


موصو ےگو] نی بخار کے مریضو ںکورن ٹیس ایک وقت فا قکراۓے جے اور روسرے 
وت صرف ٹور باشور شی پلک بھلوک رکھان ےکی ہدرابیت فر ما اگمرتے تے۔ دسرے 
اطباءگپھوائی ٹو لک ھی عموما بی سمول ہے اور بھی اسی پگ لکرت ہوں_ 


ای الرع 


[ داوگی ہتار] 

رھ رش یادرکنا چا ےک ہوداوٹی ہبفاراکٹروقع احال گیا دردپاورصلابت اضحال 
زی یئ سے مال یی ہوتا جاننا جا یےکہ اسہال سودا کے لیے ج بل دوا شس 
استما لی ج مان ٹیس سودا ۓ صظ ای کے لیے بمیلہزرداورنل ججفشہ سودانۓ فی ے 
یت بد اورسوداۓ سوداوگی کے لیے دسفا ری اور اشنیون وظیرہچھی اویل میس پچوضرور 
شا لی جایں۔الن دداوں کے لیے بت رین مرکب مان ( دود کا اڑا ہوا لے 
زاس می پھلوکریل بچھا نک ہایس ]ء لرٹنس اوقا ۔ خصو با جب ارت گر ]غاب 
ہو تھا ما ران کے اتال ہج یکائی ہوجا نا ہے 

گقند اورگلقن رکا انی بھی جوا لکوخوب جوشل د ےکر حاص لکیاگیا ہوءاس ہارمٹل 
بہت نان سے تصوص] ا اگکر مرش کا معد ہکترور ہو یا خلا بافےہ. ہے بس یی 
منقعت کل ے۔ 

کیم فال جالغو لکنا ےک رٹنا کے بہت سے مریش میرے علاع سے ال 
رر ایت ہت ہیںکرٹرنے نوا نک کے بعن کل ایا ا کے بت رعصارکُمشتین 
دبا اور کرت یاقی استعا لکرایا- 

می ںکتا ہو ںکرعلتیت اورأفل سیاہبدومفردد ای بھی رٹ کے لیے بہت سودمنر 
ہیں بلیکنز مانشجی می لت مادو کنمہو ر کے بعداستعا لکرائی جائھیں۔ 


۳٠۰ 

مندج“:] جو بگچھی اس بفار کے لیے مفیداور جرب ہیں۰ ہر با دان می ایک 
مرتبہاستعا لکرائی جائمیں ‏ صفید:افتون مت بد ہرلیک دں حض ( ملا ٭اماشہ)؛اخیسون, 
کردیا راک سمات حصہ زے ماشہ ]ءا 1+1 ھ حصہ [۸ ما شہ مج مک ہش بادیان ہر 
ایک تین حصہ [ ماشہ ]ءاار نج میق راگیارہ تہ (ااماشہ ]٤س‏ بکوکوٹ با نکر نزا رم 
کے پائی ےکولیاں ہنالیش ۔خوداک سوا پا اشہ (۵ ماش 

جانا چا ےکف فس بی دی اورٹی کی( الترحب پا نچ یہ چٹ اودماتزیی 
د نآ نے دالے بخار) دغبرہ ا مادے سے پیدرا ہوتے ہیں جو مادۂ رع ک یئن ے ہوا 
ہےہالہتہ ال سے مقداریش بہتکم اورق رام می بہت خلبظ ہوتا ہے چنا خی اکٹرسودا پٹ 
الن بھارو لکامادہ ؛واگ رتا ے_ 

ن اف بقراطے کہا ےکی سیا وی د نآ نے والا بفا] ان بقارول مل سب 
سے زیادہدددکی ہوا ہے ؛کیوکمہ یہ زعمو با کل سے پپیلہ یا٢ل‏ کے بعد ہواکرتا ۔ 

علقیت زا رع کے لے بہت بی نان دوا ہے ٹن اطبا مکا خیای ہ ےک ہاگر 
رٹ کےم ریف کشر دکے پچ تے بائ اعد پلاۓ جایں نذا ں ایا باائٹڈٹ جاٰے۔ 

ال دیمقور یدرو ںکاقول ہ ےک ہاگ رککڑی یکا سفید الا پچھڑے میس لی ںکرم ریش 
کیاگردن یا بازہ پنیا جا شی رع ابا بجاحاے۔ 

علا مرکا صاحب نر دو الکمت :نے بہت ےتور رکرنے والوں سے 
سنا ےک ہاگ نل سیا با یک بھی ہوئی ساڑھھےتجکن ماشہ ( * ماشہ | روزا تین ون تک 
استعا کی جاۓ و ٰ رن زال ہوجا+ے۔ 

شادع اسباب گی رٹ مم نے دای بای سے ایک دن چپ م ری کراسبال 
دی چاشنل ہت اک گزشنہ بارٹی کے بعد طیعت ایک دن راحت حاص لکر کے توی 
ہوجاۓ او رک لکیکلف تک برداش نکر کے_ 





۳9٣۱۰۳ 

صاح کال العنا ع:چوتھیاہخارکی بار یکا ز مانیمو با طول ہواکرتا ے :الہ اگر 
یم مگ مائٹش پیدا ہوا بسا اوقا ت جلرنخ ہو چاحا ہچزیادو لو یں ولیک نگ رآ شک روہ 
خھ بیف یا صرماٹش لان ہو نقیۃا لو یل الرت ہوتا ۓجے- 

ار ہہ بقار زیادوددمت سےآر با ہو ہا لک کک مم س ما آ جا اورشج ماد ہکی 
علاتیں اہر ہو نیس تو بن ض کر میں جیے رن علیے یروغ من ہوئی ہیں 
استعا لکرائی جاتیں لیکن خیال بس رنج سے پیلہ ای معانین ہرز نہ استعال 
کرائیں۔ ای طر گرم عزاح لوگوں اورجوانو ںکو نیز مک گرا می اسقعال کرای 
جاشیں۔علادہ ری اس بخاد بس مرش کے میک اورمال کی خی تھی خماایت 
ضروری ے۔ 

امس یدئی:اگرنی رٹع میں لا جوددمول] چار قیراطاز آراما_ چارئ احتعال 
ارایاجاۓ تو جحی نف بن اق کرتاے۔ 

را ا ہفار کے یو ںکوچوزےاستعا لکرامیںہ مان کے لمت رین خذاہیں۔ 


می الرق 
رکا بتار] 
29 ارس :جانا جا ےکہ یسا اوقات د کا بارابتراء شیل معدہ کے ساتج نیٹ 
ملق ) ہا ےاوراس کے بحدقرب اوروادر تکی دج ےتک رکاھزا بھی ذاسدہو اتا ہے- 
کرو ق کا سب کی موک درد یا ورم ہو پیل ا لکضوکا علا عکرنا چا ہے( ال کے 
بعد دق کے ما: کی طرف متوج ٤٠۷‏ جا ہے | 
دقی کے :فا یں سردئی پان کے لیے جوعادات ( لیپ | استال سیے ایی دہ 
07 پاتیش۔ان اور 21 ہوم ے ,توب رر پر اوراں کے اروگرو 





۳۴۳۴ 
اتعال سے ایت بہت مفیدہوتے ہیں۔ لی پک دوائیں لی سردہوٹی چاپیں جن 
م۲ تو ت قابض تہو_ 

اکا سرد کٹانے والی دوائؤں یش سے جو طیب ( تک پان ] سے خالی ہیں٠‏ 
مندجہ ذ یل اقرائص بت مغید ہیں ۔صف: طاشی گل انی جرایک ارحص ز خلا انلہ) 
مسر سچ حصہ ڑا ہتولہ) تم خرن مخز م زار مخزم 72- ب-ص و و0 
ایک تیکن حصہ [۹ ماشہ ] صب دستور اق اص بن اراتا لکرانمیںخوراک سات ماشہ 
[س ہاش ] ہے۔ مہا رائ دق کے لیے ببہت بی سودمند ہیں۔ 

سازوق گے یس وا کساطرحا مھ ران سم 
شس ےکر بیو ںکی رب چوسا جا فذ سب سے زیاد موا فی اورمغیر سے۔عورت کے 
دودھ کے بح دگڑجی اوربکربی کے دود ہیی الترتیب سودمند ہیں لیکن بن چاو رکا دودے 
پا نا ہو ال ںکوسردوق سیت یاں اورگھاس ارہ کےطور پکھلا گی جایں.۔ ال رح بر دودتھ 
خصوصا گڑ یکا دود اس بفارکوجڑ ے اکھاڑکیکنا ے الہ اگ ری مادہ می لکقونت ہو یا 
غخفونت کے پیدراہہون کا اند یش ہو م ریخ لکودود‌ تہ پلانا چا بے- 

اگ رم ری لکروراوزحیف نہ ہو2 سردآ بزل بھی دقی کے لیے اس قد رمفید ہ ےکہ ال 
کی دوسری دواکوتریی یں د ا چنانچ اونل وشی میں و بہا اوقات ا کے 
استعال سے م لی سکوگی ضف حاصل ہو ای ہے۔ 

ین حامنض ھا چپ کا اتا لبھی بس اوقات دق کے باردبقارو ںکورٹ کرد یا 
ے اکن سکوابچھی طر من ڈیا لکراستعا لکرانا ا بتاک فو ب کشم ہوجبائے۔ 


4ت 


صاح بکائل الصنا :الکن ہوقو عریٹش کے پنتے ک ےکیٹ ےعندل او رگلاب 
سے رنگ د ہے جا میں کان کےنخوں اوراعضاء یلقوت حاصل ہو۔ 
جب اس بار یش ریش لکوذبول (لخری] دا ہونے گے اوج[ ہیی حم 





۲۵ 

جو جائے تو بچھرمرٹیٹش کے ابچھا ہون ےک یکوئی صورت باقی نیس رنتی ین ہبرصورت ا کی 
تماق تک یں جا کہ یادو فو ل کک زندہ دہ گے۔ ای کے ےم رکی کے نر بچوں اورمرغ 
کے چوزوں کےگوشت سے۔یب اود کی کے پالی کے ساتھماء الم تیارکر می اوراس میں 
تک شی ما کیا مکی ایک روئ پ پھلوک رھ لانمیں- 

صاحبشیٰمفی :نزک پا قول ےردق کے مرلفوں سےتپ ول کو 
سردکا چانے اورا نکی پااس میں سکون اکرنے کے لیے سب سے بہت رت ری سے 
ارچ او رکا ای نچ ڈکرخر فیٹر ہڈا لکرکرٹش اورا کا پان ڈگر برف ےنڑا 
ا رر زار (آ شس ج] ملاکراس مم لکپڑرا میں اورم ریش 
کول کے مقام پہرکددییں۔ جبگرم ہوجائۓ نو اٹھایش اود دوس اکیڈااسی طرح ہوک 
رھ دیگی۔ مہ اس ونت کک برا رکرے یں جب کک مریئل اپنے اندر برورت 
(ردیی )سی شک رے او را کی پیالس کون تہ ہو جائۓ_ 


مد کاٹ 


22 نشہد مالس دق اخوت کے مرلیضو ںکوغایت دج نان ہے۔ اس کے 
یں رق کےمر لتوں اکو نا بت دلج پگ راورنتصان دہ ے۔ 


ا 


[ویاءکا بقار] 
ال رشح :ا :ایک دم بہت سا ھٹا لی نانی وباء کے لیے بت می نان ہے۔اگمر 
اکٹ یتو کت وک اق ہدیا اڑا نز تق انلاڈ 


اذھ 

جاۓ یوک جوم ری جرا تک کے ز برذت کھا لیے میں ان نیش سے اکٹ رپ جات ہیں 
اوران قوت وٹ مر لک طرف متوب ہو ای ہے۔ اس لی ضردرئی ےکا نککھانے 
رئیو دکیا جائے۔ نذا می ترش او ریقف (شگی پیر ارنے والی) دای سکم مقدارٹش 
استعا لکرائی جائیں- 

علامرانطا کی مندرجرذیگی دداا ہفار یش مفیدارجرب ہے۔مفی ہگ مز 
نوقرلہ ۹ تلہم ملق شکری بر لہ( توم ءگلاب خالش پندرہتولہ (۵ الہ 
آ ب خالص لتق با ڈ یڑ سیر (ا٭ مارم س بکو ملاک جوش دی + یہا لن ککہ پا 
ایک چوتھائی رہ جاۓ ۔ اس کے بعد بچھا نکر صا فکر می اور جن تل ( لہ 
رف نگل ملاک نی مگرم پلاہیں۔ یراس بارکودن کرنے کے لے رف اصمل دوا ہے۔ 
گرا عراش شیدہوں قذاس می یرہ خفشہ (گلقند بفشہ] اگل جفشہناز ویاخنگ چچنلہ 
( تقو لہ بھی شا لک رلیں_ 

صاح بتن می :فاض ل تن نک قول ےیگ دباوئی میق لکوت سامرد پان 
ایک دم پلایا جاۓ تاکرویاء سے پیداشدہ٣ترارت‏ (گرئی] بج جائے اس سلسل یل ال 
ا رکا خیال ری شکہمرد پان تھوڑی مقدار یل نہ پایا جا ۓکیوکہ اس سےکو یف ہیں 
تاب ترارت می یجان اور جو پیا ہو جات ہے۔ 

علا مہ ارک ن ایل صاحب مقارات :ینف نظ ہین اطباء نے اس ہار کے علاخ 
میا نکیا ےکہانہوں نے عبردوحصہ ( لا ٦‏ ماشہ مرگیء زخفران الس ہرایگ 
ایک تہ[ ماشہ بای کک کے اس می سے بارہ قیرط ز تقر یبا“ ماشہ | شراب مزوع 
پان تن لہ( "لہ کےساتحوم بیو ںکواستعا لکرایا۔ اس ےئل قرع بہیااور 

کوٹ اس کے استعالل کے بحداس ہار سے ضائنیں ہوا 


ے۳۹ 


تھی الد ری دالحص 
( چیک او رش رکا ہار 

رح :اس بفار یش رتس کے لے بین ےکم ہندبی( ای ے۔اگر 
ال سےاجایت نہہوق اعتیاط کے ساتح قد ر ے شی رخخشت بات رجٹی نک ا ضز لیا جا سے 

اد ل کب بفاردرنےدان سے تیاڈکر جا اود چک مار ہونے مگ 
سرد یی استعالی شکراکیں موہ اس وت سردکی بیانا سا اوقجات بت بڑی خلش یک 
جب بن جاتا ہے۔ ال لیےکاس وقت لو اس اھک ضرورت ہےک ای چزوں ے 
جونضو لکو با رکی طرف متوج ہکرس اورسمدو ںکوکھوٹیس :بیج تکی اعاج تکی جاۓے شا 
انی رکا انی اس حالت یل بہت ہی سودمند دوا ےکیوکہ ار مادءکوشرت کے ساتھ 
اہر رف /ل سس سسمدفچر ایک بہت 
بڑا سب ے۔ 

مندرج“ذ ڈیل دا بھی جس حالت میں ہے دنع ھی ےت 7 مضول ڈٹولہ 
(اهنقَلہ)ء دی مفشردوتولہ (٢نولہ]‏ >کت ادس ماشہ ٭اماشہم س بولق ]پا گھر پا 
یس پکانمیں جب تصف رہ جاۓف صا فک کے پلادی- 

بی دوانی چچی ککوظاہ رکرنے کے لیے بہت سودمند ہے۔ صفی : ا رزردروڑلہ 
٣‏ تولہ ]ند ںمفمشرویس ماشہ [٭ا ماشہ ] لک مفسول دک ماشہ (٭ا ماشہ ]ہکتجراءیادیان ہر 
ایک مات ماشہ ڑے ماشہ ہس بکو ڈیڈ رٹل (تقر یبا * دتلہ] الیم پچانمیں۔ جب 
ایک تبائی ای باتی رت صا فک کے پلائیں۔اس سے ول اورانس کےآآ سی پا کا 
ری دو ہوسائی سے اورخفَا نکی شکا یت جالی ریا ہے۔ 

بھی وا ری س کہ چچیک اورنضرہ کے مرییضوں کے پیٹ پکوئی لیپ ہرگ ن لیا 





۲۰۰۸ 

جاۓء *ورضرال سے ایک دمنٹس می شی (نیپ یا اسہال رد اود ول للدم زخو ن کا 
یقاب )کی غکایت را ہو جا ےکا خظطرہ ے_ 

جب چیک پودک علر بارش لآ ے اورمش سات یں دن ےتیاوزکرجاے نیز 
گل بوجاقے لو تر ہے ےک ون ےک سلائی ےآبلو ںکونرنی کے ات چوک رر دک 
سے دطوبت صا فکرد یی ای کے بد کریں یق 1 و ںکونین پانی سے دعویں 
لن جو بڑےاوزلیف دہآ لے عال ھی می پھوڑے گے ہوں ا نک ری ءورنہ 
سخ ت نیف ہوگی۔ ان کے علادہ پا 1یو ںک یکر اود جب الن بڑےآ یاوں کے 
چھوڑن کا سورا بند ہو جائۓ تو ا کچھ یکردیی 7 و و ا 
ہرز شکریی٠‏ ٤ور‏ نت درداورورم وی رہ کے پیرا یہو چان کا خردے۔الت کال 
کے بن رط بہت ضمرددیی امر ہے۔ اس ےآ ٹے خنگ ہوک رجلدگی تر جاتے ہیں 2 
ای ےشن پای سےکرلی چا ہے جس می تھوڑ یی زعفرا نبھی ما یگئی ہو اکر پالی کے 
ہجاۓگلاب نال میں مک ملاک اسقعا لکیا جائے فذ بہت بی اچھا ہے اور گر بای ٹل 
گل سرع ء ہرگ ھا اود عرش ۃمسور] جو د ےکر صا فک بی اوراں ہی سٹک اکر 
کا ش لایس تو اس رفس کے لے طایت درجہ اع ے تصوصا اگ رصندرل او رکافورگھی 
ای ین ا کن کے ا یں و بہت بی سوومندر ے۔ 

چا کی عون جگی چیک کے لیے بہت مفید ہے۔ 

چک کے1 بلوں کے خنگ ہونے کے بعداودان کے قرع[ چیپ دار) ہوت ےگا 
عالت می لکی مناسب تل کا اتا لبھی بہت نان ہوتا ہے۔ خلگ ہونے کے بعد ای 
کے لیے دہ جلدکی ھٹرجا ہیں اورتقر جع ہون ےکی صورت می اس لیےک تل مریمو ںکی 
ال اورا نکا جزد ہوا ہے ۔م رہم ائیش لبھی چیک کے زنخموں کے نلیےصحدہ دوا ہے۔ 

چک کےآ لو ںکوضن ککرن ےکا امام اس طر حکر ی کہم ریش سکواول ۰ باجز ہ٠‏ 


۲۰۱۵۹ 

جواور الا ک٤ےآ‏ نے پرلانمیں ۔ ال کی منا سب صصورت ہہ ےکہکورہپالا آ ‏ پت اسب 
ےک میٹ کے ہستر می ںبھرہ میں :کہ اس میں سےالنکواش آ یو میں لغوزکرتار ہے_ 

کک کی ات ے ییے چیک کےشرو ‏ انار ک ےگوہ دہ پالی بہت عدہ ے۔ 
آ گھ می تطروتط روک کے پکانمیں فی 727ب زاس مرو 6ز 
ا آگس ڈالتا بہت مان ہے۔ پیک کے بعدآ ک کے ماّف ہونے کے لے ہار رے شر 

کی ورس رن سآ مس اتی ج ۔ ای سے نمامہ(دہند ‏ زائل ہوک کرصماف 

انی سے۔شیاف ا؟ یل بھی1 ریس رہ کیا | پیدا ہو جا ےکی بہ تک ودواے_۔ 

اک کےکھنو ںکی تفاعقت کے نی یهتہا سرک ہکا اتشاقی اک مس مکنا | بہت 
ئوے 

بھپژد کی عفاعت کے لیءاسل سے بہت رکوئی دونیں س ےکر عدس زور ) کا 
تم نشی شس کے سا جھھشیرہ کا لکرس یہ یکو چنا ہیں۔ 

د لکی تاقت کے لے ا یر حر ہلک فسول ہکتر ااوربادیان والانسخے جواویگزر 
چاے مت نع ہے۔د لکی تار تکودورکرا ہاور الع خفقان ے۔ 

علا مہ ری صاحب فردول النکست :جب چیک جلن کے علامات روما ہو ں2 
ھوں میس ای س رم ئا یماج بارش کے پان یا ہر دض کے پافی ھک قب رکے منایا 
گی ہو خ8 ال ا کیا زد ال ہدیس کر کم چا میں 
جلاب کے سج ھک جھ پلاٗیں یا الک خرل * عرش ول خی قش ہرایک ہہرنے دوقولہ 
(اش الہ )ہمت اساڑ ھھ دی ماشہ (٭ا ماشہ ] س بکوقر باقن چھناکک پائی می اس 
تر پا نف دہ جاۓے ال کے بعد صا فک کے م ریش لکو پلامی ٠اس‏ سے چک 
بہت جلد اہرآ لی ہے۔ نذا عدل مسود ہب یا ن:قٹرکو نار کے پل اکر لایں۔ 

جب چک کے ؟ بل نگ بہو نےگیس ‏ چاول کے؟ نے می قدرے زفران 


۰م 
لاک رحلاب اص می شی ںک لا کر میں۔ بھؤ کی (عولی بھی چیک اور کا نع 
می ین ے۔ 

علامہ ابئ ال صاحب تارات: 1 گحوں کل حزاظے کے لے مرمہ ساہ 
جھ ہرے دن کے پالی یش ہی ںکرخ گکرلیاگیاہو ‏ ہکھوں میں ڈگ میں 

جب چیک کےا ٹل نگ ہو بنا یں اورک یٹ نے میس دےہوق ان پرروگی کے 
ذد ہدنگ نکر میں 

علامرانطا کان کک مفمول, عدی مت ےکا جوشاندہچی ککو ا ہکرنے کے 
لیےب سےا ھی دواے۔ 

جب چک لا ہرہونا شروغ ہو مدکی میں ققررے زعفران اورگل محصفر 
(لم کے ولیہ لاکم پان یں ہی ںکرقھ رےس کہ لاکرمرییس کے پیر کےککووں پہ لیپ 
گا میں اور ج بکک م ریئش اسچھاہولگاتے ر ہیں یہ بفارلوک مکرتا ہے اورھاو ٹم ہے۔ 

1آ دک تفائطت کے لے؟ کیرش اش (سرمرسیاہ لگا نان نا سے۔ 

جانا پا پےکہ چک اس خونتینش کےفصلات سے پیا ہوٹی ہے جس سےججین 
خنرا حاص٥‏ لکرتا ہے۔ ماس کے احثاء ٹس باتی دہ جاتے ہیں۔ ال لک شکای تگمو ]ال 
وقت لان ہولی سے جب پیر نو کو چا سے اورائ لکی جکات می ںقوت پیراہولّ 
ےء اس سے پل دا ے ین دیامیہ (وباکی سمالوں] کے پیدننیں ہوٹی یف امز ان 
لووں میں ا سک نبور دی می لبھی ہوتا ہے؛ چنا نچ بسااوقا تک ن شفوخت (بڑھاپا) شش 
پدا ہوتی سے نع لوگوں میس دومر بھی ا سک طہورہوتا ہے۔ ا کا دارو برارجیعت 
کے تہ ہونے پر ہے ہرحال اطبا کے اقوال سے جہا ںتک دا ات ہوتامے وہ یر ےکہ 
میٹ سکوا سکی پیراکش سے انی تی عم ربھ ریش ایک یا دومرج یضر و گت ہے ] 
ون مہرے خیال یں اگرس ینف کی حرارت خر :کی قوئی اورک رہواورترکا بھی ال 





٢۱ 

کے بدن میں واف ہو ں تو یفضلات لی چیک پدا س بھی قیلل ہوجاتے ہیں ۔ جہا ںتک 
اس کے علاع کانعلقی ہے :خواس میں تص رک یکئی ےک جیشن سکد یکا دودھ ہے اور 
بدن پہ لے الکو پچ کی تی 

شمار بح اسباب : چیک میں ملییات (پاخانہنم لانے والی دوائٌیں کا استمال 
سخ ت خط اک ہوتا ہے ؛کیوکہ یطیع تکواس کٹل سے روک دب ہیں۔اس لی کے 
فو لکواندرون بد نکی طرف ما لکرتی ہیں اوریجحت ا نک بیرون بد نک طرف دن 
کر چا+تی ہے۔ علادہ ب بک جو کک مادہ ظا ہر ےمددد یگکیفیت سے خال یی ہوتا اس 
لی کہ اس کو پروی شس اخضاء سے انددوثی اخضا کی طرف متوج کر نے بی ان لیشہ 
ہےک دہ اعضاۓ رئیسوش ریہ پگ رکرٹی دخیرہنہ پیواکردے۔ ۱ 

امام سو یگ وگ مہندی پالی یش شی ںکر چیہ کےےنوئوں پہ لیپ نمی ادرقام 
رات لگارئۓد یک مہ چیک اور و کک مر یٹ لکوسودمنداویحاف تم ے-_ 

فزایں مور چچیک اورضسرہ کے مرلیضوں کے لیے سب سےویادہ نان ے ہے۔ 

صاح بکائل الصناعہ: و کفکوظاہ رکرنے کے لے مندرجہ زی ل نس ہت مفید 
ہے صفید: عدیں مفش کت را ہر ایک ساڑ تھے باس ماشہ[ ۲۴ ماشہ ]ء بادیان ٹو ماشہ 
[۹باشہ ]ءل ہفسل ساڑسھ ترہ ماشہ ( ۳ا ماشہ ]ء اگ رزرد ا عدد۵عرد] س بک 
ڈی رٹل (نقریبا+- لہپ پالم پکا می٠‏ یہاں کک ہایک تھا بات رہ جا ال 
کے بعدل ھا نکر صا فک میں اور ند رے عفان ال میںگھو لکرم ری کو پلائیں۔ 
انشا ءال تھا نف مندثابت ہەگا- 

گرم یی کاخ کی شکایت ہو ماءالشید ( 1ش جو یش تین لاک پلایں۔اگر 
اس سے رن تل ز ہو تو اسا مغزفکویں خیا رش استعا لکراسکت ہیں۔ 





۴۳م" 
الو تار تْ 
(متفرق فانمرے] 

ا- روزانہف ہہ (باری] ےآ نے والا بخار گی جخمیہ ‏ معد ہک ی7 ضت کے اخیر پیدا 
یل ہوتا؛ شس طر می رع زسودای با پفیشحال زی کی 1ت کے اج نہیں 
تا یی پا ہی م ضعض معدہ کے بعد پیا ہوتاہے سید 

۴- بفاروں اورلرزہ کے ازالہ کے لکل بابونہ ہش دوا ہے :وا ہ پائی میں کر 
یل یا ا کے ت لک ماش شک یں یا اس کے جوشاندہ یر اباب( بھپادہ کم میں ۔اگرتھوڑا 
ارک گیا شائ لکرلا جا ےت اقیاب بہت بی نان ہوجاتا ہے 

غافٹ بخارو لکی ترار تکواس در بچھا جا ےک نت اطباءاس کے سردہونے کے 
تقائل ہو گے ۔انطا کی 

۳ ۔بجون عالقیت : نال الین ںکی ت راکیب سے ہے۔حمیا تخقیقہ کہ بقار] 
اگرسرد ماد سے ہوںء ناف (لرزء ریا خلا پشت :اور پہلو کےا چار(دردوں) 
کے لیے بہت عدہ دوا ہے تھا مکھوم(ز ہرول ] ان نکر ی ہے یہاںت کک اگرڑ پروار 
جاندروں کےا پرطلاکیا جا ۓےتذ ایت اق تک وج سے نائروکرتی ہے لی اطرا کا 
تق یہاں ت ککرخیالی ےک راگ را لںکوشراب کے ساتھاتعا لکیا جا ۓ تو تر یا قکامقبل 
ری ہے۔اگرا سکوکنس سے پل کے مات دکھایا جا تذ ربو سان سک پھولنارسعال 
کم ئ)ادشرا اننس (عا کی دشواری مکوسودمند ہے نز حصات (ہچکری) کی مین 
کور وی ہے اہی چو ہم ے2 ا ںکوقضعف پاہ کے مریٹوں پراستما لگرایااور 
ال د ناامیدئیکی عالت مل یجان باہ کے لیے مفید اور مور پایا نی شرورع می . 
کا لن کے لیے مفیدا درد جن ہے۔ ال کاراع تیسرے در گرم دفنگ ے 
اور ا ںکی قوت پار سا لکک بات ربق ے- طیر: علیی خلص ( ہیک ایک حصہ 


"۳٣۰۳ 

لا ہ تلہم ءمرگی رسداب ال ساب لق رسعدرکوٹی ‏ حب الغارءانطیا ن7 پگھان :ی] 
ہرایک تصف حصہ(اتولہ) رس بکوکوٹ پچھا نک رتسب سعمو ل شہد الس دوچتد(۸ الہ 
کےقوام یش ملاک ون فا ۔ انطا کا 

۴۔ روام الپ ر: جویانی بماروں یں اسہال مادہ کے ل سمل اورمیر ے۔ 
صفید: تر بد جوف ومتشنشل مرمہ پاری ککیا ہوا تین نولہ ٣٣‏ تلہم ء نیل رمضصگی روئیء 
ہرایگ ساڑ ھے تین ماشہ ٠‏ ماشہ ؛شگ رطمرذدسب دواوں کے جموزن لےکرسخوف 
ناک ررئیل اورسماڑھے ار ماشہ ۴+ ماشہ ] سے مات ماشہ زے ماشہ ]کک تصبضرورت 
استعا لکراتھیں- 


الاورام والهؤ ر 


(سوشین اورپضیاں ] 

2 الرٗیں:جاخا چا کہ اخضاء اہر ہکا ہھ درم ضریان نی سے خالی تا 
ہے۔اس مس پہیپگیس پیدا ہولی ز یادرکنا چا ےکہانددونی خراع زچھوڑے] پہ 
دوسرکی علامات کے ساتحنین کی صلابت (شن] بہت تو یگواہ ہے چناج راگ ر اعناءمٹش 
خرایاد یہک علاٹیل پالی جانیں اون صلبخت] نہ ہوق لقن کے ساتھ پھوڑے یا 
د بل ہکاعمکییس لگایا جاسکتا ہے کیوکلہ اس عاات مٹس بساالوقات اثاء کے ہیا اس 
صفاقی(پردہ] ٹس پھوڑاہوتا ہے جو انا ءلڑحیط ہوتا ے- 

اورام پاطۓ (انمدروٹی اخضاءگی سوشن پ می ںاسکی اورمکو کے مرو لینی پاڈے 
ہو ے] پافی می مغت راس پھوکراورل پچھا نکرکوئی مناسب شر بت [جیے شریت بفشہ 
وخی رد لاکرپ پا بہت مفید سے مض روراستعا لکرانیں۔ 

علا مر کی صاحب پردوں الکمت:اگرخول اورصقراوکی ورموں بیل دردشد یھ 





۳م6۸ 
6 ای رواؤں سےےسکون پیداکرنا چا سے جوسرداورقا لٹ ہوں اد مادوکوا جک( چک 
سے دوکیم :ماگل ایج یکوسرد پانی میں ہی ںکررزش نگل ملاکر لی پک یی یسور اور 
کسر بی ںکرامہیں۔ 
اکر ورم شی اورمقعد کے ماٹین ہواور اس میس چیپ یڑ جات ےکا ڈر ہو ای پر 
چاو کاٹ پانی جس ہی ںکرا کوشا کل اود 
مناری“ ذل دوا کم شداوندکی ورمءحرق النار زآگ سے عجتا] اورتمرہکوسودنر 
ہے۔صفید: رڈ نگ لکوزردیی ہیضر مر لو کر کے گا میں با کاسکی اور رد جو دفو ںکر 
کو کرو نگل اورز ردکی بی ری ملاک لی پک میں۔ 
علامدائطا کی :اگ رآ رد جوکوناد رایپ ] کےطور پر استعا کیا جائے فذ ورموں کے 
لیے یئل وراے۔ 
گرم ورمو ںکوجاز ند گئ] اورآ کالیپ سر1 بکدداودآ بکشتیق می ہی ںر 
گا بہت جلدفضی لکردتا ہے۔اىی رآ رد با ظا اورآ ردجوکوسفیری بیضہٹں ماکر لگا 
یکر ورسوں کے لیے بہت مفیداورنلل ہے۔ 
صاح بک اکم ءہگرم ورموں کے ےکا اک بہت گہرواے_ 
اون 
رم ۳ئ] 
2 انیس :فلفموی کے ےکا زمانن اتذاء مم قوکی راورع دواؤں میس ے 
ہے۔ای طر عٹحلب ( کائی )پھر نون کے لیے بہت مہ رادرم دواے۔ 
صاح بکائل الصنا :اگ رففو لی ضرب رمار یاسعڑ ز وٹ ]کی وبدے ہو 
مرتی زم اور ڈھیاکرنے دای ] ددائکں سےعلا کرت چاہے۔ ا خوش کے ےآ روج 


۵م 
علبہ تھی ) شوت | یا اد عھی پان یں شی ںکر لی پکر کے بچگیسی بن کرد یی ناک 
و رم مل ہد ہاۓ۔ 
جب سفمونی کے گے اوراس شی چیپ دا ہل خُروںٔ بوجاۓ نی (یچانے 
والے لپ لانے چان (ج کرلک جاے )ال کے کے لی ت0( تچ ارا کی میں 
پک وی لک پھوڑے پر لگا ہیں۔ ی بت مد وطریقہ پا یکا کا: دیتا ے۔ ٹیش نے اییے 
مریش د بے ہیں جنہوں نے مہ لیپ استعا لکیا اود اس نے ک تر ریہ بہ ان کے 
پچھوڑو ںلوپچادیا۔ 
اکر پیازک پانی میں اکر ابی طرحع ہیں لیا ججاۓے اور اس کے بعدتھوڑی 
سے دنز ون یں جو د ےکرگرمگرم ودم پر لابا جا فا ماد کو پا جا اور ددم 
کرش کرت ے۔ 
جانا چا ہےکہ ج بی مضومیس اس ققرر ہڑادرم دموکی پیر ہو جانا ےجس سے 
اس مضموکی ور ید یی اورش بائیں دب جائی ہیں اوران مل حرارت فر بی ےگ 7 وت 
کے لے اخیسا ط اوران قراض نی ہوسا ا کی حرارت ریز مگقی سے یہا لکک 
لع اوقات پچ ےکر پالصکل سرد ہو جاتی ہے جن سکی وجہ سےعحضو ماف مردہ ہوچاتا 
ہے۔ ال کے جو ہ رش فساد پیدا ہو جانا ہے او راس کے ادرک دکاگوشت اورجلرگل مڑ 
جاتے ہیں ال ںکواصطلاع اطباء یش ”خییٹہ' کھت ہیں ا کا علارع صوائۓ اس کے 
یوک سک عضو ما ف کاٹ دیا جاۓ اکر دوسرےق ری اعضا تک ضادعرامت نہ 
کر ےلین جب گ ک7 ارت پپرےطور برنہ تھے اورحضو می یل ضرا دنہ لاض ہوای 
وق تکک وہ قائل علاع ہے۔ ا کا نام' "خانف رانا“ ہے اور علان یم ےگ ہگہرے 
نے ٤ک‏ رحض مالوف سے خوان مالی ۔ اس کے بعداس پ ایی دوائمیں ڈگائمیں جھ 
مان فو ہوں_ 


۷٦م‏ 
ماف اناو شا یں 
(تضوکا مردہہوچانا] 
ش اتک ں کا رورانام" بر ھی ہے جیا رکفو کے بیان میں جن الک سے 
قول کے مات ان۱ اتی کروی 
غٌ اش جب عضو ماف کا رٹک شر ہونے گے اور وو صن ہونا شروع 
ہو جا نو فور مان تقونے اد یلال اتی مکل مم سرکہ میس ملاکر لان شروں 
گمردیی ااؤعفمطارذین ت7ر فو ماؤوف پےگہرے نے 
2 یی ال کے بعد مع مشروط پر ای پا لیت ادوبہاستعا کی جن جس اندد 
قو زکرجان ےکی قوت ہوء یآ ردکرتن؛ شون میں ملاکر لگا یں یا مندیج یل وا 
استما لک یں_صقیر: :ز_گارء شب :شچد جموزن نےکر ہی دواؤ کو با ری کر کےںچر 
ملاک _اتیں ما اتفن وتاکل ہےء جو ح یگل مکی ہے ا سکوگراقی ہے اور باتی 
حوگو کنے مڑنے سےکفو ظا ھتی ے۔ 
2 قب( مولی کے نے )گوس رکہ یس شی ںکر لان خانفرانا کے غ ماعمل الع 
کرد یت ہے۔ امیر ا کا اتا ل توب ۃداح کے لی ےکھی بہ ٹل بی ہے۔ 


ر7 
[سریأیادہ] 
ری زمر ہکا شگایت زیادہت پچرہ پہ بیدا ەولی ے٠‏ جیا فک ٹوک ے 
رد ہوک مارے پچرہپرکگیل جانی ہے۔اسل کے لیے سفید؟ کاشف ری ءا ب کال اور 
رٹم ملاک لان مج نع کن یز ہے۔ اک کے علادہ یہ ہراس عقام برسودمنر ے 
چچیاں طلاءاکرسردکی پیا نانقصورہے۔ 


ۃ٣‎ 

صاح بکائل الصناح :رہ (سرخیادہ مکبھی نز نیرورم کے پیواہوتا سے یں کا 
علات بی ہ ےکہ اک پ سرد پپچانے اورترار تکو بچھانے والی دوامیں استعا لکی جانیں 
او ری ورم کے ساتھ پا ہوتا ہےے۔اا کا علارع یہ ےک راس پفغو یی رح رریگلل 
دوا نیس ذگائی ا نا 

علارانطا کیا :مند رج“ ذیلی دوامرہ کے لے جرب ہے۔صغی:تیمولیا ام٢‏ 
فیک شمفریی ءا دی تو ںکا1 بکشی ری شی ںک رای میں ۔ یداد ح بھی ہے اور 
کل بی_ 

اگ رص تر زی ) ہوجاۓ نواس پر زرداورسیرۃ کاشمخربی دونو ںکوکھی مم 
لاک استعا لکریی۔ جیب ا دوا ہے۔ مں خود اس پیاری می چند ار ملا ہو چکا 
وں۔ شی نے ا مت لکی اس سی مفیکوئی دوائیں بھی 

الاو سیت 
باج ہیر جچوٹی ھوٹی پچضیاں 

صاحب اساب وعلامات: جاددسیہ بر مازدہپست انار ند ل ہک مازج اورنگل ایی 
کاب خالس می شی ںکرت رے سرک لکر گا ٹیس[ ہت مفیرے ] 

ارس :تا و دودح ال مرنشی کےعلاع مل بہت نان یز ے۔ 


۳ 


(شب ا] 
الس :لہس اوقات جمر۱ء نار فاری ہاور چاورس ردسے کے ساتح می لکو 
بخت ردکی اورم ملک کم کے بفارجھی لئ ہو جاتے ہیں اورففو اوت جمرواورتا رار یکا 
سب وبا ءبھی ہولی ہے۔ ہے بس اوقات ابتقراء مہ فو لی کے ساتھ مشاہ اورسیاعی بال 





۰۸ 

ہے۔ وباق مالوں م خصسویت کے اتھ بجی ہوتا ے۔ 

روا ا فا ری کے علاع می مل دواؤ کا استمال چا نویس ہے۔ ا می ایی 
لف ( نگ پیداکرنے والی) دواسیں استوا لکرنی پٹ کس جن میں تم ید اورکھوڑیی کی 
تی لک قوت ہو ا مقمد کے لیے دا یتم عدہ ہے۔ صفہ: نر انارکو یکسرک 
شا یی جب نم ہوجاۓ و ہی سک کپڑرے پر اک رمع ماف پر ما دک یں ہمہ ابتداء 
جو یا انا ہرز مانہییش اس مر شکی اصلا حگر٣‏ ہے اوران ںکوجڑ سے اکھا یکنا ے۔ 

صاحب اسباب وعلامات و شمار رح رکا :جم رہ کا خائ علان یہ ےک مر لگ 
تجچیٹ امس نگ مٹیا طین 7 ) پ ڈ الہ یہا ںک ککہاس مس جوش پیرا ہو جا ٭ 
انس کے بعد اس پرکافو رٹچٹرککر مو ماؤف پرطلاء کےطور پر ڈگانہیں۔ 

علاماطا کی جھ رکا کامیاب علانع یہ ےکہ لوٹ سے پیل اس ب کرت کے 
اتی ھن ر ور چو نے کے بع ری فت سوزش کے وقت ہکن مہرد نے پا 
طاک رگا 7 

عردار یو ل بھی اس می لکو بہت جلد اچ اکرتا ہے خواہکھامیں یا طلا کے طور پر 
اتتمالکریں۔ 

امام سو یدئی:سفیدۂ کا شفر یکو بارگ کے پالی ٹس ملک لگا جم رہکو اس کرد یا 
ہے۔ یرب ہے۔ 

اکی راس پر مرا کاخر اھ بھی ا سکوخدا ےگم سے شفا ظا ے_۔ 

التغاطات والتفا حا ت 
(زرلولی اور رسگیآ بے 

شی ار :منددج ول دداال کے لے ببت مد ہاور تین ایا ہک جرب 

سے۔صفتہ اززروت :رز ردہکندرہسفی) کاشف کیہ ز_گارہ بموزن ( مل ا۔ الہ ٠]‏ 





6۴۹م 

کل ای سب کے برا (شتولہ]؛ س بکوکوٹ پچھا نکر بی بک یگولیاں ( ناد 
یوقت رورت پا ورس رک مشٗ بکرم ملف برا کی یہاں کک کرای 
مس کن تل پیدا ہوک ر نک ری کھرنڈ] بن جائے۔ ا کے بوداگمر اس کے نے 
یت بوگ تد خود ودج جا ےگااگرخودیپٹرےلر ا کچھ دی تی ما 
باریس یہا ت ککرتام1 یٹپل رجائیں۔ 

تصاح بکائل الصناحہ :پیل کوچ ڑکر ا کی رطوبت پتالی دی :اس کے بعر 
اک پپیسعد پان ٹش پاکرڈی کر امیں۔ 

صاح بن انی :جا ٹگگ جو تے کے درانے سے پیداہوجاتے ہیں پل ان 
کو پچھوڑیں۔ اس کے بعد اس پ لاب ال ٹر ککر رسوت اور اتاقیا کا طلاء 
کرد یں یگل ایی لگاکہیں۔ ابی طر عم ماذہ انس شی ںکر لا بھی نان ہے پاگنارکو 
توب با یک جی ںکر ال پجٹرک دیں۔ 

گگ ہت پیے سے جو نتم ہوجاتا ہے ان بدا قاتیا سرکہ میس شی ںکراکیں۔ جب 
سوزش می سکون ہوجاۓذ ا کور نال سے بی ناک کے اس پہپرانے وت کے لے 
گیا رٹکیس ۔ بت :اع ہے۔ 

علامای نابل صاحب متارات: بی نف ات 11 بلوں مکوسوئی سے پھوڈکران 
کا پانی کال دی ءال کے بعد نمو ںکا علاع مر ہم سفیراب س ےکی یا مردارسن گکو 
اد یک ٹی ںکر دو نگل می لاک رانمیں۔ 

ار 
] 

ایس :اگرتی بہت زیادوصۃ بن ہن لآ ۓ و مناسب ر کک نصدکول 

د بی جا ہے :ور تغب(عفراوکی بفار ]کے پیا ہو جان کا خطردے۔ 


با 

خلا رکی صاحب فردو الکے : عبرزدد ھی ؛پودۂ اتی (مساوکی الو زان 

کی ٹکر کیھٹ اون اص می لاہ بدن ہلا کی وی کے لیے سودمند ے۔ 

صاحب ٹن مٹی :ا ئن ارم کے سا استوال تی کے لے 
ے9 


علامدانطا کی:ا اکر پش وت مرکہ میں ہی ںک رم 7 می فو وتی او توق (نگھائیاں 
نے کو بہت جلدا تھا چھاکردتے ہیں۔ 


اعت درجہ 


الطا ون 
[طاگن] 
علامانطا گا:زنارڈنارگی) کی خاصمیت یہ ےکرائ لک بوطاکون اورو با مکو وٹ 
کٰے۔ 
م نے طاگون اودوباء ٹس فادذ بر[ ہرنہرہ] کاگھیا با ہا تر برکیا او دمفید بایا۔ ال 
کیلب الس می گھ سکراستعا کر چاے۔ 
شا رح اسباب : کافورکوطا کون کے علاع مم جیب خاصیت عاصل ے۔ 


وا توالب اگل دالروازت 
(چھوڑےء پال نو ڑاورسردپھوڑے] 
16و ٹیس کا صلب زخت] ہن اندرولی اعضاء کے خراع پر بہت ہڑ اگواہ 
ہے بھی اکہ پیل ہیا نکیاگیا ہے۔ بیردلی خراحجات پرب (چیرے ]یا جچھنوں کے بعد پالی 
اتل ہرگ نہ نا نہیں زکوئی الیی ٹے لا نمی جس مس ہبی ہو۔ گرا لکودعونا ضروری ہو 
پا رشہد ےد وٗیں ما پالم شراب یا سرکہلاکراس سے جعومیں۔ 


۳۷ 

اگرفرا جک نے کے بحداس میں درم اورسوزن بڑھ جا و وکا لی پک بی- 
گرا اض ردرت نہوم جھرنے دالیم ددائیں اورتاسب میم استعا لکریں۔ 

اکر جائے اب( چیرے ] کےخرا گنج (بپلوڑ نے والی دوائوں سے پچھوڑ نا منظور 
ٹفل کے لے بہت مدہدداے؛ ہرقت پھوڑ ےکوپھوڑدبچی تو 
اکرش کےا تو شی ںکر رون وین یش جش د ےکر گال جا بہت نافع ہے۔ 

مھ( ہیپ )فی لکرنے کے لے دو مایا استعا لکریں_ جس کافس سے 
صفعد :تم بارآشیغا سک ن ھی بار ‏ تصہ ( لا تلہم ءاش اس کے ہموزن شی اقول ٠۳‏ 
آرد باقلا پچ حصہ [۹ ماشہ ]ء س بکو بای کک کے را تیاغ رطب 7 میس ملاکر جلد پ 
تیر اود یپ پہلگانیہ یہا ںک کفکددہخودٹٹجاے۔ الکو ہیاتے ہی اتعا کر 
چب ےکیوکہ یی بہت جلدگ ہو جاجاڑے_ 

امام سو بلرگی:مخزینبہداتکا لیپ دبا ُل اورق راچا تکو پا تا ہے اود اگ رائس یں 
خ مو یھی شا لکرلیا جا اس مقصسد کے لے جیب افعل ے۔ 

ایطرب زعفرا نی دمالتل اورخراجا تکو بہت جلد ہکا د تی ہے فصو گر 
موم زدد کے س ات اتا لکی جا ےت بہت بی نال ہے۔ 

ا رد خی رش رک1 گ پر اس قد ب یا لک ی ںکددہ نے کےتقریب ہو جانکیں ء اس 
کے بعدٹیںکرد مائیل اورخراجات پر لیپ لگا اکم چ ای تا نکوایک رات مل پا اکر پھوڑ 
دیاے۔ 

ال رح :دای لکو پلانے کے لیہو ںکو چ اکر گا :بہت مفید ہے۔ انی طرح 
موی :کو جعد انی کے ساتھ شی ںکرلگا نا بھی نافع ہے۔ 

عا مہ انطا کی : جب دل پھوٹ انیس فو ا نکو نچ ڑکر موا وکو کا لے یں مبالضہ تہ 
کر کیک اس طرع ددسرے موادمفیب ہو7 تے ہیں الہ جوموادبا سای مار 





۲۲۳ 
وا میں ا نکومار کرد بی اود با یکو جاذ ب٣‏ مواددوائیں پگاک رج بکر میں ۔ ال کے 
لیےھبراورردارس کو ایک ٹی کی میس ملاک ر کی جرب ہے۔ 
کسی سکوز ل بے ٹیل ہوں تو ا سکوص راورمصصط یکا استعا لبکش ےکر 
چایے کم از ہفتہ ایک مرح ضردرجی استوا لکرے۔اسں سے ا سکواں مرش 


سےہحجات عائل ہو جائۓے گی۔ 
خوائس میں ہ ےک ہاگ رکوی ‏ سکوش تکی ایک ھی لوٹ پل لےقو ا کون سال 
کک و کی شی تکیس ہوئی_ 


کو پچانے کے ے؟ ردجواور حم بر اکی لی کےس تمہافم دواے۔ 
7 4 بش نعتقیت ( نک ] اہر اور شی دمیلات کے علاع یل بہت گ:دداے_ 


الورمالرتو 
(اڈیماگٹرگٹراہٹ] 

2 ای :اس مر میس زماس ابتاء یش ددع مادہ(مادہکو وا ہیں لوٹانے پ ۓ 
یی اڑی دوائمیں استعا لکرنی چائنش جوخفف (ضصگی پاکرنے ولی) ہونے کے ساتھد 
عل ل بھی ہوںء چنا ماس کے ید ہدوانیہ ہ ےک ہاش زمر دہ جا وکوایے مرکم 
جس می ںکوئی قو یل رڑشن یی رڑشن بالونہ وطیرہ] ملا یا گیا ہیوک راس پررگیس یا 
پور) ا یکوراکے کے پالی یش گھو کر اس می اب مردو کوک ں۔ ہاب مردہ کے 
ج پر فی انیل دو ٹس ہیں اس لیے سے بہت مفید ہے۔ز ما تہ تید شش جوں 
جوں مرش میس زیادئی ہوثی جاۓ سرکہائی قد رتیزاستحا لکرتے ہیں یہا ںک ککزمات: 
انام میس انچائی یز سرک استعا لمکرمیں:خواہ تھا یا تقو یعلل اوہان زتیگوں کے ساتھ- 
اس وقت ابر رد ہکو انی انگورک یککڑی اور بلط ویر ہکی راکھھ ے ای می بھی بجلور 


"۸۳ 

استما لک۷ر سیت ہیں_ 

د3 چنا مھ یکر کل کے انی کے ساتھھاس کے لی جیب اع دوا ے۔ 

مندرجہ یل دواگگی اس کے لیے عدہ دواّوں شی سے سے صقی: مرگ 
رسدت سح کوٹ عبرزددہ زان ۰اا تی ہل ای رس بکوکر مکل کے ا اورسرکش 
یکر لاکمیں- 

اع رر برگ سو نکو پان می ائی طر جو د ےکر لکراا کا پالی لی اور 
درم پرلگا میں ۔ جیب آححفت ے۔ 

جیا رای لک تمام دوائؤ لکا طلاء اس مب کے لے نافع اورق کی اطلیہ مس سے 
ہے۔افطاءالبق رز گان ےکاگو )ہکن دہ می ءاشنہ جا ہل الطیب ءأُمفین ریل۔- 

عامہ کے یرسوں کے تربل کے لی ےتیمولی رک یامٹی | اورشب ریپ کا لیپ 
سرکہ کے ساتھ بہت مفید ہے اورترف ہکم کے ور شی کے لیےسودمندد ہے۔ 

صاح کال الصناے:ورم رنویاقی میں صبراورأمخین دونوں جھوژن لی اور 
خوب باد یککوٹ پچھا نکر پائی اوس رکٹ ملاک حضو ماف پ لی پک میں- 

ورم رخوریگی جیا کر فسا داع اورسل وخبرہ کے م ریضو ںکو لا ہوتا ہے علاعً 
کے لفاظ ےآ سان 9ت ہے اورجلد انل ہوچاتا سے ناخرای کے لیگ ا صرف مک٠‏ 
سرکہاودر نگ لکی ماش کائی ہوٹی ے۔ 

علام راہ ایل صاحب ارات :وم رتو پ ءال مادزداککا پالم اورس کہ اگورل 
می سکپڑرا نوک ریں۔ نافع ہے ماءالر ماد ینان کی کیب ہہ ےک وب او رکوجلاکر 
الاڈ لیس اورایک رات رکھار نے دس ال کے بعرصا فک کےکام یس لا میں- 

علام سوب رگی. گر ہاو شک پان یش وش دی اودال سے( ہات :یراد چرہ دقیر+] 
ماؤف اعضاکودلوشِں شا جال ے۔ 





۴۳۴ 
اتف رم ولف :اگ رن باب نمی بن رمناسبکل باہونہ جیش دۓکرصا فک ریس 
یورم رخوکو ہت جل رز ل کرو چا ہے مر بجحرب ہے۔ 
اوشر 
(نکا نکی جرکا٥م]‏ 


یں : خاترلدون (سکھ) بفیرنن کک ہہوئی پرانی ج لی میں ملاکرثگاا اس 
من کی خائ اور پش دواے۔ 


املع 
7 ل] 
صاج ب گیا مکی :جو رد یگردن کےا لے حصرمش ہول ہے (غالا ایس سے مراد 
ھی ہے] اس کے لیے مندرجۂ ذیل دوا جرب ے۔ موی :فاقل ساہ نال سیر 
دای : دارنفل رقف خیٹان ءلوشادر تم خیارزہ بری قشاء اما برا ما تنا ع 
(ز لد یکم سب ودای بموزن شک رسفی رسب کے وی وزن سے تصف ےکر 
کٹ بھا روڈ وڈ نو کاو ق 1ق کے باز یدگ جل اگولیاں منالال- 
کے وت م گیل جچت لی کرم رک تچچےکی رف لڑکاۓ اورایک بندقہ من میں رک نے 
جا ہتتاد ہل ہوا جا ا کاپال ا ہت آ ہت گنا جاۓ یہاںک ککہ پا ند ےش 
ہو جاٗئیں۔ا سے من اکی رت زا ہوجا اکسا کا نام دشا نکک باقی در ےگا- 
انا 2 
مھ ما 
ارس :اس مل یئم خی کا اسبال بت ضردری ہے۔ ا کے لیے 
تر برسفید جوف گیل اورشگر سفیرتیوں چزیں بموز نکوٹ پا نکر مات ماشہ 


"۸۵ 

[ے ہاش کھلانمیں۔ دوش م خاین کو ڑکا لے کے باوجود نہ زیادہگری بدا کرٹ ےاورتہ 
آفوں مم نے زفرائ کا مو جب ہوتی ے۔ 

خنازرمت رح کے نے ہم نے مرہم رک لکو بہت مفیدا ونیم الوظ پایہین با ہنی 
فا ہکرتاے۔ 

ری دا لیو بھی خنازمہ کے لیے بہت انی دوا ے بھی تا اتال کیا جا تا ے اور 
لگ اک کے ساتحددوسرکی دای بھی شال لکرلی اتی میں جب سن جواپتی ححاعصت 
کی وج سے نخنازموکومغید ہے بای بھیٹراوربکر کی مجگنیاں- 

مند رج ذ لی مرک گی بہت عدہ ہے ایک ہغتہ یا اس سےگھ یک بدت شی صلی تکو 
تلی لکروج ہے۔ ا کو جالییں نے بیا نکیا سے ۔ صفید: خردل (رائی :تم انگنء 
گنلدیکمکف دریاءزراوندبمقل ۷ظ اش رزن زیو کن موم زجب دسور] مر بھم متا اکر 
استعا لک میں یج کون دک یح مکی دداؤ ںکوس کہم پ٥‏ لک رم اور باقی ددائؤو سکوکوٹ تیعان اش 
ایس کے بعدمو مکو رون زیجون میں پھ لاک دوامیں ماد یں ء مرہعم تیار ہوا ۓ گا۔ گر 
دوایں بموزن مھ تچ ماشہ (٦۔٦‏ ماشہ ] ہوں ت موم جن قولہ[ ٣‏ تل اورررن و نول 
(9۹لہ] ک۷ ہے۔ 

مدری“ زی عنادگھی اس عو کے لے جیب ہے۔صفید: ‏ ون تم کان ء 
دوفو نکوہاریک ی ںکر] شراب بی پکا میں ۔ ای کے بدا می ایق راس بکیوت کی 
پیٹکوٹ چا نکرملانمیں اورخناز مہ یرلیلورضاداستعا لک بیں۔ 

مفاث(میر لکڑی) ھی ار کے بر پخنازیم کے یتیب اع دداؤں یش سے سے۔ 

وا یبا روز انت :خنازمیکواڑسی اطیف ادوبیلگنف مشش یں 
ران تع ورہن پداکھر یی رما زا شید نکی نے مکوکو کرٹ یقپڑے 
سے ھا نی اورلڑکی دا ی؛رت ت کے دودہ ٹیل ملاک خنازی پر لی پک بی ۱او پر سے چقندر 

ویر کا جا رکوکر بن حودیی :ال طرح من دشا کرت رہیں۔ جب وھ ںکیگٹیوں ہش 





1 


تال پیدا ہواتے لگا ہے ا ںکو دو رکر کے کہ اورتک یل سیاہ رن گکا صوف اون ) 
کوک رصا فکردمیی۔ 


اگ رماسپ مکھوڑے سے اسم کوجلاکرا کی رواخ رض ورت رن ز ون میں 
ملاک خناز ےپ لی پک یتو یج یککنیو ںکوگوا ماک راچ کرد یا ے۔ 
مندرج“ ذیل روا بھی خناز سر اورامصلبہ اورد بی ے لیے سوومندر ےکی لکر 2 
ایچھاکرد تی ہے۔ صفید: یا لکہوت رک وآ رد جو میں اکر پالی عم سکھوئی٠‏ یہا ںک کک 
لص کے ہو جائے۔ ای کے بد مک اور شہد بفق رما سب شمائ لک کے 7 یں اور 
د بی خناز براوراورامحصلیہ یر لی پک یی- 
ون خ رکش ش کا طلا بھی خناز بر کے لیے بہت منفعت بش ے۔ 
صاح بکائل العنا اجب خنازمیآہنہ ہو جاہیں نو ادد ےملید (خرئی چد اھر نے 
دای دواؤں ] سے علا کی ؛ جسے مرہم داخلیون بے میم نعرف خازے بتام 
مخت درسوں کے لے مجیب اقعل ے۔ 
علامہاء ئل صاحب نقارات:خنازے تھا مفاث می ڑیپ کا ضا بہت 
زیادہ ہرے۔ 
سیا ون سا پکا تح لبھی خنازسھ کے لیم شع دوا ہے ۔ ا سکوغن سی یگکٹیوں بر 
اس دق ت کک لگا چابے جب ت ککہدہ لکل نا ہو جائمیں۔سیاونر سا کا تل بزانے 
کی ترکیب یہ س ےک ایک دو یا تن :خوش تج بھی سیا و زسانپ میس رآ خی ا نو کیک 
انی یش ڈال لکرادپ دزن تچ ان زقون ال قرڈالش کان کے او پآ جاۓ۔ 
انل کے بد پاظکی کا مہ بند زگ ل لمت کر کے ایگ را گرم تورم رود سی اک وہ 
یل سکل جاتمیںء اس کے بعد پا نی کا کو لکرتیل نیا لکرشیشی می ری اور 
روزادروثی سے نناز می پ لگا اکر بی یبا یک کک دہ نابود ہو چانمیں۔ پانڑ یکا مکھو کے 
وقتدا تقاط کرک چا ےکہال کے بفارا ]مک ےکی ح کو یں 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۱× (مہموعڈ: 


ے۲" 


۱ لورماصلب 
توم 1 

ین کرس زجخت ورموں کے علاع کے دہ دور قا مکمر نے جا پیش ہلا دورنلین 
(خرکی پدارے والا دور ] اور دضرا و+و-جورنا ل دوانیں استمال 
کی جود+سرے دوج گرم اود پیے دہ نگ ہوں ۔ یدفول دوراک دوسرے 
ےچ بعد اور ایی دوسرے کے معاون ہونے پائیں_ وورنیل یں ضروری ےک 
عضو ما فکوپھوکا رکھا جاے۔ ال لک صورت ہہ ےک حضوستقائ لک یت یک اور ریاضت 
می ارسیت یویب ا زان کے ےم 2 
40 نز ےگوھال ےو فوڈالا مز ےت 
اش نکوتیز سرکہ می ںکحو لکر بہت و ںکگ ال پلگاتے رہیں (جب نم شدہ ماد پیل 
ہوجاۓ ]ذ چلرشین دوائ کا اتال شرو ]کرد ی۔ 

رگ دی کی کے ہے ال مرش کے لیے ور ضادخت نافع دواے_۔ 

علامہ اطا :اگ شش کو عفان اورنل مصفر سم کے پچول ]کے ساتھد ہیں 
کر رد" بضہ ای اور ہن مخت ورموں کے علاع سے اطباء عابجز آ گے بہوں ان پے 
ا میں ا نکو پھوڑد ا ہے علاع بلح بآ بیشن )کی ضرورت باق نیس ربتی۔ 

سی ط رع اگ ری رکا ہندی ) اور کے ساتھھ لاک لگا میں توافت وم ش نکی 
تحلیل سے سان عاجز ہوں فو الیل ہوجاتے ہیں۔ 

یر سے مرادکندم یا جکا آ٢‏ ہے جم کو پائی یاکسی تل یا دودھ مم لگوفد ھکر ایک 
رات یا ہجوز یادہعدت رکھار یت دیی۔ 





(۸۰۸ 


الطان 
کور زم رطان] 
ئ۵ ال ریس :اس مرن مس سوزش پیا ککرنے والی دواؤں سے اجتتا بکرنا 
جاہیے۔ال لیے اس می ای معدفی ددامیں انی وی ہیں جومفسو سک یکئی ہوں, جیے 
سک بھری ) مفسول ۔ٹنئ اوقات ای دوائؤں کے سات ےکوئی مناسب رہن جے 
رو نل وغی ہیی شال لکریا چا ہیں 
انور نخام ھی ںک لگا نابھی اس کے لیے مد ہاور ناٹج دوا ے۔ ا کو ڑ نے اومتقرح 
(ڑی)ہونے سےد وکا ے۔ 
ای رع سرطائن شر یکا عناگھی اس کے وا لے طغ اع وا سے :نصوص اگ رای 
کے ساق لیمیا بھی شائ لکرلیاجاتۓ نے بہت مفیر ہے۔ 
گر سرطان تفر ہونذ ا کا علاع ہہ ہ ےکم اسیا قب دیز سو رون ]میں جو رو نگل 
سے بنال یگئی ہو امرس رطان خبری ملاک ڈگانمیں۔ اس می بھی اکر ن امرس رطان کے 
جھوزن یمیا شا لکرلیس نو بہت نا ہوجانی ہے۔ 
عاح بی می :جب مرطان تقر ہوجائۓ تو وی لکام رم لپ میں ہلیم اشع 
سے صفی: سفیر) اسرب ہق ارک مال مفسولء دوفو ںکوجموزان نےکر رو نگل اورخرفہ 
کے پانی مکح یکر میں۔ اگ رخف پای ضہ لے کوکا فی کددکا پان :کھیر ےک پالی ٠‏ 
لاب پغو لان جس سے جوم|س رآ ۓ شا لکرلی۔ یم رہ سرطان خی مرح کے لے 
بھی اس صورت میں جب اس کے م فرب ہو کا وف ہومیرے_ 
مندرجہ ذیل طلا رگ سرطان ۵أ لیے بہت حدہ ہے عفن :لباب لن ات 
کندر سید ٤‏ اصرب؛ ہر ایک تن حصہ م۹ ماش | بل ایی بھبرفول ہرایگ دوحصہ 
٦اش‏ |؛ با پیک سفوف بناکر رولیش ۔اگرسرطان مرخ نہ ہو بی خوف ربق نال شش 
لاکرہس پ"اگانمیں اوراگ رر جع ہوق رد نل اس کےاروکرد یراس پر فو فکچٹرک دی ۔ 


۹ 
الرق ای 
رش باناروا] 

صاح کال العنا زجب ال مرش لگا پیداكُ لک علاتیل ردنا ہوں تے مریٹ لکو 
صب روط کی ساڑ ھےمٹین ماشہ ( ۳ہ ماشہ ] روزاہکھان ےکی برای تکر یں اور مع ماؤف 
شاب رکا لگاہیں۔اس سے ا لکا داش رک جا ۓےگی اور جب پیداہو کے اور رش 
اہ رہونے گت اس پرا پخول اوررشن خفقہ امیس سے اس کے نل مس اواعت 
لٹ ےگی۔ اس دوران ا اع رک قکیشت لکری ںکردو ٹڈ نہ چا بے دسالم پیراگل 
آ٤‏ ]جب دش بر وذ مازگزد جا ےق ال پرمند رجہ ذ گل عضادلگاتمیں عفن بش مکرم 
کہ نار چوب گور تن جواکھار تر یکی میتی 174 س8 ہرایگ ایک حص 
یں پسے ۶ وآ بک مکط رادرب اسیست می لک میں اس کے بعد دوسریی ووانمیں 
کوٹ مھا نک انس میں ملامیں اور شع اؤف پر لیپ لگانیں۔ ہرقیسرے ون بد لج 
رہیںء رشع کے لیے پہ تو یتال طارے_ 

صاحب تن ام :مندرب“ فی جو نکاا تال عرق مد نیک چیدلش کوروک دا 
ہے۔ صفید: پیل ہاب ءہلیلہ ہآ مہ ڑل مزب دکیاہسب بھوزن نی ےگ رکوٹ مان اکر 
قترساہ جموزن جملہادوی یں ملاک نون بای اور ن لہ( تلہم کےقریب روزانہ 
کھلایں۔ ون اس مرن کے لیے بالفاصیت نان سے۔ 

اگ رشنۃ ائھی ‏ ظاہرنہ ہوا ہوصرف مع مالوف میں سوزش ہواو رآ بلہ لکن لگا ہو 
مریف کور (اڑادہ] استعا لکرتتیںء پل دن نے دو ماشہ اش ماشہ ]ء دوسرے دن 
ساڑھ تین ماشہ (۳٭ ماشہ اورجہسرے دن سمات ماشہ زے ماشہ )کھلامیں۔ مع ماف 
برای اس یکالی پک میں۔ ہیا کو پلک غیست ونب ورکردےگا۔ 

علامہ این بل صاحب ارات :اگ ری جع رق ری ےکا ائر یڈہ ہو 





"۴۲۰ 


انل سیا سوعدد [(٭٭۱] روزانہ تین دن مو ان مرپی شکوکھلامیں۔ ای ے ا کا گلتا 
قوف ہوچا ےگا۔ مب می ریجرب نے 


ایز م 

۱ اوڑھ 

8 :ہزم کے مم ریو ںکو پیید لانا جذا مکا بہت گدہ اصول علااؾ ے۔ 
ال لے ضرودکی ہج کہا نکو برای تکا جا ےک لع روزانہ جات سے فار ہوکر 
ریاضت (ورزش )میں یشکلف بلند/ واز ہایس اتی سکودی شی لڑء پر نکیلیس 
کہ بی نآ جاۓ نیز یی ںکو پچ کھت رہیں کید پسی ہکا پلنا بند نہ ہو۔ ال کے بعد 
دن پر ای تیالو کی مالٹ کر میں جکریی اورسردی کے اتتبار سے ممنترل او رم رطب(ت کی 
پیداگرنے وانے) ہوں- 

جانا چا ےک افقی سانچوں کاکوشت اود و مرکبات جن یل بے گوشت شال ہوں 
جذام کے مرمیضوں کے لیے پبترین دداکیں ہیں نین اس خویش کے لیے ا نکی خراب 
میں جومفع تک مم ہیں پیا زیادہلگالی ہیں او راک بلاک تکاموجب ہوچائی ہیں٠‏ 
اتال نکر میں پگ صرف پھاڑی التی وص جوسفیررنک ہواستعا لکرمیں۔ 

دود کا استعا لی جذام کے مرلیضوں کے لیے بہت سوومنرہوتا ےتصوبا جب 
ا نکوگ ینف سکی شثایت ہو کا سی گی ہوتا ہے ] نو دودہ کا استعال بببت ہی ذانرہ 
کر ے۔ کیٹ رکا روری ان ے لیے سب ے0 مند ے متا وق مکڑگیں 
پامیں۔ اک رصرف دودھ گار وک یلق بہت بی مفید ےلین اکر علاوہ دودھ ک ےی 
دوسری کا د ینا بہت ی ضرورکی ہو عحدہ صاف روثیٰ ابی شور ہے می ںوگر دی جھ 
ری کے پچ کےکوشت سے تیارکیاگیا ہو ءال کے علاد1کوئی جن ند یں ۔ جب ال نر 


[ 

سے ال ناک ٹنیک بوجائےق ریہ ہ ےک دود کا امتتا تر ککرادیاجاے اورجزادر 
ام یف] زی صرف ت ےکرانے کے لیے اسقعا لکرائی جا میں یز مناسب 
چچیزوں سے استفراغ کیا جاۓ اس کے بعد ۰رضرورت ہوقو پھر دود کا استعال رو 
گرا دیاجاۓے۔ا کان یبال میس چندم تک لکرایا جانا چاہے- 

شنلوگو ںکا جا م کم ہو کا ہوا نکی فص کول یئ سہل دوائؤں سے ا نکو 
اسہال لانا ممنور ہے کیک اس طرع ان کے مواد مج ت یک ے پیدا ہو جاتی نین 
جا مرش 1 وج سے ] اخرارج مواد ہو تا یں ۔لہةراان یل امعاء٦‏ آنوں یرف 
مواد کے ال کے بعدہال رف یپ یسب دداوں سے :ری کے اتد دست لانے چائئیں۔ 

گرب اک مکل جذام کے مرییضوں کے لے بالیاصمیت نا ہے۔ ای طر 
دودج اورشہد کےساٴ تحرروئیکھان بی ان کے لیے بہت سوومند سے_ 

علامہاطا کی :تھا اورمو یز سررخ رگ دوفو کو پان یش اکنل چھا نکر 
جذام کے م رلیخ لک بلا نا جیپ الا اوررب دوا ے- 

اسی طر) جوشاندہ مرگ اقآ بارونلہ [ ٣‏ تولح م لشگرسفیر ان خی نول 
( ماشہ پ ملاک الس دن متواتر مین سکو پلا نا حیذام کے لیے سودمند ہے۔ اگ رای سے 
مرییض ابچھانہ ہوتڈ ا سکی حم تک کوک ںی نی جا ےکیونکہاطب ءکا اس اھر برا انا 
ےک تاجذام ے میا ت شش ہے خواہ تہ شی شر ہوں۔ ال کا جوشانمہ ینان 
کی تکیب یہ ےک رگ حا تقر با تن قولہ(۳ تلم نےکر خال پالٰی تقر یما تین پا 
زشمارھ جوشی دی یہاںت ککیق اہ تد لہ بای و جاے۔ اس کے بعدصاف 
کر حمشکرسفید نے قح لہ ( ٢‏ ولہپ ماک ری کو ایک دم بلائیں گر اس سے شقا 
ال ن ہو ھی ںک اتا یکو کاچ اکر منلوریس ہے۔ 

ار" ملف :ینغ می ادن بارکا جرب ہے دای نات مفیداورموثر ہے۔ ال 





۲۴" 
سے م ریخ کوایک دواسہالی روزانسیاورنگ کے؟ تے ہیں اورسنش میس افاقہ ہونےگلتا ے۔ 

لام بیدگی: جذ ام کے م ری کومد ےکک یکل نیس :جیب اع ے۔ 

وا مرش یش موئی عرفٰک شور بھی با مکوٹع بن تا ہے۔ ابی طرح 
لکن ڈیڑ“ھقولہ زا تولہ| روزازشہد سے ساتھ ا لیم متو ات رکھانا جذام کے لے 
جیب محفح ے۔ 

صاحب نی لک گی بن زی ن ککتے ہی ںک میں نے ہنی سنہ سے ای کلک یکا جھ 
جذام مل جن فی سر (٭ے) دن علا کیا اور دہ ای ہوئی دنہ ہے۔ صفت :یکا ی 
الس حعدد [ ۴۹ عدد ءاٰشتون ساڑ ھے پا‌ل ماشہ ۲۴ ماشہ سے ساڑھھےاتیس ماشہ 
(۳٭ ماشہ کک :دوفو لکو باریککوٹ با نکرکشم ,مو یہی قرسادان ٹس ےسک 
ایک یں ملاک ون بنالیش اورڈ یڑ لہا ولہپ روزاتہ تار فکھلائیں-۔ 

علامر ام نٗیل صاحب متارات:مندرج“ زیل ون جن س کا نام چون تیہجی سے 
جذام کے لے نافع ہے اور جا ےم افای کے استعا لکی جائی ہے۔صفت: بای ساہء 
حرج ہندی ہ رای ک شی فولہ[ ٣٣‏ توالہ ]شی (دبر] لان نو ماشہ (۹*۔ ماشہ ] وس بکوکوٹ 
بچھا نکر رؤ نگ سے جم بکرمیں او درک فگرفنسہ ند میس ملاک چون پناس ۔خو راک 
ساڑ تے چار ماشہ[ ماشہ] سے مات ماشہ ز ماشہ کک ہے ری ےک اڈ تھے چپ ماق 
مون کےس تح ساڑ ھھ ہار ماشہ دواءالمسک لاک رکھامیں امک یشیش یکا ضرردورہوجائۓ - 


اہو 
کر 


ہی ال ری :اطا کی الیک جماعتکاضیالی ےک ےق بک سیر ککاخون ج 
ا کی فص دیحو لکرلیاجاۓ ا ںکاعلا جع ہے ە لاس ےک کے لیکن کے کی کی کا ون 
وا لک راس پرطلاءکیاجاۓ ۔اس کے بعد چقندراو ریم رکی کے پای سے الکو یا جاے- 





۲۳! 
کر وص اود مازوے سوختد دوفو کور الیہ وٹ ک یلت کی ہبہ می ملاک رن یہ 
ایا جا تو ابقدائ یک کے لے اورتر راع لوکوں اور بچوں شی خایت درج نال دواے۔ 
مندلجہذ یلاخ مارا تیب دیا ہوا ے_سعقہ الہ خن کک کے لیے بہت توگیا 
مو اور جرب ہے۔ صفی: زراوندء ز۰گارء اش ,مقل, خردل٠‏ زاح رچیگری) سب 
دوائیں پھوزن کوٹ ھا نکر رشن ندم سرک مالس جموزن اورذر رے تشہد الع 
شش ملاک رطلاء کےطورپراستعا کر میی_ 
علامظ ری صا مرعيوقےہوضانف یس می ںک را مکری۔ 
صحقہ 3نا ود تہ ( ام کے لے بہت عدہاوزلخ رووا ہے 
صاح بکائل الصنا :اگ رکز سوخ ہکس مکہ میس ملاک کب لیا جائے ل وہ اچھا 
"جاٌاے۔ 
صاح ب نکی می :مب زکر] کیچ ہی ںکہ ےک بخراب زشوںء مار اورکری 
داقوں کے علابع شی سرک ہاورنمک پر اعقاد ہے مہ اھرائ کور کے لیے باائخلف مفید 
ہے۔(م کک با ریک شی ںکرس رک یش ملاک را میں 
گج سے لیے نے زی دوائھی بیشل ہے۔صفی :تو دک یی اورک دوآوں 
جھوزنن نگ روب با ری ک پچ یں اور رک میس ملاک رللا مک بکی۔ 
علامہاءن یل صاحب حقارات :مازوے سوختدکو رن الی زدن ہک تی کا 
تل میں لاکرکن لا اٹ ندے۔ 
جرب دا 
آغارل] 
ار :جرب یپچنسبیوں وا ی مال ] اود علہ فی رپنییو ںکی نال ] کے 
ے اھراں با اتا ہے۔اں لیے ان امرائ مس پلاگی جانے دائی دوال ٹش 
ا سکوشائ لکیاجاجاے۔ 


۴م 
جرب ددکیا عرکن کہنہ] کے لیے عبر بہت مفید ہے۔ اگ اس کے اتال یر 
داوم تی جات ال جات عاصل وجائی ہے۔ پیل تن دن متواتر سماڑ سے مار 
اش (۴ ماشہ روز کھایں ال کے بعدرن دن ای طر عکھا ہی ںک ایک و نکھ میں 
اور ایک دن ناخرکر یں یا تن دن سلسل ناخ کر کے پھ رین دن سکس لکھا ہیں خر جب 
تک رود ت سو لک یں ان مٹش سےصسی ایک طر بی کے مطابق ا کا استعال جاری 
00 سےآ نول میں خراش پیا ہوجاۓ تو مناسب حقنہ ے ال ںکا ا 
کبیا تم بی رسے اس من کا استیصال ہو جانا ہے ۔ جرب ہے۔ 
شون کے ساتھ ما ُئیں کا استعا لبھی اس کے لیے بہت عیدہ ے۔ الْتیو نا 
سخوفساڑ ھھےخین ماشہ ( ۳ ماشہ ) ایک پیالہماءاگن کےساتروزاتہاستعا لگ۷ریی- 
اطباء کے ہی ںک اگ جرب بااس ( خر تقر پینیبوں والی مان ] اود کے یامہ 
3جس نار میں جل دنت او رکم ردری ہو اتی ہے پ کے مرلی کو ررش نکد انی تولہ 
[۸ ول میں 21 ایس فولہ (۹انولہ ملاک اڑسی ایک خوراک روزا تین ون متوانز 
پلایں تنا سے یج لوگ اس میں عنا بک پا( جوشاندہ )گی شا لکرتے ہیں ۔ ہم 
نے ا کا تج برکیاءواآتی باغ افخ علاحع ےلین معد وکوکنرو رکرناے۔ 
لگانے دای دوائؤں میس گی کی ح ان لک کہ ت تو کی ددا ہے۔ اگ ال سکوس کس 
لوک صا فکرلیا جاۓ اوراس ملس رو نکجچد ڈا لک اس قمرر پیا جا ۓکصر ف تل 
اتی رہ جاۓ قوذ ال ںکی مال 1کٹر اس مرن لکوز ا لکرنے کے لی ےکاٹی ہوی ہے۔ 
رونم جج ت وکا یل )بھی ا لک جرب دو اہے۔ ال کی ماش لکرکے وپ 
یش یا گ کےقر یب یھی ۔ ا لکاچندم رت کا استحال ایت در سودمند ے- 
رون نفش ہکا طلاءلھی جرب کے لیے بہت جید ہے۔ بی ککنی جرب اورعلہ دوول 
کے ےد دوا سے :تو گرا نکا چوڑا پا جدن پملاجائۓےتزبہ تل امڑاے۔ 





۲ 
میحہ سائلہ اورخگل دں مکی مار کے لیے عحدہ دوا ےط کے ود پہ 
استعا لکیاجاۓ- 
علامانطا کی:! :اگ رک رکی ہرک شاخو ںورشع ذدد وی ) مم اس ق ر۴ 2 
کل جائۓے ای کے بح دک یکوصا فکر کے جلد ریس تس ححتیہ کے بحدقام حیدانا کی 
ارگ اود می کے لی انچائی مفی روا ے۔ 
صاحباساب وعلامات دشار ما نز بکاعلا نی ےکہ پیل مناسہب 
ر کک فص کول ا ہے بعر پیل ناء+شاجترہءمامیران اورانمشین کے جوشاندہ سے 
اسہال ایی ۔ یہ جوشائدہ جرب کےا ماقسام ماک زار کرت ے۔ 
صاح بکائل الصناحۃ :رک ہی کاب زلم میں اورگر کر کے برن طول 
(ت یڈ ]کہ ہیں۔ نار کے لیدع مند ے۔ 
اگ ار لکہن ہوجاے اوردی دوا سےسکون حاصل نہ ہوڈة تھوڑی سی افون ےکم 
خوب پیک یں اور نگ مم مہم ھکاس یں طالیں ہراتکوا کی را 
کر کے سوا نہیں مک ہمام میں ج اکس لکرکی۔ یہعکہ می کون پیداکرق ہے اودا ںکی 
عرار تک بای ے۔ 
اک را کی دداسے فا دن ہوقھبر زاادہ] سماڑ ھھ مار ماشہ ( ۳ ماشہ لے 
کرکوٹ چان لیس اورسوفف کے ال شکولیاں بکرم لی ضک وگ7 میں اد پر ےجازہ 
ابر کا نچوڑا ہوا انی تقر یبا تن چٹ اجک ن ےکرک رسفی تن ولہ ( ۳ تو لح سے ٹم 
نوز پنجیں۔ ایی ایک خوراک روزا تین دن یا پا دن استعا لکرنمیں۔ انشاء اللہ 
شفا:جاۓ گا۔ 
علا مس باریی: اگ رزعفران غا اصساسات اشہ (ے ماشہ ]کھائی جائے نو ای امتغائل 
(ترب] سے چھذگارا عامل ہو جانا ہے :جس سکاعلا حکر ت ےکرتے اطباءنک گے ہوں 
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اوراکی ن ہوئی ہو_ 

علامہ ا ع؟بل صاحب مقارات :اگ جر بکی شکای تقو کی ہو گرم پالٰی سے 
تل یکر نے کے بخد ہد بس یکاہ نگل کرش کاٹچنڑا ہوا بای :ا اور یکا ڑا ہو پل 
آ سں میس ملاک بدن پر مالش کر 7 ۔اسں کے بع گرم پائی سے سے سم لک کے تصرف 
رون لکی مل کرس اس طرح چندروز ومتواتکرمسں انشا یلع ہوگا۔ 

اگرجرب کے ساتو سو عا گر مک بھی شکایت ہو موم وروشن یخشہاورکاف ر سے 
٦‏ وم ہرذ نگل سفیدکی یف“ عرغٴ ہرگ کا اک کے پااوردرے٤ا‏ ور ےتسب سور 
نیرک متا اک ماش شک یں سودمند ے۔ بدن پیک نکی ا ا بھی ان اوکوں کے لے :اٹ ے۔ 

ای طرحع گرا نا ری لکو عم کے نچ کر پانی بالیس اوداس میں رن نل اور 
تقد رے پور انی ملاکرلی فو ریکھی مفیرے- 

کے مخاغزیوڈڑھو ںکی خاش م کے لیےبھ یھ نکی مال حانج اوزسصن سے نگراس 
کے بکرم پائی ےس لک کے بدن پآ ردیاظاءآ فقو د یا1 رددر منا چا ہے۔ 

عام مل بدن کے نتم شا لکوس رک ہیں شی ںکر دن پر ملنابھی سرے۔ 

علامانطا کی :ماڑ ھھ ارہ ماشہ[ ۴٭ ماشہ ]صب رکے ساتھھمطکی روگی سوادو ماش 
("ش ماشہ ]لاک رکھان مار کے لیے جربات میں سے سے۔ذریادہ سے زیادہ مات مرج 
کھانے میں فائند ٥ہو‏ جاتا ے۔ 

لان کی دواؤوں ملس مندر ہے ذگل دوا جلدکڑموادجز ب سے صا فک نے کے لے 
لغ نٹ ہے۔عفع کر کے پنے کےکر پالی ماس قد پچاتہی ں کیل جانحیں اس کے 
بعد صا فک کے رون ز چون اود رے میعہ سا مکہ لاک پھر پکانمیں ء جب پالی ب٠‏ لکر 
صرف ئل باقی رجا صا فکر کے رکولی۔ نما کے لے یرون جیب الع ہے۔ 

صا ب نف می :مندرجہ یل دواہ قرب می نکوجڑ ےاکھاڑجنگئی ہے مفی ‏ 
ضر (ایادہ کوکاسکی کے پالی می بھلوکرصا فک ریش اورسماڑ ھھے تین ماشہ  (‏ ہ ماشہ ] سے 


م۲۳|")' 
اڈ ھے چاد ماشہ ["* ماشہ ]کک روزانہ تن د نک کفکھانمیں اس کے بح تین ون نا2 
کبس اود رین و نکھا یں یہاں ت کک دس شال ( ٣ھ‏ نولہ )تھب استعا لکمریں۔اگر 
اس کے استمال سے را امعاء یا شکایت پیدا ہو جاتۓ تو ای بچکناگی ھن 
گھوسری یہ ین 
اعفرمولف: مندرہ با اقوال میں عر ک تلق اکٹ اطبا ءکرام نے بان خر مایا 
ہ ےک ہا کا اسقحال برای خارش کا استتصا لکرد جا ہے مقین یج لیکن ا کی مقدار 
استعال تیگ وت ساڑ ھھ چار ماشہ ”۰ ماشہ ) بہت زیادہ ہے۔ اس سے تصف تن 
لکاسال دمو کی شکایت پیا ہو پان کاخوف ہے۔ بہرھالاگرمعائ کایتی عدیں اس 
کی اجازت دے اور استعا لکرنادی ضروری بجھےقو بات علام انطا کی کےقول کے مطالق 
مصعی کے ساتحھ اتا لکرایا جائے یا صا نی می یا رائے کے مطابق کاسکی کے پالی 
می پھلوکر صا فک کے دیاجائۓ :تک ہہجو اصلاح ہوجاۓ- 
یا کن الشن 
(ٹھوڑی کی ار 
صاح بتفنیمفی : ہ لوگو ںکوٹھوڑیی مس نار لکی خکایت ہوجاتی سے میم و 

ٹولوں اوروورولں ے +و لی ہے۔ ا لکا علاع یہ ہس ےکہ جب فو رو ہواور ماگل زور 
پکڑ ےئ م ری کو برای تک ی سکجمام یٹس داشل ہوک رمندر ہگ طلا ءلگاے _ صفی: 
ور اینی ہم صفل جرایک پونے دو ماشہ (اش ماشہ ] ند سر سات ماشہ ڑ ماشہ ] 
ناس ڈیو تلہ (اہتولہ ]ء سبکو پا کک کے جمزسرکہاود ری نگل می طا یش اور 
وت ضرورت لورطل مامتا لکری۔ ا رکا وقت کک جار رگ جب کک 
کرش کا فو یشخم نہ ہو۔افاقہ کے دفوں می مل لا کے مطااق تھ انل مس لائیں اور 
ترغیب( بد نکوتری پٹپانے )کرش کرییں۔ 


۲۲۱۸ 


اف 
کرک دانے یاشہور یا ] 

لئ :ا مر می کس نکوزاعیت علیہ ماصمل ہے بخصورااگر اس 
قد مناس بکچھ ١او‏ رک لی با دکیک پی ںکم ملاکر دانوں بی تو ببت ہی 
یں ہے۔ 

کرکری دانوں مس پہیپ پیداہوجاۓ فو ال کے لیے م رہم سیدرہ بب تمہ دواے۔ 

علام ہن رٹی صاحب فردوں امت : 1س ( سورد | اورکل سر دو ںکوپالیٰ 
پلاکم پیل اس پالی سے سس لک رای اس کے بدرصندل ذردٹش ند رے زعقران مایا 
او رکافو لاک گاب نال می ںگھو لک دن رط اک میں یگ رئی داوں کے جو کے لیے 
کم خداونی تانج ے۔ 

صاح بتشنی می :گرکی دانوں پرخربوذ ہک مگودہلیس پاقاعیت مفید ہے۔ اگر 
خر بوز وکا موم تہ ہو تم ہو وکوس کی شی ںکر چا نکریلیش۔ 

سرکراوگلااب نا لئ ملاک منابھ یک ربی دانوں کے لے نافع ہے۔ 


الثوباء 


[بار] 
وک رشح :ھا کر ال کا بہت بڑاعلاع ہے۔ دواوں می خردل (درائی )سرک 
یی یں کرمشع اف پنگانیں یا ہد بلادر( بلانوہ) کا للا ءکر ی؛ یردوول دوائیں 
‌ 


ای کے لیے نا ت درب نائم ہیں۔ 


علامنبرکی صاحب فر دو النکمت :مازوۓ بے سوراغ ڈ یڑ وتولہ(ا٭ لہ کو 


۲۴۲۹ 
اود کی اھوری ہرک دی لہ ز٭اول یسل اس فرر شی ںگ ونم 
جوا یکا ؛ اک کے بد یک داد رط ءکہ یں یکم خداوطدی دا وک کر کے ا کا 
تن ردیوے۔ 
ا مس یکا : پچوں کے داد کے لیے مکی پت رن دوا ہے۔ ا رح داد پرگرم پا 
کا دای استعال ا لکایہ تکاسیاب اور ماع علاج ے۔ 


اور 
(یپنیاں ا راۓٰ] 

صاح ب نی :حا( جندی٠1‏ مورد] اورنظرون (جواکھار] ویر ٹور 
کے یی بہربین جرب مضردات ہیں ہد میس ملاک ریطورضا داستعا لک ہیں 

علامہانطا کیا :خویز وی ]ء بر ای اورنوشادر (بموزن] سکیس ملاکر لا 
تام شور کے یکو اورٹھ رلیعیہ مہاسوں ]کے لی نصوصا مفیداوریجرب ہے۔ 

صاحب اسساب وعلامات :ہش رلبفیہ ( ہہاسوں] کاعلاح بے ےک عئقی, کے بجر 
ان برحقف اورنکل دوائمیں ڈگ میں ملا شو یز زکلوٹیپ سرک خیش ملک ہلا کہیں۔ اکر کاٹ 
نہ ہوق نکر توب او سرکہمی کو لکرطلا مک ریں۔ 


ات الال 
را تکو نے وانے نارشا اگ داۓ) 
2 ایی :لانۓ کی دواؤں یس عب راو رممگی اس کے لے بر بن دوانمیں ہیںء 
خعدور]/گرشمر می ماک لگائی جا یں نو بہت فان ہکرت ہیں۔ 
ول [س کک ی چٹ )بھی اس کے لیف مندادومشش سے ہے۔ 


یجاب کا1 


م۳۳ 


انثائیل ونیم 
تے وغبرہ) 

الربوس: حول, دوفو ھوزن | ےگ کوٹ پا نکر ھن ے پالی میں 
طاکرلا مک یی ۔مسوں کے لے بہت مھ ہاور ہلغ اع دواے۔ 

ای رع شوئیز زکونی کو باب میں ہیں 
جیب آحطتی ے۔ 

صاحبکائل الصناے: شون زکوخوب با ری ککوٹ کر رکہ میں لاک لگا یں نیزد 
شش ندم رح وضع ماف پرس کہ او یں _ اس ے مر ض الع ت ا 

صاح بن خھا:عی بن زین کیہ سکیل روہ دوسا جار جگبرمش پھا 
وت ہے )کو پالی میس شی ںکرمسوں پر ذگا میں ۔ اس سے ای گحنشہ میس متس کا استیصال 


ہوچاتا ہے علاوہ بر داولیھی مفیر ے۔ 


شرآ2 ای کے سے 


الورعا 
1 ڑپ دالاوم آ 
علامہ انطا گی: حندد“ ذیل عمادال کے لے جرب ہے۔ صفی: ف حم ہآ رو جھ 
ایک ایک حص ‏ مشل ٭اماشہ :1 سو ل نصف حصہ ۵ ماشہ ؛زکفران لیس وسواں تص 
زاماشہ ] ×س بکوس رک اورشہد یی ہی ںکر چندمرجہ لیپ لا میں۔ 
شو ناو رعطی یی کا عفادیشی افورسا کے لے اقم ے۔ 





0-2 


( اہر ینلم ]کی بادیاں 


یں 
سفیداغ] 

ان ای من می ج بک ککوئیقوئی ام رموجب نہ وقصد انی جا بے 
( کہ بد نکی ھرار تک نو 

حب انیل بہت ائیٹ اور یل کے لیے بہت مفیر ہے ان دونوں اع را ک6 
ماد ہکوڑکا لے کے لیے ا سکو جیب ناعیت حاضل ہے۔ مناسب مقار یں داشلی ور پر 
استعما لکرایا جاۓ-۔ 

کر را ہکا استعمال طلاء کے مور یر بی کے لیے بہت سودمند ے۔ 

کبرییت (گمنداک کا طلا مچھی س کہ کے ساتد بہت :اٹ ہے لاء برطلا لگا یت 

و کا لیا کے رب ید 

شر ج ہندگی با ری ک ھی ہوگی اورقرول باریک نبپھی ہوئ یکا لا بھی بن کے لیے 
بت حدہ ے۔ یس ار ت ال سے بہت سے جلدکی اعرائش دور ہو جاتے ہیں ذ دار٣‏ 
کا ھی اس مت کے لیے بہت جید ہے۔سرکہ بیس ہی سک رگا تہیں۔ 

برطلائھی ا ہے۔صفید: ایک ان یکوز کر کے پیٹ چا کک ھکل اور صاف 
کر کے اس میس شاہت و تر یا کچھ کی د مس اس کے بعد کو لعل تک کے ]اگ 
مٹش رکود یی ہ جب ای ط رع بک جانے تو شاجشرہ کا لکرجچسہیں او رٹ مالوف پ لیپ 


۳۳م 

ایی ۔ یہب لکو ہہ جلدفائد وکرتاے پا مندرجت زی طلاء میں عق رگ کرت زہ 
کور ون ز ون جس پک کی بیہا ںک ککہ تے نک ہو جائیں۔ اس کے بعدرن ون 
کواصا فک کے ا میں موم سصفی ڈا لک پل میں جب ددفوں چک لک ایک ہو جا ہیں تہ 
اتا ر کرت ززد رمک رن یراب ایک شی گر ملادیکی یمک رمریم 
سا ہ۱ جات گا۔ دحوپ میں مک رطلا مک کک بکی۔ 

سورل سنوے موی چس ضس انی 
فا لکہوتصحرائیء ذ ار بش رج تم قرب مخرول۔ف ؟ ای کٹ ] ء حا ہندکی] 
ہگ نل ]ری سرہٴ دای ناو لوان ےکرکوٹ ھا نکررکین 
( وت ضردرت پالی ویر یٹ ملاک لگانمیں] ال ےآ جلہ پیداہو جا گاء الکو پچھو کر 
مکاعطا حگکھ ی۔- 

زم کے ابچھا ہونے کے بدا رضرورت وذ راس سے؟ بلہڈا لکر پچھوڑمیں اور 
زتمکاعلان یج بت کمن اچھا ہو یت بی ارک ننیل_ 

مندرجۂ زی گن رسک کال ]بھی ہمارابجرب ہے ۔ صقن :پست اخروٹث ٠‏ وص 
رگ یں یی و زین ہنی کے پا شی کروی ا 

نام ربدست ات نع کا طلاءاجی بی کے لیے ہت عمدواورمفیر ہے۔ 

جاننا چا ےک ال مرن کے ماد ہکا اف رارغ سی ضحیف بل ادودی ےکنا چا ہے 
جو رج ا دو رج خر کر یں (قو یسل اددی ےعھیع ت کور کر پاہے-| 

علامہطبرئی صاحب فردول ا_کمت :گمد ھےکاسم جلاکر وھ یں م اکر طلاء 
کک ی۔جلدکی سفیدری اور بی صاع تعکر ے۔ 

ای رع اگ رگندح ککو ہی ںکر ران زیتون سرک او رشہد یس ملاک طلا مک میں 


بن داداور مار لکونیست ونا لو کرت ےاوربہ تع نرے۔ 





م٣۳٣۳‎ 

علاماطا گیا :گرم سن ہوجاے قة مروار یکو تش تن میں اس ط رح عل 
یکن ایک شی ہی مرداری ڈا لکر اس پر اتی اس رر لی سک ران سےا 
تک آ جائئ ال کے بعع ( ال کا مہ بن کم کے ] اس تگو رٹیل ڈ نکمرد سس وا براء رات 
ا ائنمل گنرئیش یس رکاش یئ یع وا تی کس وو یی گنز 
شس دبادریں۔ چندروز یل مرداینل ہوچانیں گے , کا لکر ایرد مناسب رؤن زیتون کے 
بھراوحمام یس استما لکرانمیں اورم لی لکو لی الیل نہ پیے دی( نز رشع ہن بت 
ایکون نی ا لک پپے اددلانے کےطودبراتعال ہمارے ہجریات کن سے ے۔ 

غر بق گی )کا استعا لبھی بی بش (سیاودارغ ج رہپ پ جات ہیں ]اود مک 
(زغازش کا ٹن ٹ کر نے کے لے جرب ہے نس م سی شک وشبر کک یں ۔ 

صاح کال الصنا ط بلس کے لیے مندرجہ ذ مل چون استعا لکرانمیں _صفید: 
ہر فائل ئل _وائلِواوائل میں دا یئی قرف‌ل مر قرف سلقہ ءسع رکون ء 
رن ک کا منتشرہ جو ز بوا ہر ایک ایک حص ملا * کاضہ ) حب انل مات حصہ [۲۸ ماشہ ] 
تبرسفید گر سید جبرایک بارہ حصہ (۴ تو لہ ]٠س‏ بکوخوب ای طر کٹ بچھا نکر 
شہ ریگ رف (دوچندر ےس چن دک ] یس ملالیس۔اسہال کے لیے ساڑ سح پانھیس ماشہ 
( ۲۳ ماشہ | سے ساڑ تھے انس ماشہ (ا۳٭ ماشہ ]تک پر چو تے دن استعا لک امس اور 
روزاندسماڑ ھ چار ماشہ (۳٭ ماشہ | ہار منیگرم بای کے ساتجھ استعا لکرائھیں۔ اس کے 
چندروز کے استعال سے پر سکوفانحدہ ہوجاتا ہے۔ جرب ہے۔ 

امام سو یدیی: ہب افیل طلا کےعور بہ بن کے لیے بہت عم وددا ے۔ 

اکرمحصفر کم کے پھول مکوسرکہ می ینکر بیس پر ٹیں دن متواتر اس طرح 
لی پک ی کہ جب خنگ ہو جاۓ ای پچ لی پکردی نیہ بی لکول کی تک دشیہ 
کے اپ اکرد تا ے۔ 


[چھپ] 

ارس :نون ساڑ ھھ تین ماشہ (۳٭ ماشہ ] با در کک کے ایک پیالہ 
اءآئیں کے ساتھ و کر سی ہی اسود (ساہ بچھیپ] کے لیے استذراغحات رقیقہ سے 
ہے۔ با لی ماد ہکا حقیکرلی ے۔ 

علام اطا گی: بانجان گن )کو پانی مج پکانمیں, ج بگل جائے ذ صاف 
کر کے رو نکتید یارشن ز ون یق رمناسب ] شا لک کے پھ پیا یہ جب پای بل 
کرصرف ئل بات و جاۓ صا فک کے رکولیش اورمضع الف برلورطلا رامش 
ل ہیی :تی ائیٹش (سفیجھیپ ] کے لے فاص طلاؤوں بش سے ے۔ 

من ماف پہاہلے ہ ای کا منایاچیاکراس پ لی پکرن بھی ہق کے لیے 
عودمند ہے۔ اطا کی ہی کہ یملق مال (سفیدی کے لے مفید سے بیہا ںت کک 
یا چٹ مکی فا ند ءکرتی ہے۔اسی طرح ملق مق اود ریش کے لے نان ہے بیہاں 
ت ککانسان کے علادہ دوس رےتیوانات کےبہتی اور من لکویھ ینف مند ہے۔ 

اگرظہرہ (کوڑیی مکولیمویں کے ال یملع لک ر کے فررے نوشادرگھی اس میں 
ایس تو مہ کو بہت جلدصا فکردبق ہے ۔طلا اتا لکرمیں۔ 

امام سو بیدگی: اگ رآ رد پا ظا ءکشرا ب کے می ملاک راس بہت بر لگ کھیں جولڑکو ںکو 
ور کے وقت مار بوتا ہے ؛ذ ا کو بہت جلد اچ کرد تا ے۔ 


الف امش والش والان والدمالیت 

جھائمیں عیاەدارح اسیا تچھوے لق گل اورمردد تن 

کن :رہل پھگوئی ہوگی انی زکالیپ] جلد کے ین تے ہوئے مردہ 
خو نکی لکردچاے۔ 


۳۵م 


0 ہ : مہ سے : : 
اییے بین رون (چجھاکھار] ب ان ء یچ لکوت سحھرائی ء بورک اتی جھوز ن حرش 


ملاک ڑگان بھی مغفیرے۔ 
عر زیچ شک لی پکھی مردہتون 0ھ کے سے بہ تکد دو ے۔ 


پیش ہک اود کے دوس ےنا :نات کے لیے فا نکو با یک تا ںکرلحاب بعد انہ 
ملاکر ٹا بی نافع ادوی یش سے ے۔ 
مندرج ذیل دوائھی الن امرائش کے لیے بہت عھدہ اورطایت درج نان ہے شاب 
ہیکوئی دوس ال ال ججیہا مفیر ہو صفید: یما بکشت- مات ماشہ زے ماشہ ]+آ رد بادا من 
ساڑ ھھ شس ماشہ (٭ا٭ ماشہ ] کے سا تقھھاس قد رت نکی سک ددا کا رنگ سیاہ ہوجاۓ اور 
ا رہنظرضہآ ے ۔اس کے بعدسب کے ہموزن لچ ڈیڈ تولہ زا تولہ عم خر بوزەخذب 
بای ککو فک اد می اارایک ہت تک روز اشددا تکو شع مالوف پر اکر غکویتود اھ بیی۔ 
علامطبری صاحب فردو الکست : مندرجۃ ذ یمن کلف( چھامیں م)کونان 
ہے۔ پچ وہکو صا فکرتا سے اودرت کگکونکھارتا سے_ صقن : لا کت از وت ,”کی 
روئیء جموزن نل ےگرکوٹ پچھا نکرسقیری یہ مرغ مس ملاک اقرائس کیپ بنالیس اور 
سایہیس خن گکر مس وقت ضردرت ایک دوقری پالی یش شی کم را تکو چ پر لاک میی 
اور دجود مس ۔امرائش برکو رک پالاکودو رر نے کے لیے جرب ہے۔ 
مندرج“ ذ ٹل ددائگی چب رہکوداغ دعبوں سے صا فکرنے کے لی مفیر ے۔صفی: 
گے اتیل کٹخ ہکی پڑی باریک گی ہوئی میں حصہ ڑل ماشہ ] ءس ریشم مای ایک 
حص (اماشہ ]کت را دو حصہ ٣[‏ ماشہ ]ء پسلے ریشم اورکتر ےکومیحدہ کیہ ال میں 
نمی ریشم ماج یکون مکرم پالی می پنکنا چا ہے۔اس کے بحدس بکو اک تک اکر 
کریںء جب ئل شہد سے ہوا تو پیل چ ہکو یتور اویہ سے ال کا لامک یں او رآ و 
گھنٹکک لگا رت دہیں۔ اس کے بعدنڈڑے لی سے وک کے سےخوب صاف 
گرو لا اکدداکاایا ال بای درے۔ 


؛۵٥۵۸-ظ‏ ۵7ہ ۷× لمہموعڈ: 


009 

علام۔الطا گیا :اک رکلفء رش اورضیلان خی رہکی شکایت حا یوق کوہوت بت حصل 
کا انظا رکرنا جا ہے ہکیوکمہ یسا اوقات ان امرش کا سبب خو ن تی کا اعتیاس ہوتا ے٠‏ 
اس لیے خون نفاس کے لن کے بعد رہخودبودزائل ہوچای ہے 

علامہائ عابل صاحب متارات : مإت الف پر صابو نکا لی پک می۔ جب 
سوزش معلوم ہونے ےت اتارکر ا مہ رون جادام شی ری یا رو نال تچردیں کلف 
87 امس اورخیلا نکو زا لکرح ے۔ 

یرون بیانء چیا لکبوترہ پور ارنشی ء جھموزن ےک رشہد میس ملاک لا رک مییں- 
مند رج“ بالانشانات کے ازالہ کے لیے مفیرے_ 

ای رح اش نکوس ہیس ملاک لگا :بھی ان نشانا تکاع مل ہے۔ 


الو م وآ خارایر ری 
(کودنے کے اور چیک کےلشانات] 

صاحب اسباب وعلامات وشمار ‏ رکہما: اگ رجلکوگودک نیل کین کی سای :یا٠‏ 
گن کا انی استقعا لکیاگیا ہو ا سکو زا لکرنے کے لیے اس پور دن (جواکھا گرم 
پافی یح لکر کےٹیس ءا یےک نکر ون جال ہے۔ ال کے بدا پر مک لم لم 
پاگوندپ شہد یں ملاک رخ مک کے لگا ہیں۔ بابک عادادر جاذ بت ئی دوا ہے یگ بن ے 
مواکوحجز بکرکی ہے ال ںکونحن د نک لگا رپنے دب ۔ ال کے بعد صا فک کے اس 
تمہ نک ئل دی اود رلک اعلم لگانمیں۔ بہت یراس دقت کک بجاریی رش جب 
کک ہگودن کی سای زائل نہ ہوجائے۔ اگمر ال یحم کے علاع سےکامیالی نہ ہو پچھر 
گودنے کے شنات پرشہد جلادداکوئی دوسرکی زم ڈالے والی دوا اس ط رح استعا لکرمیں 
گلہچماں جہا ںگودن ےکی سوکی کےنشانات ہوں ان پر شہد ڈکور اٹم ڈالے والی دواؤل 
کے نقطےڈی تیج کہ دو شی ہورگ مڑجانھیں۔ 


؛۵٥۵۸دة‏ ۵7ہ ۷× ل٥ہموعڈ:‏ 


ریز 

میں کے نت نا تکو زا لمر نے کے لیے مردا رسک سقید ناف ہے۔ روک نال 
شش لاک ڈیا نمی ۔ مردار ت فکوسفید ا طر کب کہ اس کے ب"ھوزن نک اکر 
ان بی پان ڈ این اودووپ مل رد یہ پل با با بد 7ے رمیں یہا ںک کک ہہ 
سفیل ہہ جااۓ_ 

صاح بکائل الصناعہ: اکر چیک سے نتانات نکیا اورگاۓ کے چو کا ال 
لاک لگا یاجاے ذو صاف ہوجاتے ہیں۔ ۱ 

علامراءابل صاحب ختارات :گودنے کے نتانا تکودورکر نے کے لے تھا 
ذ رز تال ]یا فقدرے اشن کے ساتو شی ںکرطلامکریں۔ 


فارا للون 
(بدان کے رت ککامٹڑ جانا 

ایح نقاست اورکت ادوفو لکو بر یکر کے دودًے میں ملاک روزانہ چچرہ پ 
طلا ءکیاککہ یں ۷اس سے اکٹ جرہکارن کک رکرصاف ہو جانا ہے 

دودہ کا بنا جیا رن ککو بہت زیادونگھارتا اور صا فکرتا ہے۔ اگ شک اکم پیا جا ۓے 
تو بب بی مور ےم تحصوص ا عودندل کے رت ککو بہت صا فکرتا ہے اورا نکوف ری بنا ے۔ 

علا مہ طہری صاحب ٹردوں إلنکمت: منددج“ ذیل دوا چچرہ کے نقانا تکو 
دورکر کے صا فکرنی سے اور رن ککوگھاری ہے۔ صفی: سرشکم ماہی ان دوتولہ 
زا قلح نےکر پالی یش پکامیں اس کے بعد پائی سے ا لک راس قررشسی نکش دک را 
ہوجاۓ۔ اس ٹل سے ڈ بے تولہ (ا لہ لےگرمردارسنک اس سے دو ند ٣(‏ 7 لہ ] 
گندرجک زردائسں کے جموزن [ا٭ولہ] انی اس سے نصف ۹ ماشہ | ایک شی ںکرلاکر 
پچ ہیں اور چبرہیرطل اکر کے پا نٹ ٹک لکار تن د ں۔ائل کے بعد دوک رصا فکردیی۔ 

لام اط گی: اگ یجن مرخ کو با کک کیک رن اورشید کے ات کی 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۷× ل+۳موعڈ: 


۴۳۸ 
او رگورنوں کے چچروں پربطور طلاء استعا لکر میں و ان کے ر ککوگعا ری اود سیاہ داب 
دو ںلوصا رن کے 
علیہ می | کا منا بی یل بی لکوصا فکرتا اور رن ککوگھارتا ے- 
ای ط رع آ رد دکوگوند ھکر چچرہپ ملنا زددبیکودورکر کے چ وکوسرخ اورمنو رک رنے 
کے لیے ہثرب ہے۔ 
اکر تد ن نک مرگ یکاگوشتبھو نک رکھایا جائے نو نیس زردگ یکا میےنعلمجہ 
بودوزانل ہوچانی کے 
صاح بن می : زدفا نگ پا فا یت رن گکوسر غکرنا ہے۔ااس خر کے لیے 
انل کا منددج؟ زی عرکب استعا لکرس صفید: زوفا خنگ دیں حصہ خلا ۳٭ لہ ]ء 
زحفران لت تین حصہ (۹ ماشہ پءاننسون بای حص ۵ ول شگرسغیرسب دواؤں کے 
برابرمچنی ساڑ ھے چار لہ [" ٭تولہ]ء س بکوکوٹ تما نک رین اورتترما نو ماشہ 
[۹ اہ ]روڑا تاستعالکریں- 
علامہاءک "بل صاحب متارات: مندرج ذی ل تم ہرروے شومہ یا اشن جلرکو 
سفیداورصا فکرتا ہے۔صفید:آ رد باقلا ءءآ رود عد ںئتش رآ روج کر اونتاس نتم قرب 
(سب جھوزن لٹ ےھ اد ی کک یں ] وق ضرورت دودہ می ںگوند گرا کو لا مکی 
اور گرم انی ےجنس مس جفہاورسیذ ںکندم جو دب ے گے ہوں دموکرصاففکر می۔ 
چچرہ کے رٹ ککوججوپ کے اش سےتفوظط رک کے لیے پھت ری دخیم رہ کے سسا ہک اور 
ہوا کےا سے بچانے کے لیے ام زددۓے جن ) وی روکی ضرورت ہوکی سے ہر ن گے 
زی مہیا نہ ہوں تذ ناس کت رابا ری ککر کے سفیدی وی مریأ یش ملاکہ رہ بر طلاء 
کر بھی اس خر کے لیے ماع ہے اوراگر دموپ یا ہوا کے اث سے رگ مصخی ہو کا ہو 
مناسب قرو استعا لک بیں۔ اس کے بعد پننے کے آ نے کے ساتحگرم پالی سے 
زعور ہیل وعان خالأءحیئ رض طول ض٣‏ یب 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


۲۳۹ 


الو رظ د3 
ضرق ناترے] 
ا زبیہ اور نا نج 1ہ( اجوائن دڑی] دونوں دوانش پا لیاعحیت برن کے رن ککوژرد 
رن مہیں۔ خی می 
۳ تق رالحبلد : اگ مردارسن ککوس کہ اور روغ نگل بی شی سک دن بہ ملا جائے تو 
شر ال کوٹ ئین ظا ہے۔ رصاح بکائل] 


"۰۳ 


کل اش ر 


(بالو لک باریاں] 


دا مالعلب وواء کے 


) ال چھ یا با تجدہ] 

ارس :اس مس میں استعمال ہو نے وا نے تیاوں ٹیس ارنڑ یکا تل زی 
بیدائر سب سےاتھاے۔ 

کرو نال می سر“ خالئش تز ہموزن مل اکر دو ںکوخوب بلایا جاۓ اور تح ماؤف 
کوک ردر ےکپٹڑے سے وک کر کیا پا ےت بال چ کے لے جیب نائع دو ہے۔ 

ات رمولف: تیز سرکہ بیس ادرک کا پالی جھوزن ملاک موضع مو فک وک رورے 
کپٹڑے سے وک کون میں چند با رگا لن :رت ناف سے میراباد اکا نجرب ے۔ 

ریس خافسا زسداب برک یکاگون | باو ںکواگانا ہے اورداءاشحلب کے لیے 
بہت بی مفیداور ۰ش ہے (نخار تی طود براستعا کی 

ای رع اگ رجکرکی ک ےک کو جلاکر سر با شراب میں ملاک لگا یں نو دا انل کو 
اس سےمایاں طور پل متا ے۔ 

سپ سو سے 
طلاکیا جا ذ خدا کۓےعم سے ا مہ با لان گ؟ تے 

صاح بکال الصناءد ڈو ا دا سر ج٤‏ 
لاج کی رف معوجہ ہوں۔ ال کے لیے سب سے پہلاکامم ےکر بی یکم روک ردرے 


زکریں 

کے ان فی نکد مغ ہوا ے اس کے بحعداس پر مناسب دوالگا تمیی۔ 
اکر رکپڑ نے سے س شع ما وف صرغ نہ ہو تب ھا سک مرش دشوارکی سے اھ ہوگا- 

بالاوں کےگم ن ےکی جو شکایت امرائ عادہ تی امراف | کے بحم پا ہولی ےا 
میس مرطب ( ت کیا بچچانے وال یع بی ری کام ٹس لانمیں اور رون آ مل کی س پاش 
بک بن کا فمفہ یہ ہے۔صقید: للخ گآ د سیر( مار] نےکر دویر انی یں اک 
رات د ن پنوس ۴ ں کے بعدخوب ابی رع ہش در ےکرروی نع ہآ سیر راربا 
شا کر ےہ آ یر پا ون یہاںک ککہ پالی جح لکرصرف تل باتی رہ جاے۔اس 
لکوصا کر کےمد رے لا ون الس می یح لکرمس او ریش می ںکفو با رھ 

علامہانطا کی :اکر مادء سض عدوی ہو ملع مالوف پر جوگگی ںکلومیسں ,اس سے 
فمایاں طور پٹ ہوا ے۔ 

دہ اس ہکرنے اور نے لگانے کے بل ماف پر پال اگانے والی( خی ت شع 
دوا نی لیس ۔اس کے لےمغزاشرو فکورون زیو یس شی سک ملنا بہت نأ مند ے_ 
ط ہہ (مامیں فور کا ایس و نک سادا وا اس مرح ش کا پاایل زنتل 

ہے لات ےکی ودان میس و اب یعس صرد]ء لان اور بیدائجر 


(انڈی) لغ اع ددائیج میں _ ور لا ءاستعا لک سی۔ 


پاا نب 


١یآ‏ ے۱ ا 5 
ا ہس وص کہ ہیں جم سک رطلا رک“ یر :وامعطب کے لیے جرب سے۔ 


صا< نت کیا یا : فضل لیم جا بت کا تو( جےکہ یش نے بم تی مرج 


رام لب کا علا ن صم ف اسباللی کیا اورصریرکوکی دوااستعا لن سکی :نس مرک 


۹ 5 َٔ ۳ , 1 7 ۔--۔ شی 
فایل یم اہر نکہتھا ےک داءالمطلب کے علا نشی نر ٹن ایا سو ماف ےر 


یر 
6ر7 کے نے کو زی ماس ھی ہو ہس وی 
ین کا رک ص١‏ نین اورس رک کی خوب ما شکیا کرت تے۔ ماس کے لیے 


؛۵٣۵۸دة‏ ۵7ہ ۷× ل+ہموعڈ: 


۳م 





٣ ‫>‏ ۔-‫ 
ری شون کی اکن نضے بای 7 قد ب کی ورے وف رگئۓ ہو ںاو اس حا سے 
( رض ہے کی 
سک چارمین؟ تک وٹ یکھانے پر ریداوض تگر ے( الا ءالقہ ]ہت اگ بال ا ف1 ہیں ئے۔ 


7 2 


ایک حص سا شال نصف< نے دولو ںی لولوٹ بھاان مر مو 


۴م 7 
سی تار کیلزا مم ری ےاورا ن کور ے ےرویى ے۔- 
0 0 


پی مات اش 
( پا لو ںکواگا نے وا لی دوائ کا بین ] 
لیس ہمد ےنم اوردوسرے جافوروں کے سینک جار رو نتجبد ٹس 
لاک ر لا کر میں ۔ بال اکا نے کے سے بت ئو کی سے۔ 
امت رشونیز دکلوگی ‏ کا پالی بی ملاکرطلا کر بھی برجم کے بال انا نے کے لے 
مو ]او رکچھوتوں کے پال اگ نے کے لیے تصحوص] بت مفیراورموشر ے۔ 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۱× (مہموعڈ: 


"۴۳ 

عصاح بل : شوخ (کوگی کو با رک خی ںکر رشن ون یں ملک رطلاء 
کمیں۔ جال اگانے کے لیے بہت قویی ے۔ 

علام ہج جن کرجا کیچ ہی کہ شے ایک تج بہکار نے بتایا کہ بااو ںکو اگ نے اور 
الو ںکو لیا۲ لیے گے یی انی ےج مین ش پہسیاشاں سے بہت رکوتی دوسربی دواننییں 
تیووس اپن بای ضیونے یا کزکام یس لاگی ہی لن کے ال ہرت نو ۓے 
جاتے ہی گر ال کے لیے پساؤشاں ماذہ اتعا لکری جا ہے یوک ہکپھھ زمانہ 
گزدنے کے بعدا کاو نیس زائل ہوجاتی ہیں۔ ۱ 

علامرائ نکیل صاحبقارات : مم خرمفرن جامموں جن س کا سیک دونوں 
کوجل اروگ نگخید ں ملاک لگا نمیں. بالو ںکواگاے ما نکوگر نے سےتفو ظا کیٹ اورا نک 


ساوک نے کے لے نائع سے۔ 


پا جات اگ 
(ہالوںکو اگ سے رو کا مان ] 

علامہ انطا گی: فی٤‏ اعر بکا اپ جا کے ساتجھ پالو ںکو اگ سے رولت 
ہے۔ بجثرب ے۔ 

امام سو یلرگی: اگ ری کہ کے بال اکھا کر نوشماددک بک بی کے پبتہ می عم لکر کے 
باربارلا میں تاس کہ الو ںکاانابمیشہ کے لیے مووف ہو جات ہے۔ 

صاحب نی فی : علا یج ین کر یا کاقول ےک بالو ںکواکھاڑ نے کے بحدس رک 
میس افو ںپھکوکر ببہتپی م رحب لگا با لوا و 

مندرتجڈ لو کا استعال پڑ و ھوڑ کی اور‌ل میس ز مانیملو یی تک ا لیس اگ 
اوتما ت تو ا نکی پیدا کو پا اٹل بی روک دا ہے صفعد ١‏ کھ رای 


دچا بل" ب 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۱× (مہموعڈ: 


۳۴" 
فی اسرب ءدوفوں جموزن ای ک ایک حصہ ملا ٢‏ تولہ | ءخب ٦‏ مچحکرىی ] نصف حص 
(اقلہ]؛س بکوکوٹ پچھا نکچ جاز ہ(اجوائی خراسائی سن ) کے پل ایشا مرک مزا 
اور کہ بی جا سک بدادصت کے سراتج طز کرت رہیں۔ 


الخیب 

۱ (ہالو ںکا سفیرہونا] 

لیس : ہیل کا بی ایک عددروزانہ چاکرشل لاک میں۔ یہ ماد شف مک کرت 
ہے اور بالو ںکوجلدسفید کیل ہونے دیتا- 

پیل ےترحب دیاہوامندد ذی لخیٹجی اس کے لیے بہت عدہ ہے۔عفتبیلسیاہ: 
آ علخنگ پر ایک ایک حصہ خلا د تلہم ہشہد بادر جواس ے بط ربق مروف ہکا ایا ہو 
نصف حصہ [٣ہتلہء‏ یہ دداقزاوکوبا ری کک کےگھی سے جم بکر میں اورمیو ںکوشہد 
لص میس ملاک ریہ بوقت ضرورت منا سب مقدار میں استحا لک میں۔ ہہ کہت بی 
تقو دداے ہت رر ےکر ا لوڈ ی مقداریں اتا ہیں کک وک برااث تہ پیداکردے۔ 

مندرج“ زی ہون مت لبھی ا خرن کے لیے بہت عحدواورسودمندر ہے۔صفی: 
ایل سیا و رگ کاوی, وادففل ء1 لم تک شگرسفید بط ربق معروف اطرٹفل بالیس 
ض وا ١س‏ میں انال کے بی ۓ محبت الد بدیکھی شا لکرلیاجا تا ہے 

زی لکی و نبھی اس مقر کے نے بت انی او بجثرب ہے۔صفتہ:۔ بل کائگء 
یل , وغل میوں اج اءجموزا کوٹ پا نکرشپ یی ملاک ون بنلیس اوراستعا لکر نات 

مندرج ذ یی ٹون ارک ترحیب دی ہو ہے اور بہت مفیدہے۔ صفت: بی کاٹ 
تقمجرنل (اقزلہمحبثء یدب چودداشہ ( ٣‏ اماشہ ] طاریون ڈ لہ (ا٭ولہ)ء 
زحیل, و رفخل بڈٹفل ہرایں ساڑ سے وں ماشہ (٭ا* ماشہ ]ء س بکوکوٹ بچھا نکر 





۸۳۵ 

شدخائصس چند یں ملاک مجن بالیس اور تر منا سب اتدا لکربی۔ 

جانا چا ےکمندرجہ بالائم 7 با بکوقائم رن والی دوائیں پپرے کال 
تک استعا لکر نی جا ا اوران ک لیا ۓ یدک رھت الزان تک کنا 
چا ہے اور یو نکھانا الیل ۔ال کے بعدمنا سب ناکھالی جا ہے_ 

ال پ لان ےکی دوائوں یٹ رون سط پالو ںکوسفیر ہونے سے روس کے لیے 
بہت کیا ٹوا ہے اوررون شونیز سب سے زیاد وق ی ہے لی پزہ جو رڈ نم ططل سے 
نایاگیا ہد اور رشن خرول دوفول ای بات مم قئی ہیں۔ دہ اورقوی رشن ہے ےک 
رن خردل می شو یکو جش د ےکر رشن خوئیز بالیس . اس کے بد اس ٹم _ظل 
یی دے بی یادوفوں چیزو ںکوساتھدجوش در ےکرصا فک کے رکولیں_ 

علامدانطا گی :خ رگوش کادماغ مخز ایک حیہ یا دوہ (ح دوجو جاز و دود ایک یا 
دواوقیہ (او ق٣‏ فو لہ۹۔ ماشہ ] کےساتحعدروزاندایک ہغتکک استعا لکر میں _ پالو ںکوسفیر 
نے مت رک کے کے رب ےت 

علامر اہک ن گیل صاحب ارات : جشٹل بی چا ےکہال کے پال دم مفیر 
ہوں ا سکوچا ےک اط یل صنیر وداومت کے سات استا لککرے۔ ای رع مرلی بلیلہ 
اوزم ری زی کا کھاااوررش نآ لمکا بالوں پر لا نا بھی اس خرس کے لیے سودمنر ے۔ 

رشن آملہ ینان ےک کیب یہ ےکآ کور نکحید اود الیم ڈا لکر پک میں ء 
جب چ لک ر الس تل باتی رو جات صا فکر کے رکدییں۔ 

مندرجہ زیو نبھی اس خر کے لے نان ہے۔ صففد: بی ہکابیءبیلدسیادہ 
بیلہ. 1 ملہ جرایک تین لہ ( تلہم بث ال ید ڈیڈ نزلہ (ا* توم ,ڈنف نفل, 
و٘ل ,نیل بل لطیب :صلی روٹی سط دکوفی یبا یٹ مکرٹس ہرایگ ساتحد انشہ 


( ماشہ ء حب اآس ساڑ سے چار لہ ٭نولہ]ء غاریقون ساڑھ ہیں ماشہ 


؛۵٥۵۸-ظ‏ 2۵7 ۷× ل+ہموعڈ: 


ك۴م)م" 
[* ا اشہ ] س بکوکوٹ بچھا کرش دکنگرفت جس ملاک نجون بنانمیں۔خوراک سا ڑ سے 
لن ماشہ (٭ ماشہ ] سے ساڑ ھھ ول ماشہ [٭ا٭ ماشہ )کک- 


اتضابات 
(ہا لو ںکور گن کی ددائ کا بیالن] 
جرگ سیر سی سدقت سوا ےرسیت 
بث ا دید بفرضرورت لےکمراسس پر تاس کہ نگوری ڈالش کہ جادائگل او یآ جاۓے۔ 
اک کے بدا ںکوقو بک کر کے وش دی بیہا ںک کفکہس کی ضف دہ جائے اب ال لکو 
دو تنک پڑارپنے در تک تھا مخحبت الید ید زنک خوردہ ہوک راس می کل ہوجائۓ ۔ ال 
کے بحد با یلہسیاہحبت الحد بد کے برابد نےکر بای کک یں اود روک پالا سرک یس ڈا لکر 
اتا چا نی کرک خلگ ہوک رای کگاڑھا عرکب بن جائۓ چلرا میں ررش نکد اس قزر 
ڈالیں کردو ا یکوڈھاپ لے اور اتا جوٹل دی ںکہخالیہ زا ک غوشبوسرکب ] کےقوام پہ 
آ جاۓ اس کے بعد صب رسود استعا لکرمیں۔ اک چا ہیں تو اس می سکوتی مناسب 
ویو کی ملالیں_ 
جانا چاپےکہ اکٹ خطاب دماں گوس کرت یں اوراس کے ماج میس ایا ضماد 
پلداکرد ہے ہیں جوا میں نوازل او رت ویر وگ استعداد پیواکرد یا ہے۔ اس لیےگرم 
خوشہو زی جیے مگ اور ڈنل زلنگ ) ویرہ اذ خقاب میں شال لکردتی جال یا 
خصاب کے استعال کے فورا بعد استعا لکرادیٹی چا شی کہ ٹکو *ٗپالا استحاوزال 
ہوجاۓ نف اس سلملہ میں ہت مور )گر اکر برساڑ ھے تین ماشہ (۳٭ ماشہ ]ء 
خضاب بی شا لک جاۓ تو بالو ںکو بہت سیا ءکر تی ہے اود خضاب کے برے اث سے 
دماح کونخوز یں 





عم 

یف ااوقات خضاب کےاستمال سے چرہکی جلشی ساہ ہو بای ہے لوگ الکو 
آ مد بافھاادرآ ریف دورد سے وھوکرصا فکی کر تے ہیں_ 

علامہ اہم نکیل صاحب متارات: خضا بکا منررج: زی نہ بہت شور اور 
جرب ہے۔صفضع: مازوایک یل ( ۳۳ تولہ۹ ماشہ پ نےگمررؤن زجون سے جج بک کے 
اک نر بر یا ںلک۷ری یکددہ پٹ چا ان وک سا تال سا صسورظ ادکترا 
جرایک ساڑ تھے چارنلہ (٭تولہ نک اندرالی پڑنے دوولہ داع تولہ )مس بکوۃ وپ 
اک ل وکا ھیفریموس سب ناد اڈ 
فی رک کے ارنٹرتک رکھا رہے دمیں۔ اس کے بحدسراورڈ اھ یکواکچی طرح دعوكر 
کک اود بی رخضاب ڈاکراو پر سے جچقندر کے بت باند ہد میں۔ جیرگھنٹ کے بعرکھول 


مرکم پا سے جودیی۔ 
مل 


(جیتیں] 

الرکیس: جووو ںکی پیدال لکوروکھنے کے لے جل للا س تی دی لکرتے رہنا 
اور جن یکپٹڑے یہنا مفید ہے۔ 

گان کی ددائوں یس رشن تر ب اس کے لی جیب ان ہے۔ 

تزٹس ‏ باظلاءمصری) کا جو شماندوبھی اس خرن کے لیے بہت سودمند سے 
یلو ول استعا لکرمیں لی اس سے یا تذ مرلی لکوتہلائیں یا ا ں کا سراور ڈاڑی 
ویر دھوتیں۔ 

علا مہراطا کی :اگ شا بت وکوایک دن رات پا لی می پھکوکرل مان لی اورا پالی 
سے ری کا سا ڈاڑمی جیا جوئی مرجائی ہیں۔ رب ہے۔ 





۲۰۸ 
۱ 7-2 از 
(بفا یا سرک بھی ] 

انیس :اک رمعمول شحایت ہو علاع بھی مم ول کائی ہوا ہے مخف رش نگل 
رن تاوما سب لابا تس پرلگا ئیں۔ 

رگ بیسادوتا زوا مرش کے لے انچائی مفید روا ےکی ہاور زیادسوزنل 
یی بدا ری چنا نچراں کے مچوڑے ہوۓ لی سے سر ونا بہت ہہ با 1 اور 
رب علان ہے۔ نس س ےک امک نقصا نکی بتا۔ 

ول شتر زاون ٹف کا پنقااب] سے سردعونا اس مرن کی تو کی ترابی یل سے سے 
تحوصأشتراعرا یکا باب اس کے لی شدید نع دواے۔ 

من ااوقات ال کے لیم یکا اک ہنی لیا جات ہے ہنس سے الکو بہت ہی 
ڈارہہوتا ےنا اس وروزان :ا“ ہیں۔ایک رات لگا کرد وس کی رات ناخ کرد یا ہیں۔ 


الٹوابر سز د٥‏ 
(ضرق فامرے] 
سلع رات النور 3( جو ہکی ہوک زا لکرنا):آ ڈو کے چو ںکو چو کی مو زا لکمرنے 
می تیب نناعیت حاصل ہے بطورطلا +استعال سیے جاتے ہیں ۔ شن الس 
۴۔- - جقنرکوخواہ کیطب حعاستعا لکرسی بالو لک محافظط ہے اورشرا بکوس رکش 
تی کرد ہے۔سویدی 
۴۳ برک چقندد پا مٹش اک صا فک کی اود بودۂ انی شال لک کے اس سے مر 
تعوشیں 7 زاز ا کے بے بت مفید ےے۔ممراہار رپا کا حر بن ۔اظ مولف 


۴ش رش اد یقبیہ مل ف مات ہی ںکرحب الآ بس بال اگ نے کے لیے میم 
اعت دواہے مرترل 





۸۷۰۴م 

۵۔ رون خضاب :اگ رگد ھھےکا عضو تناکل جلاک روشن زیتون می جب ےک یکل 
میں ڈا لکر بہت د نت کت کر میں اودسرکومون نے کے بعد اس پر لگا میں تک تندہسباہ 
پال اگنے گت ہیں ۔ ایک با بھی ااس کے بحدسغی ڈنکیس اکتا۔علا مطبری 

-٦‏ اعادة شاب :اگ رمنددجت ذیل ددابارہ گی ایک سال ]کعائی جائے تذپالو ںکو 
سیا کرد بت سے یز وش اورجامکومفید ہے+ر یا نک الیل /رن ہے+حلردقدت وخباب اور 
مطلی ٹس ہے۔ملیلہہ بفاراو حم تکی درمیالی حالت م؛ وع الناصرہ ارد رخلہیع مکی وج 
سے قوت با ہکاکنردر ہو جانا] اود بوای رکوسودمند ہے۔ صفتد: پیل سیاہ بل یلہ ہآ لہ ہرانک 
سماڑ ھے تر ول (۱۳ہتولہ) ؛شونیز کلوگی پ نوقول(۹تولہحء طالیسفر (جلسپتز مجن ول 
ساڑ تھے ہار ماشہ ( ٣‏ تولہ* ماشہ ہ؛ق لہ (الا گی ] سح رکف ءبلادد ( پھلانوں ] ہرک 
سوادوقول ۴ ول )پل سام وغل ,یل ہرایگ ساڑ ھے چارتلہ زع نول ءسبکو 
ملیجد مجلبجد وکو فکرگین پٹڑے سے بچھان یش ۔ااس کے بعد فام یمر یشکرس دو 
سی تہ چناکک ٣(‏ سی۳ا چنا نک نےکر چیلہ یں ڈالیس او رگ پر کوک رھ لائیں۔ 
اس کے بعد ہیی دوایں مک ین سوساھ ۳٣٣٣‏ بندقہ (لڑو بنالیش اورروزاشہ ایک 
شکھاٗمیں۔ گرا کلکواہیند دنیگ کھالیا جا ۓ فو بہت ے امراف کلنع منتی ے۔ 

ان رمولف: ینہ درتقیقت اس دداکی اصل اورابترائی شحل سے جن سکوش نے 
قرابادین اون می جوا ملک کے نام ےکا ۰او رض سکوہم نے اعضا تال مردانہ 
کے امراضش میں فوائدمتفرقہ کے ماتحتأف لکیاہے۔ج ارک کے بیا نکر دنن می اس 
نے سے پچجھزیادہدوائیں با نک یگکیں ہیں اور ادوبہ کے اوزان مب بھی اختلاف 
ہے یلکن سےک ہشن رشح کا بیا نکردونسن زیادہمنفعتپٹش ہوبلیکن علاسط نے ہھ 
ماع اس دواکی طرف منسوب سی ہیں ان کے پیش فظرین یھی با یراز واوزان 
بہت مناسب اورموزون ہے ۔ااس لیے اس مین کنیا ے۔ 





۰م" 


عل الا ظاغیر 
(ناخنو ںی پاریاں] 


الا 

۱ انل ڑا 

یق الرش: زان ابا یی سر ںکوگر مک کے اس می الگی ڈال دیی ۔ جالیٹوں 
نے یا نکیا ےک می پیرداش شن کے کے غریرفتت ے او راس می حم کی کہ 
نات اقداءشیل ہے نٹ مندے۔ 

اسی رح گر اسیقو لکوس مک می پھوک لاب پکاٹی اوراس میں اون ال سکھول 
رم ماوف پ لگا یں تو بہت ىی نا ے۔ 

رسود تھی اس کے لیے بہت نان اورد ودوا ے۔ 

افیو ن جی کین درد کے لیے جیب ان ہے۔ 

نیو نپھیاسکین درد کے لیے جیب اع ہے۔ 

ز انی سےقریب جب ورم کن گے نک بارریک شی ںکر رشن زوین میس 
اکر لا کم سی ۔ اس سے درد مس سکون پیراہو جات ے۔ 

قب و یم پودی لر ک ےن ہکا ساخکاف د ےکر چیپ دغیب رہ لکل دی ان 
سے بعد یں( سور) بگنراورگل مررغ فی تال پچ و ںکالی پک ی۔ 

جب یورم کی ککم وٹ جا ہے او تم بن جانا ےق اس عالت می ضر ( ایوہ ] 


ھی اس کے لیج بب ٗی دوا ےہ یز مندد جن ذہیل دواداس کے لیے بہت عیدہ ہے۔ 


٥۵۱ 

صضید :صر ہگگزارء نرہ مازوحصب مستور لیپ بناکر لگا میں۔ بی اٹ کو اچ ا گرا ےاور 
ان کو گے ےر ا ے۔ 

برادء دندان ٹل راٹس کے لیے بالناصیت :ان بن 

اگرورم کے نے سے پیل رسدت اوران کے لکا لا رک میں و اض سے اور ائ سک 
ین سے ہا زرگتا ے۔ 

صاحب کائل الصناءۃ: اسپٹو لکو ال اور قد رے سرکہ میں بھلوکر واٹس 
باند تھے رکھنا داشٹس کے لی مفیداود درد می سکون پ راکرتا ے۔ 

علامہائ ع"یل صاحب ہارات: داٹس پرز مان ایتراء میس اسخو لیکو مکش 
نوک راکرس نال ے۔ 

گت لکواس قد گر مکی کرای نہ جن اود اس میں الگ یکوڈبدد یں تذ واٹس چا 
ہو جانا ہے اور چنا نی ۔ ای طرع اس قد رخت سرد پان میس الگ یکو ڈیو کم انی سن 
ہوجاۓ ء داش لکو جکئے سے رو ۷ ے۔ 

صاح بکنز انکمام: مندرۂ ذیل عنادواٹس کے لیے مفید ہے۔ اس مم رد 
اوکیل دووںۃو یں تع ہیں صفید:بز را ءافیون الس (دونوں بھوزژن) ےگ رر 
ت کے ایی شی ںک لی پکریی۔ 

اسی رح ترش انار کیہ :تر انارکیاککڑ کی راک بعبرہ ہرگ حاس بکوٹی ںکر 
ایپ میں اید ول دفو مفات کا جائن اوددٹس کے لے بہت :نج ے۔ 


پبرگ الاظفار 
(ناضنوں کےسفیردارغ) 
گی الرشی: جوز الس ردکوکوٹ بچھا نکر سرک اورآ نے می ملاک نا خنوں پر لیپ 
کر یں ناخنوں کے بی کنا ہے۔ اگ رتس ( ہا فلا و مصری ہکا مہوت خصوصییت 


۵۲" 
کے ساتھومفیرے۔ 
یلم ماب بھی ال کے لے عیب اور ہلغ نع دوا ہے۔ 
صاح بکنز الکماء: جا وش کورزفن زیون مع لکرکے ا ایں۔ ناختوں کے 
مرکا کے یی جیب دوا ہے ۔ ای طر مایا بھی ا کی بہت جدہدداے- 


کت الرظنا روشرم 
(ناخنو ں کا پھنااوران بر سے کیلگے ات نا] 
ای :بھی اع اض حا کی گی اوودادی تا وج سے چدا ہوتے 
یں۔ اگ ناشن بیو ٹفکرججز اور کیےاجزاء میں نشم ہوجاۓ ء جوم ہگوشت ] کے سا تح 
گے ر ہیں اور چچ ےک تکلیف دی تا نکوآ ذان الفا ر (چھ ہے کے کان ] کے ہیں۔ 
اک کا علانع ہہ ےکہ برع سے خلط سودا کیا محقیہ ری وصرٹیش اور رک ہکا ناخنوں پر 
لا مر بیی۔ 
اگمرترف اورک کوکو کر ماد لا میں نذُشتن اطفا رکومفید سے اور ناشن کے بے 
ہو ۓےگٹڑو ںکواکھا کرصا فکرتاے- ۱ 
ای طرح سرلیش ہنمک اود ددد یل سرک کی یٹ ) کا لی پکھی ناشن سے جرب 


اورمش رکونائح ے۔ 


7 الاظفا رولت سہا 
زاخنو ںی اشن اورشیدگی) 
ریس نت کان ناشنوں کے کے لےعدودداے للا ءمٴاستعا لکریں_ 
امام سید یم مان جشہداورسومکالیپ ناخوں کے اوک کرو میرے۔ 


("۵۳ 


طر8 
( پک انگلیوں کے درمیا نکاننم] 

صاحب اسیاب وعلابات دشار لُما:زئٌ پآ انی رن کک اکیٹراباند نکر چند 
روز اس پر پا بک ہیں٠‏ اچم ہو جات ےگا کیوکہ باب تمام زتموں اور جراہتو ںکوختگ 
کرت سے او رتا ے۔ 

فا لیم چالینویں نے مفردات کے دس میں مقالمریش ذک رکیا ےک ہاگ نے رن گکا 
کا ےکر پ رکی انلیوں کے درمیائی نم پہ بانیعیس اورم ری کوعم دی کہ ان پہ 
پا بکیاکرے او رکیٹڑ کو کھو نے نو زخ مل طور پراھاہوچاتا ہے۔ نیلارنکگ اس 
لیے موی نک یاگیا ےک دہ قا یٹس ہوتا ہے اور اس مس یجان پیدا ہو ےکور کا سے ستازہ 
رات ںکونانع ہے اورخون کے سیا نکو بت رگرتاے- 


اہ واقا ُالاصاغ " 
(اکگیو ںکی نار اورا نک پھول چانا] 

۱ علامرای نکیل صاحب ارات :کش رم مس مااورشریف می اپگیاں پھول جال 
ہیں اوران ٹس خاش 77 ہے۔اس کے لیے انی رکون زریون می شی سک رلیلورضما 
اتعا لک ری ء اف راطا مت شکی حالت می مفید ہے یا شراب می پیا زی نک لی پک ی۔ 

شاجم پکرمکلہ پالی میں پ٤کراس‏ میس انیو ںکوڈبو ا بھی نائع اوزسین الم ہے۔ 


"۵۳ 


اجراحات والقروح 


[(از ہزم اور پیپدارزٹم] 


اجراعات 


(تا نہ زم] 
غ بی جراعحات کے لکل ایی مج یب دواے (ذرور کےطور یر استعال 


کی ]اورآلہپداہونے سے پیلے گ سے جلےوایک راعت ی فتع یا ے۔ 

علامط ری صا جب فردوسں الکمت :من در“ ذیلی م مج سکولذو کت ہیں٠‏ 
ہر رات نت بدان کے لیے بہت ممدہ اور جم ثرب ے۔ صفی: مردار سک جث القض 
[جاندگیکاکتل یا دم الاخوین: ال السویں, ہبروزہ ءقھام دوانٗیں جھوزن لےگر 

کوٹ ف ھن یس اورا7 رون زوین بل جوان کے اوپیک؟ چا ۓ ایک یش 

ڈالک/ربگی] 2 تمس اوران اماء می کیچ ر سے بلاتے د ہیں بیہا ںی ککسم رہم تار 
ب جاۓے۔ا اس کے بع دی مٹررنگ کے تن سکفوظط نج ۔ انشاء اللہ بہت مد واور ناف 
خابہت ہوگا۔ 

امام سو ری :ا رو1 چوررں )/ و پا رب یک یی ںکر بڑی جراحت یرٹرکیس 
اسی ساختخوا نکو بن ڑگر چا کت 

بیط کوک تا زو؟ اض ںکوجھرنے کے لی تیب دوا سے۔ 

ک1 ن ولوٹ ف گر جراحت میں گا بھی جھ ان خو نکو رو کے کے لے :انح ے اور 
تجر بس باج تب ت ہہ چکاے۔ دا کے قائم مقام ہے۔اس سے ریانو ںکا خون 
بھی بندہوجاجا ہے۔ اس رع ایک دن را کیا جاۓ ءال کے ب گی ے علات 


؛۵٥۵۸دة‏ 227 ۱× لمہموعڈ: 


۵۵ 
کریں۔اگراسں سے خو نکا آ نا صوفوف ہوجاۓ تے ہا ورنہ مازوڈی نک تریس ۔ اس 
ےون ضرور رگ جا ۓگا_ 
اگ رفص دکھو لے کے بعدخون ضہر کےتو اس پرطباشی شی ںک رجچٹکیس ہرک جا ےگا- 
کر اس ہورم پیرا ہیا ہوگا ذو ہجھی ابچھا ہو جا ۓگا_ 


6 تھب راہجراحات ذدات الاورام دالا و جا 
ای راو ںکاعا جن کےسا تورم اوردردکی شکایت ۲۶ 
رحس :اگ اریم ںکوشراب مغ بھی شراب | یس پیکرٹی ںکر 
بٹمح ماف پر عنادک ری لو ای جا ںو توصیت کے ساتحہ نان ہے جن کے سا تورم 
اوردروگی شکایت ہو۔علادہ پر مل عام جراحتو ںکوگھی مفیر ہے۔مرسے چ یر ک خو ای 
مضو ٹل ہو_ 


اھ بیرراحات الاحتاء 
مصدہمتجکر ہی دخ رہکی تراح تکا علات] 
2 ایس :اگراندروی اعضاء(اتاء یش سے اض و کےگٹ پینٹ جانےکاخیال 
ہو اس ام رک یکوش کی یکددہگرجائے اوردہاں خو نکد نہہونے ہائۓ :اس کے لیے 
گ لت ہت دداہے+ ا کےاستمال کے بعد کی دومری دوا گی ضردرت با فی رتتی۔ 


ی الجراحاتالحر تالبرء 
ہمضکل سےا بھی ہوے وا ی جراج ںفایان] 
2 ریس : دشوارکی کے ساتوعلا پپذ مر ہونے دا ی جراحوں کے لے لس اطباء 
کےقول کے مطاب نگوار کے درش تکادودتزمغیرہے۔اس سے ان می امام چیا ہوجاناہے- 
۱ اتترمولف :اگ کور کے جیےپچلو ںکو چھاچہ میں پک شی ںکربطورم رہم امیر اود 


"0٦ 


دشوارکی کے ساتدایھے ہونے والے زخوں پرلگایا جا تو ووانتھ ہوجاتے ہیں چند با رکا 


تجرہشدوے۔ 


یت براقمام| 12 
( لی خرائ شک یمن تنسو ںکاعلا ج٣‏ 

صاح کال الصناو: اکر پک رانوں م فرش پییراہو جا قذ اس پررڑ نگل 
اکر اوک مرن باریک پک کیہ ببت نان ہے بجی عطاع ال خر کے 
جکھوڑے روک سوار سے چیدا اتی ہے۔علادہ بی ا پل انی باریک ٹیں 
کاب ٹیل مل اکر لکنا بھی سودمنر ہے_ 

تریس : خراش جلدکی تا آموں مم خی ککرنگ جوتے سے پیدا ہونے والل 
خراش می بھی مناسب بے ہ ےکہجل کٹ نکیا جا ؛ بلک موق ماف پر بچھیلا دیا 
جاے تاکمردہ چپک جاۓے ۔ اگ ایک ھرتبہ رٹ شہ پنیا ذکرد سکرداسی طر حکری ںآ 7 
کیاروہ چیک جا ۓگ ۔اگر ا ط رح نچک چپلانے دالےمرہموں کےساتھ نہیں 

رجا لکرملید ہی ہواورخرا شف ا کی ہنی ہو مچترىی ہ کہا پہ 
مناسب دواؤ اکر پی نہ ینعی بل ۔کھطا ود :اکہدوامیں ہوا کی اعات سے ال کو 
ضتنگکردمیں الہ گر دد انی بی کے نہر ےت پٹ باندھ ستے ہیں۔ 

اگرخرشق کے ساتجھد ورم شہ ہو میشح ماف ررش نگل ا اکراو پر ےچلا اڑا 
سٹک دی مفیرے۔ 

لی ہوئ یمکوڑی (خرمبر سوضن بھی خراش جلد کے لے جیب قائل اخاددوا ے٠‏ 
خوص اگ جوتے سے پیدا ہونے والی خرائش کے لیے ببت :اٹ ہے۔ 

علامہاءک ن1ل صاحب ارات :اکر سوار یکر نے یا نگ جوتاوغیرہ یی ےکی مج 
سے ججلد بہفرائشآ جاے ق2 اس لاب الم جچٹرکیس یا مرف کے پانی شی پادچکتان 


ے۵ 
نوک اس پر رنج او رگا چھوڑد میں کہ ہوا گے جب ال لکی سوزشش سانکن ہوجا نے نے 
انس برع ردان کاب الع ٹیس شی ںکمرطلا مک یی ددداو رسونش شکی صورت میں مر مسفیر 
پکرمقطے لیلہڑے۔ 
ارگ موز دی جو ہک وجہ سے پی رک جلد بآ بلہ پٹ جاے ذ ا سکو پھو کنل ایتیء 
پا وہ رسوت اورکنا رخوب با یک شیک رجچٹرکییں_ 


اخراج اش س سن الشوک واسہام وااعظام 

[ بنا یکسا یی ہو کان ءتتیراود پٹ یی لکا لن کیم یر 

الری: مع ماوف پر اشق کال پکریں۔ یہ کوک الا یقت کے 
ساتھ با ہرک طرف جز بکرا ے۔ 


مین کک اکھا لج کر مو ماوف پ باندھنا بج یچ ہوئ بڑ یکر لے کے لے 


یپ الا ے۔ 
التروں 


[جپ دارم 
:2 الرں: رد صعدی می جن نٹوں فردا بگلرا +] مل ضرورت ے 
کہ پل زردا بکی صفائی کے لے میوف زضگی پر اگلرنے والی] دوانیں استعا لکی 
جائیں ال کے بع ریش تکاگانے دای مم دوائیں گی ج ہیں جس پالم کون 
جوس دیاگیا موی کے لیے بہت ععدہ ہے اورتطوربون زتھوں می ںکوشت الگانے کے لیے 
اتا ئی مفید ہے یچنگرک برا نتحغیف اوراد ال دوٹوں اف را کے لے جیب الاث سے۔ 
صن اورردی زتھوں کے لیے مندرجہ ذیل مم نات دبا اورربپ ے۔ 
صفعد :جنر یلال سا تلولہ (عاولہ ٤آ‏ کک آ ب ناد یدہان بچھاچون] حا تل آ ٹھ ماشہ 


(۵۸ 

[ ل۸ ماشہ ء بپست انار جارت لآ ٹھ ماشہ ( ٣‏ تولہ۸ ماشہ | ءکندر مازد ہ ایک نول 
چا اش ( 7 زم اش رموم ینس تو (۳۵ تلع ء رون زقو نکہدنو اوت 
(لق ۲۵+ قرلہ) سب دتورم ہم پناک رکا یل لانیں۔ 

نشوں کےئم زان ہدگزشت کا کرنے کے لے مرجم اخ سس رہم ماع رہم 
زا جیپ الا دواے_ 

مگ ےکی لی گے زخوں اور جراہتوں کے نشا نا تکوزا لکرنی ہے اوداس غرش 
کے لیے بہت عھرہ دوا ہے۔اگرایں مس1 رد بافاء1 رن رھ تب اور بإستز إوزہ 
ویر ددوای بھی ملا لیس تو خصوصیت کےساتھقع منرے۔ 

فارکندرکی زتموں کے نشانات کے ازالہ کے لیے یہت عحدہ دوا ہے ۔کندر بہت 
زیادہمدل رتو ںکوگھرنے والیپ دوا ہے جاز ۃ جراضنو ںکوتصوصیت کے س اتد بہت جلر 
رد ہے۔ 

ارم اودام :فی یشریی جرد او رگ سے ےکنا نج اورجیدددا ہے لی پرانے 
قرو خبیشہ رخرا ب کم کے نم جلد لے ول نارفاریء پرانے نول ہگبری جراتوں 
اود پرانے اور تن دلوں کے لےبھی بہت دواد فاضل ت بن دوا ے۔ 

خلرمیپ قرو عفد کن یں کے لے وا وب افعل ے۔ 

امرگ صاحب فردول الکست: مندج ذہل م ریم شی ری زوج :کسر یکا 
مصمول تھا۔ ا سکوم رہم اسودجھی سکتے ہیں ۔تھا قرو وجرد) اور خنازیہ کے لیے ایت درجہ 
تی مندہے۔صفید:زت ردی سندروسں ۰ وم زرد رش نا3ب یتمام اجزاءہموزن ار 
مور نگا ار زفت کے ات پل میں اس کے بعر سنددو ڈا گرم رہم اکرش _ 
وقتضرورت پارپ کان پ لگا اکر مع اوف پر پا کر یں۔انشا ءالش نان خابت ہوگا_ 

علامرانطا کی :گر ز گار بندقی سوخت ءکتتر اسر غکو بای کک کے سفیدی میضے مر 





0۹( 
می مطا لی تج برلنا پہ ہرک کےنتموں اورجراجتوں کے لے تانج تین مرہم سے سے 
مر ئن مکنا جاہیے۔ 


الو لماعت وا کل" 
رجلا ھی وا لےقم او رکشت خور٥]‏ 
علامہاطا کی :گور یککڑ کی راکھکا جچٹرکنا جلد لے والے زنمول مگوشت خورہ 
ادرنارفا ریا( پچھانن )کو بڑ نے اور بین سے رکا ے۔ 
ددمضل٠‏ کرک پیٹ بھی اگوشت خور ہو ہڑ ھن سے دوک ے کے بے بہت نال ہے۔ 
الک ار ہرم کیٹمک سے جو رکم سکھول ایا ہو ٹ مرکو امو کوشت خورہ اور 
مک گند یکوبڑ ھن سے رو ۴ ے۔ 
ال کا ذرو رگج یگوشت خورہ اون مک یگنر کور کے کے لے خوا وی مہ ہو 
اق ے۔ 
علام ہرک صاحب فردول الکمت :اگ رمینڈ ےک بڈیاں جلاکرعورت کے 
دودہہ شی لبق کر یں اور ایک صوف اون می جو چند روز پالی می کو یگئی ہو 
اس می ترک ر7 یل ہادرخر ا بگم کے زنخموں (قر درم خیش ]یہ لگا یں تق نمایاں طور پہ 
کے 
الا صور 
[ناضور] 
خاج پگ گا لا مہ بین رک رما کے ہی ںکہمنددجن ذیی دوا :سو رکوگھ ری 
ےاوراس می ںگوشت پداکرنی ے۔صفع :رو ت تن قولہ ٣‏ تولہ ]ہاش ات ماشہ 
7-7 رکندرہ ہبروزہ زگ ہرایک ساڑ ھےتن ماشہ [ ۳ ماشہ پوس بکوفخوب با ریک 


؛۵٥۹-۵۸‏ 2۵7 اہ لضہموعڈ: 


96 
شیک رشدیش ملاکرمریم ہنالیں ۔ بیجیب افعل مرہم ہے۔علامہمصو فکگھت می ںکرٹش 
نے انل م رم سےا ےو اعیر اوردشوارکی ے ا جیگھےہہونے وا نے زخمو ںکاعلان عکیاہجن کے 
ھا ہدن ےک یکوئی قح یی ادرد سب خدا کنل سے ایک حرت میں ا تھے ہو گئے۔ 
علامی رئیا صاح بفردو الکمت :سندرولچچندروں ]کاوتواں :اصور ے 
کا ور 


ام ۱ 2 تر 
۱ (ہرگشت] 
و اریں: ذار رترب ری لن لربراشت رھش کنا ا کو بہت اف رردچا ے۔ 


ا را ثخظایا 2 نشو رن النرروں المند ملہ 
(جھرنے وانےزتھوں سے بی کے ریزوں او لکول کے کال ےکا بن ] 

جن ارس :مرىیہ ہےکمان کے کال می لت نہک جائۓ بمہا ںکوطجت پر 
بھوڑ دی جاےءالہتہلگی جاذب چنزوں سے ا لک اعاخ تکرتے رجنا ےشن اشن 
اورمل ‏ جھوزن] ل ےگ رشن سن سے تک ری اورس بکو ھی کر م رم سای کر شع 
ماف پب لگا میں ۔ یہ رک یکو بہت جلدغار خگردیا چم 


۱ فو امحفر ِِ 
( ضرق فاتمرے] 

ا۔م رہ مکنمان جو بہت عجدہ او جیب مرکم ے۔_صفیر: پارچ ہکان صاف دعلا ہوا 
نےکر پا ری٢کیشل‏ نمبارکوٹ یش اس کے بد رین ز چون جو بہت ای ہو یا رش نآ لس 
لکرس می ںتھوڑاسا بہروز و پاش اور پاچ مرکودہ با ریک شدہ لاک میم بنالییں_ 
تریس رخ لعل 


٦۷۱ 
جال غم سکوم رہم اسوداھی کے ہیں اس نار اورجلد کے ینہ کے لیےجنس‎ م٢‎ 
کیا سبب رو بہت ہو جیب انل سے نے رسحفہ ۵ ٭داء احلب ہاور اورتز نٹھوں‎ 
سے ےمم ہے۔ صقبد: رک خااصیصی * رشن ون دوفوں جھوزن ایک ایک حص‎ 
تہ رس بکو لاک پیا میں اور براجر بلاتے‎ ٣( رش ۸۔۸ ول مردارگ چوتھائی حصہ‎ 
ھ یں کیم دارسنگ جنش"ن ہو ۔ جب لست ہوجائۓ وا رکرو طوبگیں_ انطا كُ‎ 
س١ہ جو لگ جوت ین اگھوڑے ویر ہک سوار لکرنے سے عازش ہوقی‎ - -۳ 
کے لی ےکا ےکا تشد برا ہے میہا ں ک٠ ککہائ لکوایک دن بیس اچ اکرد تا ےراس کے‎ 
لان سے بب تق تتکلیف ہولی ہے ال لیے مناسب ہہ ہےکہااس می ق رر ےک اتی‎ 
لاکراستحا لک ریں۔ازعاش یی شریف ہاں-‎ 


ااستل۔ والضِ 
[چوٹاور ہار ] 
ریس جیٹس کےمفلات چو کی ہبہ ےکٹ پیٹ سے ہو پا پ 
یئ مھ اد یواد یرہ ک ےگ پڑن ےکا وجہ سے اس سکوصدم با ہوا وو تو کر پڑاہواورال 
کے و ٹن کک ہوااس کے لے مومیا لی رین دواے۔ 
انزرو بھی اپے الام گوشت اکنا )کی وجرے ہہ تک کچ ے۔ 
شی ذاشب زبپنگری )بھی چوک معن زاجزاءکو ایک دوسرے کےساتھ چچپاں 
کرنے وی ]اور مسددہے۔اس ل ایی حالت می شد یداش دواے_۔ 
رنڈ تال کزبخردسناسب ۲کلانا بھی اس حالت مس جیب الدث ہے ینک 
ای یک ایام وو نی لکرنااورو کون پ پیداہدنے دیناء تو ضردریی تو تل موجود إں_ 
منددر جن“ ذ یگل قرع بھی اس عالت میں بہت عدہ ہے صفید: رلوند یش تصہ 
رظ ۸ ماشہ ] ؛ نک ( لاہ ٤]‏ فدہ چٹ ] ہرایک چارتصہ ( ۲ ماشہ )مگ ل من م قن حصہ 


لم فی 

ماشہ ] حصب دسورکوٹ ما نکر اق راس بنا اور ب نود زیچنوں کا پالی) ے 
مات استعا لک رانھیں_ 

گان ےکی دواوں میس رات کا لیپ مرکی او فی سے کے ساتھ بہت مفیرے۔ 

مفاث (میدہگگڑی بالنامیت بڑیی کے ٹون ۓء جوڑاکھڑنے, موی کر نےء 
عحفلات کےلٹ پینٹ جانے ؛ ٤ار‏ پیٹ چٹ اوردیوار وی رہ ےگرکرصد کے کے لے 
ا اورگدودواے۔ خوا ھا میس یالورادزلیپ| استا لکریں۔ بیان ام اق کوا چک تی 
ہے اورگزشت جلر پاکرل ےاورورد یس سکون کا ے۔ شید ری کے مشا اک 
ھھے ہے جھڈنیوئ یکوچ نے کے لے دا ہوق ہے )کیقتادرق کر ے۔ 

دشین کرت اور یکرنے والی دواول می اتا تیابھی جیب الاث دو ے_ 

مند دی“ زی عمادشگی اس کے لے بہت عدہ اور جرب ہے جن لکیاقوت انرک 
نفوزکرنی سے۔صفید: مفا تیانع حصہ تل ٣‏ و لہ یک2 ایک ایک حصہ 
(زاتولہ ] زفران قد رے شا لک کے سب سمول لیپ ناک رلگامیں- 

مفرد دوائوں ٹیس میتی چوٹ اود مار کے لیے بہت بی نائع ہے ش یاستعا لکریں۔ 

موسائی بی مار چیٹہ چچوٹہ جھڑاکنٹرنے اور مو جآ نے کے دردوں کے لیے نیت رفا 
اورلقوہ کے واتٹ بہت کیدد ے ہوا وھ“ ای مناس بل می لاک مو فس7 2- 


الضرب بلیاط 
(اوڑے کیا 
امام سو یدی: اگرففل سیا ہو بای ککر میں اود پالی م ملاک لیپ لا میں ت َکوڑے 
گی مار کے شا تکو زا لکرکی چا درددد یی سکون پیراکرکی ہے۔ 
علامہ ان "کل صاحب ارات : ر لین جنی اور زیل بھوزن پا ری ککر کے 
بتدرساڑ ھھ چار ماشہ ( ۳ ماشہ مریف لککھلاٗیں ۔ نا ے۔ 


سی 


1 





(۲۰۳ 


ٹی صا الحصب والتو ائه 
( کین اوس میں ئل پٹ جات 

22 شی :مہ شکای تاکشرماراور وٹ کے بعد پیداءدثی ے۔اس میگ رمع ماوف 
کود ایا جاے تو ال مہ خد زین ] کااحساس ہوتا ہے۔ا کا علاج ہہ ےکرمقل یہود 
و کی ای کم )تقر با تن تولہ ( ٣‏ تولہم نےکر انی می بوکریکھول لیس ,اس کے بجر 
اس یش تی تی تل کے ہموزن یمن ول( تولہ )بای ککر کے لامیں اور شع اؤف 
پریلورماداستعا کر یس :جرب ہے۔ 

ای رب رم دا لبون میں ال کے وژزن سے نص ف برک یکی نی مل کر لگا ا بھی 


تٌٗ شے ‏ + 
ایم ل‌ ہے لے عامت درچ >وومنر ے _ 


اس ردیشع 
(ڑ یکا ٹوشااور جو ڑکا اکنا 

رس : منددج“ ذ ہل طلا ءکسرڑ کی کے ٹوٹ ۓ)اوردوٹی( موم کے لیے اس 
حواات می مفید ہے جب و مگ مج ساتھ ہو۔صفت مفاث زیر ہکگڑی ), اش مشرہر 
یک دی ماشہ [٭اماشہ]+م گی( ماشہ ] وھ رذددی م تھی فیدہ اق تا ہرایگ یا اض 
ڑ۵ ماشہ )گل انی شی ماشہ (۴ ماشہ ]ءس بکوکوٹ مچھا نکر سقیری بین رش 
لاک لا کر بی۔ 

مند دج“ ذیل دوائجگی بڑکی کے ٹوٹ اورسو جآ نے کے لے نافع سے ضس حالت 
شی سک ور مر بھی ساتحھ ہو۔ صفتہ: ماش سمش رٹیں ماشہ [ ۳۰ ماشہ مفاث ہجلنارء اق اہر 
ایک شش ماشہ( ٭اماشہ | بجصب دستوراستعا لکرس ۔ ہے بہت بیقائی لیپ ے۔ 





)۷۹۰۳ 

مندچ“ذیی ا ٣ل‏ جانے اور دنن( جوڑ کے یں جانے | کے لے بہت 
"و ور وخ آنے |اورظع جو ڑاکھڑنے | کے لیے 
سورمند ے۔ صفی : مفاث, ماش ؛اقا نمی ول انی بصبر ھرگی جھوڈن آ مس٣(‏ مورد ا 
کے پا شی ڈیںکر لی پک یں۔ 

علامہ اط گی: اگ رگیرواورآ مورد کوٹ یکر لگا یا جا ۓآ وی ہوکی یڑ یک 
ج ڑنے کے یےبحرب ہے ای ط رم نٹ یکوٹی سک رلیپکرناٹوئی ہوئی کو جوڈتاے۔ 

ا امس یی :اگ دہ رن زیجون یی نک ملاک لگایا جا ۓ و کی کےٹو نۓ اور 
عضو کے پل جانے کے لینمایاںطورب ناٹع ے۔ 

کوٹ یخس دہ ےگ جانے پاائن مگوگی پھای یکر پڑے ج٘ سکیا وج سے 
اس کے اخخضاء ٹس ماندگی پدا ہوجاۓ نذا کے لیگ لے م کا قزر منا سب |کھلانا 
مفید سے۔ بر اخضا موق ی ت شش سے اود درد میں سکون پیداکرکی ہے تصوص] اگ را کو 


بار ہار اتا لکیا جا ۓ فو بہت مور ے۔ 


رخ الصب ووٹے 
ےکا ال چانااورا اتیک ےےہجٹ جانا] 
الرٗس :اکر پڑے ئل جاۓ ورس کے ساتھ جراحت یاورم وفیروۓ ہو مین 
الم (درد] ادوے اور مٗ ار ے علاع یی اورکئی مطاسب تی لگر مر سے ہی بل 


طول( تر یڈہ کر یں _ اس نر 2 لیے بب رین ئل رون شیت ( سوہ ےکاتیل ] ہے۔ 
عم خنطر سم 5 
ا یکر ور وس خی 


ایطر تصرف سی پکاکوڈ ت |ئھی اس کے لیے گیب لان ے۔ 


اگ رصرف پٹھا کچ گیا ہواورجلد پہخراحت یا ہانے کال اڈ دب آ رد پاظاگو 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


۴۵( 
سرکہاورشدمٹ ملاک _گا میں ۔ یہ بہت عدہ لیپ ہے۔ اگرقو تتیخیف خی راکنا 
زیادہ ید اکنا جا یں تو اس می لآ ررکرست اورپ سوک نکھی ششائ ل کرت ہیں- 


مت الْارو 7۳- 7 

: 11 و و قلتا] 

لایس : آگ سے لن کے علا نکی دوخ ہوقی ہیں۔ ایک نو کہ لے 
ہو مقام پآ نہ پر ےاوردوس ری ےک جواجتزاءوجل گے ہیں ا نکی اصلاح ہوجائے۔ 
یخس کے لییےت گل این یکا سرک میس ملاکر پا نافع من ہے اور دوسرئی خی کے لیے 
مریمورہ( چو کا مریم) کب بن دوا ہے ؛ شی کا ہہ ہے۔صخعد :چو تکوسات مرج با 
سے میں کہا کی جیزی بالمل ز ال ہو جاۓ اس کے بععد ری نل رون ز ون اور 
بش رطدضرورت ند رےسم کےساتھ رحصب دستو رم عفلو اک لیس بت اوقات اس میں 
کل نیمولیا کیا ای ]فیری میضراو رق رےس ریہ انور یکابھی اضافرلیاجاتاے- 

ال رجنال کیو کو پاچ :کان شی اسل ققر رج لامیں کرداکہہوجائے۔ائس کے بع دی 
مناسب تل می اکر فا میں آگ سے جلے کے لے جیب اع ے۔ 

سرک آگ سے ےکوقمام چزوں سے زیادہ جلد نأ چیا نا ے اورنورمضول 
دھلا ہواجو تہ ]زشمو ںکویرج ےاو رگ سے جن کو بہت می نان کے 

امام سویدی:آگ سے لے ہ|وۓے مقام پر ۔کا پان ے اورتام دواوٗل 
سے جلدٹع تا ہے۔ 

ای بی گر و ہکوسات مرح دموکرسفیرگ بیضہ می ملاک رک بروفیروے جلے 
ہوے مقام پ ایا جاۓ ذ نکلیف می سکون چپ اکرتا ہے۔ ا ںکوڈاکراتارانا جائۓ بل 
چھوڑدیا جا ۓم اکا زخو دک رجاۓے۔ 


91ء 

صاح ب ضف مکی :منددت یی ددایے ہو مقام پرنیش ہونے تچ مفیہ: 
لی مرخ عیل ری مور ءدونو ںکواس قد پچان٠ی‏ سکیل انیس اس کے بعد روہی 
سفیدی بی ض اور رر نگل ملاک یی ںک۷رموشحع اوؤف ہللا ءکمہ س اوراسل کےاوی برف کے 
لی می بھلوک رن اکیا ہو اکی ارک 7 ۱ 

گر جے ہوۓ مقام رم پیرا ہو اور ال مج تھی گی ) کیا ضرورت ہونز 
متدیج ذیل دوا سے علا جک مسں۔ صفی: جوسوخت؛ چال کے دھاگے جو برانے ول 
گنا رسوختہ ہج رایک ساتھ ماشہ سے ماشہ ] لےکرکوٹ بچھان لی اور شع الو فکو رش نگل 


خسم 7 . 7 
ےم زم گکے لو بر سے بردوا جچرکیسءببت :انح اور یکل دواے- 


ی حر تق الا ای 
گرم پان سے بیلتےکامیان] 
شی ای :ا کی بہت رب تھ ری ےکآ بلہ پانے سے پییصندل لاب خالص 
او رکا فو رکا طلا ءکردیں۔اس کے بدا پر برف میں پھلوکٹھٹر کیا ہوا ٹربار بار رکنتے 
رہیں: ال ےآ بلہ پیدال ہھگا۔ 
فا لکوت ے ہائی +ولی ددان کا کراپ ہو چا ےء پانی سے جلنے کے لے بھی 


۶ ا 
بت می جیب الاہ ے۔ 





ے۴۲ 


۰۰ 


تر ااطرای والغفِ الیے 
زان پیر ہونٹ اور چ رکا پش ما] 
شتوق الیر بن وا لین 


۱ ( اھ یرد ںکا چنا 
گی لی :دن کی یک1 گ پر نے سے جو(شن( یل )ٹچتاے ود پیروں کے 


کپ کے لیے بہت جیاعدہ ہے۔ 
نا ہندی ]بھی اس کے لیے بہت ہی جید دوا ہے ؛خحصوص ا گر جوشا ند عزل میں 
لاک _گائی جاۓ فو ہنع مندے۔ 


اکر ان چیزوں سے فائکدہ شہ ہد اورضرورت ہوک بی ہوئ یگھائیوں میں مخری 
لد ار) دوانمی ں بھی جا یں ا می لک راخب با دی کت کر کے میں اوراستعال 
کریں۔ یرکیب ان دواے۔ 

ایطر وم مکورؤین کید یس پھلاکر وکک 2 بار یک شدہ اور مہ سا مہ اکر 
ھا ٹیوں می بج رنا جیب الاش ہے۔ 

مندرج“ زیخ ہماراترجیب دیا ہواہے اور ہاتھوں ء پیروں کے پیٹنے کے لیے۴بہت 
عحدہ سے صفید :کت ا ایک حصہ ( م٣‏ تولہ) ےنیل غخبارخوب باریک یں لی 
یں کے بعد بسن یھی نصف حصہ زا ہل ءکہریاۓےتمھئی ہکندد ہرا بک تیراحصہ 
(ا۔اق لم ء ملک پعلم بموز نکی ایی تین قولہ ( ٣‏ تلہ با یک شی کرس می لان 


("۹۸۶ 

اورسبکوررن بیرا یی لو کر کے استدا لکرمیں۔ 

ات مولف: یش ا نس میں ماک پپعلم کے ہیا مصعطلی شا لکیالکرتا ہویں۔ 
رون ہیدان ریش یق رما سب موم پھلاکرادو شال لکر کے قرڑی ناد تا ہوں۔ بہت 
مفیخ ہےاورمی ابا کا جرب ہے۔ 

صاح ب کال الصناعۃ : اتھوں کے پپٹنے کے لے دشا مآ رد فشک طلاء بہت 
۵ ہے اور پیروں کے پیٹ کے لیک ہندی بی علیہ تی کے پیا ] خوب با کیک شی ںکر 
اکر ڈگ نا بہت سودمنر ے_ 

علامدامین"' ال صاحب متارات :مردارستک ڈب الہ( الہ ] نےکر رن ون 
لہ (۹ لہ یش ڈا لک یں اود بلاتے رمہیںہ یہا ل ککہدوسیاہ ہو جائۓ ۔ ال 
کے بدا مم قنہ ( بپروزہ] دل ماشہ ٭ ماشہ ] ڈا لکر چرس بکو پا یں بیہا ںیک ککہ 
گاڑھا ہو جاۓے ۔ برکر مرکم کپٹی ہوئی عجمہ بر یکاہیں۔ 


موق این الاصاخ 
(الگییوں کے درمیالی حص کا پچھنا 
شع الس :بیروں کے پیٹ کے علاع کے مطاای علا کیا جائے اور فا ئنسپی 
کل غبار بار یک شی ںکرطورضاد (لیپ| استعا کیا جاے۔ بی لک نون دوا ے_ 


تو الخزۃ 
ہو کا پینا] 
لرفیس: سوتے وقت اف پل لانایا تل میں روئی جوکرباف کے سورائخ 
مکنا ہننوں کے پٹ کے لے بہت میا بل ہے۔ 


۴19 
علام اہ نل صا حب مقارات: مازوۓ غام ٹیں کرشہد بیس مار لگا شیں۔ 
جوف کے کیٹ ےکوراح ے۔ 
صنوں الیب 
(چ رہ کا ہنا 
صاح بکال الصناعتۃ : مو سغیرکورؤکن خفضہ می پھلائیں اورکت را باریک یں 
ملاک چبرہپریں۔ 


گچچکشلےے 
وو ج کلک 
ےگ ۹ ۷+ 
3 
* 


بر 


وین الفری 


لاف رگیٰاورزیادہ مایا 


ہرال 
لا ری 
ری بی : دددھ کے سا تج چاو کا استعمال بد نکومو ٹکرتا ے_ 
نے ہو ۓےگوشتکاکھنابھی بر نکوفربرکرتا سے ءکیوکلہ اس می سکوش تکی قوت 
فو ہولی ہے جک کی ویر سے یق تگوشت پیداکرا ہے۔ اس کے نس کا ہو اگویشت 
ڈھیلا اون حگوشت پیداگرتاے-_ 
با او مرٹی دوفو کا گگوشت بد نکو موٹاکرتا ہے۔ اسی طرع یوب مغ بے 
مفزیاداممفزاقروٹ بمغز ہن وی شر کے ساتھ بد نکوفر ہکرت ہیں۔ 
اکٹ اشخائص میں جا مکرنابھی بہت اچھا مایا ید اکرتا ےہ تصموصا جولوک ذبو لکی 
شض عاات یل ہوں ان کے لیے ہت اتچھا ہے مگ رام او لکشم رش معدہ ےغزا 
کے یئات جانے کے بعک رنا جا ہے۔ 
مندرج“ ذ ہل دوا گرم ماع لوگو ںکو] مو اکر نے کے لیے یب الاشر سے۔صقی : 
زا کوایک رات دان پالی یں نوک میں اورک کک رلیش اس کے بعد رن ز رد گی 
سے بجر بک کے اس در بجھوئی ںککہ ہن کے تقائل ہو جائے۔ مہ شی کم ایک حصدہ 
رکا ول لیس اورمغزباداممجقشرچاحصہ ( ۸ لہ )بمخزافروٹ نگرسفید جرای ک ایک تحص 






سے 
47 
ج 

00 

کے 

- 
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اك۳ - 
[۳لہ] یک ملاک رک ء اس یس سے ڈیڈ قولہ زان قولہ | را کوسوتے وت 
روزاتکھا اکر یں۔ 

اما سو ییگی: مو کر نے والی چ و یل چاو سب میٹ ادن بعد چز زی 
خصوص ]اگ رباز و دودیمں پیا ارک کےساتکھااجاۓ ا یہت بی سو ومن ے_ 

ای رح فلقاس(اروئی مکو پا الرکھانا بھی بہت اپچھامٹا ا ید اگرتا ے۔ 

اکر اک رکیہو ںکوترگل کے خیس نر ہی پنلوک رٹ یکوکھلا ۓے چا یں اس کے بعد ا سکووسح 
کر کے ا وش تکھایا جا ےو بہت جلد مو رتا ے_ 

فاند٤:‏ ملا ےکی دواہ نکی بہی جاربچوں میں چودہتارںن کلت ج بکترم 
(چائ زیادل ی فورگی حاات می ہواستعا لکری چا ہے کہ ماپ فو رق رکی زیادتی کی وج 
ے جلرعا گل ہو_ 

امام یدگ خر ماتے ہی ںک ہما ےکی دوا اکس کے لن گی جانے ا کو ود 
تھا استعا لکرلی جاے گی دص رکش کواس شیک شک رن چاہیے ورنہ ا سںکاگمل 
ال ہوجا ۓگا۔ وا دوس ہش کو دو دواتھوڑ ی دیامقراریش استعا لکرائ جائۓے- 

علامہانطا کی :اک ہکن مر کو پالم ال قد پیک وہل جائے۔ اس کے 
بعد انی صاففگر ک ےکر ے بیٹھ اک میں اور ارت پیل ذ تج رالبق رگا روکن) ےزیادہ 
فریہی بخقا ہے نحصوص اکر بادام اورپ ےکھاکر پیا جا فو بہت ال ے۔ 

ای رح اہج رکا ناشن انسون کے ساتھ روزا تج چالاں و نت ککرن فربسی مت 
نےشل نت 

اد کے ساتح جو ہار ےکاکھا: بھی اخمروں کے لے باغ اع ہے۔ رافک 
کانچ یرک اکراد پر ے اخروٹ اورصعت استما لکی جاے نو فی بن مس بای رز ہے۔ 

٦ی‏ برا اگ رنخود بریان (چنے ہو چچنوں| کے سات ھتھوڑے سے بادام ملک 


۳۲" 
عداواصت کے ساتج رکھائے انی تو بہت زیاد مٹایا پراکریے جن اد 
ال ری ا رض رف اجمانے عا تب نکر رکھا ہوڈے ا یکو 
چا ےکہتاز و دودہوتھوڑ ے ے بادااموں کے ساتقھھ پمیشہ استعا لکر رے۔۔ ای سے مج ہیپ 
منامسو ںکر ےگا 
۵ػ كجےھھهہ 
تھی نبھی بہت زی وف رم گی با ہے۔تتم ا کی بدن سے مال کر میں اوسر نمچ“ 


انس 


اود پادام مل اککرکھانمیں_ 

رج ۶ نا تعافش مل ہرانک ایک حصہ خلا ۵ نول ,مخز اوا م مث رصف 
٣(‏ 9ولہ]بتر ور تحت ایک اوخ 
اد ے٣‏ تو لہ۹_ ماشہ پ روزانہ استعا لکر میں تو ٹل فریہی بخضا سے نی زگرد سلائل 
کی اصلا کر ہے اور کہ تیم مفذ یی[ امن والا) ے- 

فان بقرا کنا ےک ہردہ تھے جو باوس یجان پیداکرکی سےفر بھی نشی ے۔ 
ایل اس کے مس ےشن جو زی شش ہے دہج باوھی ے۔ 

(ف رھ یک سرک بدا کی ہے۔ بیایک تناز فی دہ ہے گر تن با 
فی کتتے دالی چز یس ساٹھسا ال کے بحدکوئ ایی ںکرتیں۔ 


۲ 
2 
۲ 


پاتاء س(ار دی ل۸ فرری شش ے تی باہ ہے اور بہ تح و مف کی ے۔ 
ا ا راقو ا ا ا کا و 
مرک اسفیدمغخزبادا مشیر میس :نناست نک رسفید بھموز کا سخوف بنا ار پراومت ے 
7 ہے ٣|‏ ۶ض 7 وہ ں چٹ ُ ١‏ 
مات استعمال پٴ پچاےلو عو ٹر بی شا ے اور اف ر ى فو فکھ کر او پر سے انیل 


وہ :××ھ میس جس درے مر صا ف کرت پتیں فو یما پید ار نے کے لے ایک 


١ھ‏ امہ بفواو| اجوائن دڑیی | سا۔ ھے تی و ماشہ ( ٣ا‏ ماشہ ]ء دی رازہ 


ایک رٹل ,کل ۳۲ ول ۹ں شہ | می ا لکر شر سفیدتقر ما فن نولہ ٣٣(‏ تل ) اضافہ 


؛۵٥۵۸-ظ‏ ۵7ہ ۷× لمہموعڈ: 


-مم" 
کم کے اس فعرر جو دی کہ دودی نف رہ جا اس کے بح رگوش تکھاکر او پہ ے ہے 
دودھ یلت بہت زیادوسمات فرئی بختا ے۔ 


ان الغرا 


(کہتذیادہ مایا 
غارس : در کو بہت جی وی قوت مپزلہ زلاش رکرنے وا وت٠‏ حاصل 
بج کیاکی کیاقوت کے پالئل الف اورمضاد ہے۔ ا ںو ایک درب مکی جن عقال 
[ ماش ھ ری )کی مقدار وا او اور پالٰ کے ساتھ اتعا لکرن جا ہے شی 
لڑنے والےلوک ‏ پپلوان] ا سکواس لیے استعا لکرت ہی ںک۔ا نکابدن پگ نار ے 
اورساأس نہ یھو نے_ 

علامہاطا کی : بدن کےکوش تکولاغرکر نے کے می ےکف دداکوایک س بت راڑکی 
یت حاصمل ہے بار یک لی کرس رک میس ملاک بدن برعلا وکرنا چا ہبیے- 

ایطرت رض کک و کےساتھۃسن درو کا داش استعا لبھی بہت 
ا ہے۔اس سے بن نگم 3ج لی )کا ام ونشا تک باقی میں رہتا۔ 


"٣ 


موم 


آف ہرد ں کا یان] 


کلام گی کی مسوم مر و 


کو صرک6 
اکس زجانھا جا ےک سم(زہرہ دو کے ہوتے ہیں۔ 
[ا] ج اپ یکیفیت کے ذر کید ے اٹ کر تے ہیں 
[ ج اپ صصورتوعیر اور پورے ج ہپ رکے ذر یہ لک تے ہیں- 
اکم کے ہرو کی چا میں ہیں : 
(الف]اکال ومن کھاجانے دالے اورا خلا ط ورطو بات بدن ش لکقونت پیڑا 
کردپیے والےز ہر بی زوا اٹ یبھی]۔ 
رب] عاہب وشن الاب اورقوت (گ ری ] پیداکرنے وا لے تی قرفون_ 
(ع] مبرددمفرد(جدنکوس دا نگردیے دالےز پر جیے افون- 
]٥[‏ مسددششنی مسا لکش سکو بن کرد ہے دانےز ہے مردارنگ_ 
جزہرانی صورتنوعیراور جمل کچ ہر ےئل اکر تے ہیں دوخط ناک تر بین ہہوتے 
ہیں۔یے ٹیل (ییجناک دغیرہ۔ 
بی یادرکھنا چا ہب ےک تخل ذہرو ںکا اکس تحص لکضو پوت ہے یے ز را 
لن یکھی ‏ مصف ناد پاڑ/ل ہے اورنخل ز ہرو ںکا ار تام بان پرعام ہوتاے 
گےاْرن- 





۵م 
علامہائک ن۲ل صاحب متارات: ز ہکان ملف لوگوں میس مخلف ہوتا سے 
سب میں جیما ںکہیں ×ا] اخلاف لوگوں کے مراجوں اورتوتوں کے اخلاف اور 
کشادگی اونگ کے اعتبار سے دل لی نک ذ ہر کے اش کو پٹانۓ والی خر دق[ رگوں) ےه 
الا فک و سے ہوت ہےء چنانی اہدان م بن زہرکوئی انی ںکرتۓ اور(ض 
یش مہ تکم انرک رت ہیں۔ 
فمعل ءایاء نے با نکیا ےکد وا ےاشفائ کوچاتنے ہیں ج نوقی زہردئے 
گے اورووان سے[ ہیائ ہلاک پاعتررہونے کے | فربراورقو یی ہوگئ اورا نکا زا 
کن مڑیا۔ 
لتق رمولف: اطبا مکی اعطلا ٹل جوز رات کیفیت کے ذدلیجہ سے ارکرتے 
ہیں ا نکودداء فی کیچ ہیں اود جوز جراپٹی صورت فوعی اور جملہ جھ ہر ےق لکرت ہیں 
ا نکمم نکھاجاتا ے۔ 


الاتنداا لعی اعنا ف | موم 
(ز ہریغو ںکی شناخت ] 

شی الیٗیں: اگرسسوم زاپنے پہیٹں ٹس لغ سونشی) اورمضنم (عرو کی 
شکایت جیا نکرے نی زحسو کر ےک ہکوکی ھ اس کے انا ءکوکاٹ دہ ےت ھن 
اہ ےک حار گر ]ء اد ارت لیف ( یز مکی دوائؤں کیل ےکوی ز ہرکھایگیا ے 
کے زرں [ تال اک امیا اور یما بکشیھ وفیر:۔ اگ رت الجابء پی دی 
کثرت .1 گھو کی سی ءکرب[ بے گنی ] اود پیا لکی شدت وغیرہ کور مسوم ہش 
روما :ہو جانا اب ےک کوئی ای دداکھئ گیا ہے توصرف اپنی حر ارت لگ رگ )کا وج 
سے ز ہر گی سے تی فرفنون۔ اگ رو مکونیند زیاد ہآ ۓ اور بد من اددسرد ہو جاۓ ‏ 
معلو مکر چا ہ ےک از٘یل مفدراتکوئی ز ہراستعا لکیاگیا ہے جیے افیون اور اگرمندرجہ الا 


29ھ 

علاات میش ےک یش مکی علاٹی نہ پائی جانحیںء الہ تہ سمو مک قوت ساقط ہو جاے نیز 
ا لکڑٹمنر ےپ ےآ ن ےکی اوراس پنٹی طاری ہوجاۓ فو نکر لینا جا ےک کوئَی الا 
ز ہرکھا گیا ہے جو اپتی صورت فوع ہاور ہملہ جو ہ رکے اقبار سے ازسان کے لیے ہک 
ہے ب ہب ز ہروںل سےزیاد ہف ناک ہوتا بت 

یھ اوقا تام بدان بای عضو خائ کی بو سےبھی جرد نکی اش تک جال 
ے خلا اگ لیس نے افو نکھاکی ہے اس کے تھام بدن سے افو نکی بوسو ںکی 
جات ہے اوراگ سی نے من ز ہرکھایا ےا اس کے منہ سے اس ذز ہر لذکا اصا کیا 
جاکتاے۔ 

گا تے کے ذدییہ بھی ہرکیتنموں پراتدلا لکیاانا ہے چنا مین لوقات 
سو کی تے می سکھایا جانے والا ز ہ ردعیدنگ لآ جا ےجو کھھ سے دبیکھا جاسکتا سے اور 
ببس اوقات ال لکی ب با ا کا رہ تے یں چحسو ہوا ہے نس سے ال ںکوشاخ تکیا 
جاستاے۔ 

اترم ولف: تے گیا رع مسسوم کے باز[باخانہ] ےکھی ز ہرک شخاخ تگا 
چائتی ہے۔ اس لے ا سکابھی بٹورمعا کا چاہے۔ 


ا علاماتا ارد 
( وم یی پیداہوئے واٹی ردکی علامتو لکا یاكن] 

2 اایگ: ج ب موم پنٹی طاری بوجائۓ ءا سکی 1گھوں کے و صا تب 
موکر اد ےکی طرف] بچڑھ جاکیں اورا نکی سیاجی نظر نہ ے اس کے ہی ےک یکوئی نت 
نی ہونی۔اسی ط رع جب سو مکی آ مکحم سرن ہو جایںءز بان با ہکن لہ ے بن 
ماقط ہوجاۓ اورٹھنٹ ے لیے 1 ن گلا تذ ا کا جان رہونامشکل ہوناے_ 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


ےۓم" 
کلام فی رین اسموم رامش وی 

لکھائے جبانے والےز ہروں سے سی ےکا موی مان٣‏ 

کان یک کے جا اجک جو کرای دو کے 
پیے سے یکن کا موی اواب ہوملاب ہت زیاد یھن یٛٹھی نین باج کی زی یا جن 
الو ھپ ہی زکرنا اہ ءکیکہز ہرگ ایی چزوں می ملاکردیا جاجا ہے ناکرا 
کاعرہاددا کی یں نکی جا کے_ 

کی یز ہرد یئے جا ےکا یگ بدوبا ںجخق ت بوک اور پیا کی عالت مل ت چانا 
جا بے کیونگہال عالت ٹل انسان پرکھانے پٹ ےکی تی غالب ہولی سے اس لے وع 
اور خی معن رک یر سے فی رکھاپی لیت ے۔عطادہ بر میں اک پہیٹ لھمرے پرز ہرکھاا جات دو 
وودے اکا ضرم بھوجاتا ہے۔ ایک لو کہ (معدہ جم ] خغذاکے ساتھ اس کے لوط 
بوجانے کے باعث ا کیا عدت اود زگ ٹڈٹ جال ہے۔ دوسرے ہ ےک حر دق ال 
عالت مس پُھ ہولی ہیں اس لیے ز ہرکوان کے اندرنخو فک کے رقلب تک کی ک] 
رام یں تا_ 

اییےینٹسش کے لے ب یگ ضرورئی ہےکہزہروں کےمعخرائرا تکودورکرنے والی 
دوائیں لبظور عادت (کھانے سے پل اورکھانے کے بح ] پیش استعا لکرتا رے نے 
7 ودویلوس وغیبرہ۔ مرگ سداب: جوز (اخروٹ ] اورٹنک کے ساتھ ان کا استعا لبھی 
اس خر کے لے سودمند ہے۔ ہدداگی ھا (سردورمذ ہرد ںکمخر دن 
کر نے کے لے جیب امفضعت دوا ہے۔ رکوٹ مبچھا نکر ایک ماشہ سے دو ماشتک شراب 
سی مناسبعرق کےساتاستعا کا جائے۔ 

علا مہ ا:ئ نیل صاحب ارات : دواءالجوز الین (اخروٹ اور اروا دوا] جھ 


"۴۸ 

ذبروں ک ےکھانے اورز پرے جانوروں کےکاثۓ اورڈ سن نکونافم سے صفی:جوزمتظر 
مفتر اشروٹ میں حصہ شا ۵نو لہ نک یرگ سداب نگ راک پا صہ 
[٭ ماشہ ] انرفید بقدرضرورت جس میں فرکورة پالا دوانئی سکو ٹک ملاک ون بنائی 
جا سے ےس میں سس ےت 
پیل اورکھانے کے بعد استعا لک میں 

ضباق امن أ مت یا قگ ل نم ) اس تریاقی کے خوائس سے ےک اگ رانان 
ا یکوڑہ ہرکھانے سے پلیہ یا زہرکھانے کے بعد اتعا کر ے نے اس سے تے شر 1 
انی ہے اور ج بک ک تام ز ہل لکرمعدہ صافنئیش ہو جانا اس وق تم ےھ ےد 
صفی ہک لنم ؛حب الغفارہ دوفو دوانٗیں جھوزن نےکر پا ری فک سں اور رز گا ے 
بک کے شجد خاش زد لم می ملاک ون الین سا ہے تے عر فا ضورت 
می شک لی ےکا کے بعدز ہر لودکھا کھایا جائۓ۔ اگ رکھانا ز ہرآ موی ہوت قق پچ راس 


سک بے گیں؟ی۔ 


لق قالون علا جم نی سا 
(زرکھانے وا لےچٹھ کا تاون‌علاع 
ریم ں یی ی اس کےمتحلق ریمعلوم ہ کہا نے ز جرکھالیا ےتال کے 
عطا عل ل تال یھن تبرت لت ا ط یمن 
کاطاح شروں کرد یا چا بیے۔ ا کے لیے مریف لکو می مکرم پائی میں رد ن مد ( کو ں کا 
نل !یا رن ز ون ملاکر پلائیںە اس کے بعد ت ےراہ میں۔ ای طرع جار اد پالی اور 
ین ار ت کرات میں یہا ںک کک ہتھام ز جار ہوجاۓ ۔ اگر اس می یکم شبیت 
(س ے کے تی | اور پور اتی بھی قل ر ے شا لکر لیے جامیں نھ بہت امچھا ہے( کہ 
مبولت تے آ می رہے |ہ جب بدامکان ت کرای نو مسمو مکوکشرت دودجھ پ میں ء 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


"۴9 


تاکز ہی حدت ادرتیزکی ٹوٹ چا ے لورا لیکاضر رکم ہوجاے ۔اگردودجہ پٹنے کے بعد 
بھی تے ہو جائ ےن وکوئی مضا نیل( مار بار باتے رہیں ) 


اھ الا نرہ تم اکن کا جوشاندہر ون فدد(کی )ملاک پلایا جا تذ بھی زہرکو 
تے اوراسہالی کے ذ رجہ سے نار نقکرتا ہے ۔ سس کے بح بھی مسمو مکودودھ بای اور 
نکھلاکی تو دودودث بھی پپتر ے_ 

اطاء کے ای ککردہ کا خیال ہےکہاگرز ہکھانے کے فور سو مکومرغ کی بیٹ 
کھلاکی جائۓوز ہرک تے کےذدییدے ار خکرد تق ے۔ 

اک سو کو تے کے بعدالتہاب شد بی زج تگرکی اورسوزنش ‏ عائن ہو جا وذ ا 
کو رف کا پالٰ اور برف پرسردکیا ہوا نگل پلاکر ت ےک رانمیں۔ 

تے کے بعد مناسب دوائو کا حقکرمیں, ختصوصا اگ رتکلیف نے 11 نو ںکی 
طرف اترم ی ہو یحسویں ہو وضو رکرنا ابی :ان دودثہ کے پلانے ہیں غفلت نہ 
کم یں دودث بہرصورت پلاتے ؛ ہیں- 

کرت یق ین مخ مکطان ےکی ضرور سو ہو ضرورلایا جا ۓ۔ یہ ز ہردل 
کے دن جکرنے میں مین حددگا رغابت ہہوتا ہے بتصوصاأ اگ ابق رای می سکھطا دیا جات 
زرل طور بغار کردا ہے۔ ا کال یہ سے۔عخید:حب الفا رگ لم ءا یساجر 
ایک مات ماشہ ڑے ماشہ ]ءس بکو بای کک کے رون رون بی ملاکررکولی اور بقزر 
بندقہ ۴ہ ماشہ ) استعا لکمریں- 

زہرکھانے وا یفن کے لیے ضمرودری ےک وہ ہلل شہسو ے کیک سون ےکا 
حالت ٹیل ڑ ہر ای بدان مس نخو کرات ہے ] اس لے ا کولس عالت مم بر نہ 
سچھوڑ یکو ہسوجاۓے بل ہروقت ا ںکوضذ کر تے و ہیں اورال کے ارد شور نشین 

(شترگف] ترای راس وقت تک جار ریس جب ک ککرکھاے جانے والے 
زہرکیجنس پا و مصحین اورمعلوم نہ ہواور جب ا ںیئن پا فو معلوم ہوجاۓ فور 


؛۵٥۹"۵۸‏ 2۵7 ط× ضہموعڈ: 


(۸۰ 

اس کے مطابق علا عحگ یں- 

چنا نین معلوم ہو ےکی صورت میس اگرکوئی عاداوشٹع یز اورکاٹۓ وال] ز ہرکھایا 
گیا ا ناز و دود ہن اوردوسرکی عدت (تیزئی وڈ نے والی زی اسقعا ںکرانھیں۔ 

اکرکوئی اجب وشن ز ہراستعا لکیاگیا ےن رکافر ےتور یرک بی گاب الم 
اود بکشیٹ نر ہر دنک پالی م دغیرہبرف پرسردکر کے پلانمیں۔اعضاۓ رکیصہ پہ 
تحاب (کائی] ویر کا لی پکرمی اور نیس ہار ارٹھٹرک پت رہیں۔ اگ رضرورت 
مو ہونو فصد دک یکھول اتی ہے گا ےکی بچھا چوس دکر کے پاانا اںم کے زہروں 
کےعلابش بہت بی مفیرے۔ اگ ری مق درز ہ رک ےکھان ےکا انا ہوا تو دوا ایت 
شراب اٹ کےسا تد میں پگ نکھلا میں او راگ رکوکی مضادپالچو ہرک ( رح استمال ہوا 
ات یاقی دواءال سک اورفاوز ہرس علا کر می۔(مسمو مک یتقو یت کے لے ]ماء لیم 
وش راب پلائیں رخوڈشمیونھا خی :کشادہاور ہوا زار مقام ٹا یں متطرلپاس پہناکی ٠‏ 
ا کیم معدوکودہانیں اوویلشش ؛ اس کے م نیش پچھونک مار سس اوراس کے پا ل نوچ _ 
خر دوقمام تر اب یگل میں لمیں جوجنیقوت اورانعاس حرارت ظربیذ مہ کے لیے 
استعا لکی اتی ہیں] 

ابی طرع زہرکی فو ں مین اورصعلوم ہو چان ےکی صورت ٹم ہرز ہ رکا دہ علات 
میں جوا کے سا تح اص ہے اود ہرایک کے لیے علا عدعلا عدہ میا نگیاجا ۓگا- 

مار جن نیٹ ارح اسباب وعلامات :سس مکوفور بہت ےگمم پا 
یش رؤی نکخد ملاک پلائیں اود تےکرادمیں۔ ای ط رع باد با ت کرات رئیں یہال 
کک ہا کامعد+صاف ہوجاۓ ۔اگ راس سے تے میں بد رشوارر یحو ہو تم یت 
کے جوشا ند میس ور انی اورک ماک پلایں اور ت ےکمراد یں ۔ اس کے بعد دودت ٹٹل 
کی ملاکر پل میں. تر باتک تقو مبھی اس وقت کے لیے بہت مناسب دا ہ ےکیوکلہ وہ 
ایت تے کے دلج سے ہرکوڑکا لکرمحد وکوصا فکردیتااے- 


ا۸ 

الما کے بد سموم کے بدن مس پیدا ہونے والے ) عواز مو رکری ء نا مہ 
الزغی کور ش ۴لا رمرد رھ کی منسارلق خسا 
کاٹ ری ہے اورکھا ری ہا مھا جا ےگ اک عاد ‏ جیز پاورا کال (کھاجانے والا ]ذ ہر 
استعا لکیاگیا میا ہے۔ اکس صورت میں سو مکودودی ىہ صن او رہگ ن بادام وخ رہ لا "یں اور 
پک فالاددے رون بادام کے س اک“ ات 

اک الاب :اہ چردکاسرغ ہوجانا :یرم زم کی دیو اود زردی تم وغیرہ 
علاکٗی رونم نہوں تو سیا اھر پردال می سکمصر فگمم ز برکھایاگمیا ے۔اس حالت شش 
بر کا یلاب خالع جھ جرف پرسر دکرل اگیا ہوہ رو نگلء اق رائ کافورہ اسپخول ء 
گا ےک بچھاچوادرسردیچوں کے پائی سے علا نعکرمیں۔اکرضرورت ہو فص دب یکھولی 
اق ادا کی دیئےپاکتایں-۔ 

اگ جمودخدر زین ہو جا ناپ یدک زیادلیء تھوں ییروں اورزبا کال وخ ہکوایش 
بات یہاش ام رکی دی ہ ےک صردز ہرکھا گیا ہے۔ ال کا تھ ارگ شراب ہہ 
و اس وچھرآاتی قیت وبرہ سےکریں نیز سو مکوسونے تددبیی ۔ اس ک ےک کو 
لیس اور( مناسب دواٗل کے جوشمائدہ سے معدہاوراسحاء یہ منکمید سیت ککمر ک ےنوت 
(کری] چد اکر ییں۔ 

اکپنھاا ل قوت, ذبول (لاخری] اوسو سنیٹ وغیرہعوارش پیدا ہو جاتی و یی 
ای ےک قالی کےکھاۓ جانے پر ولا تک تے ہیں جو اپنے جو ہرکےاتقبار سے ماع انسان 
کےخخالف اورمفماد ہے۔ اس کے لیے بہت جلد تر یا قکیرہمش رود یلوس اور دواء الک 
زان ٹین ہے بوںھ یمر ۓ )کھلامیں۔ ما ء الم اورشراب پااک سو مکوقو یت بہ یمیس 
نیزخیشج ومک ا میں۔ - 

ئک ہی دوااعضاء بدن میں ےکی خائ مض پراشر انداز ہولی ہے ان لیے ال 
ا ری زرط مکنا چا اور د یکنا چا ےکرک ضرا کے ارات مب ہورے 





۸۸۲ 
ہیں تاکہ ال کا مناسب نذ ار ککیا جا ک٠‏ چنا نچ راگرزہرنے پیٹ کے زم میں حصہ یش 
اضطراب پیداکیا ہو زم شیا ف کا عو لک ری اورخزم ہق کل میس لانئیں۔ اگرمحدہ مٹش 
اضطرا بکا و جب ہوا ہو گی اورترم دواؤں سے اسہال ا“ ات ۸ ھتان پیدا/دیا 2 
کور پچیان ےکی دیس اذ ا کی مناسب ددائئیں استعا لکرایں ۔اگرخفتان اور 
یک موجب مناہوجوقل بکونتصان بانے پردال ہے2 قل بکی تق ی تک یکہشت لکریسں 
اوراکر پیراکیاہوجودباغ یر پان ےکی علاامت ہا ا لکامناسب لاب گیاجاۓ- 
طلامہائ نل ساحبختازات: :روا کلتیے بوسردذ ہرو ںکا مر تاور 
کرٹی ہے۔قرب(پچھو اورر یلا ای کش مکی و یکڑکی )کاٹ ےکومضید ہے اورقام 
سرد اعت کون مشش ہے۔ مفید: عریء تمہ بودییندہ برگ سداب خلگ بأفل سیاوہ 
عاظ رق ھا ہقرد مانا کرو ےکوبی]ء سب دداخیں جموزنعشل١۔‏ ا نو لح علتیت زالعل 
سب ادوبیہ کےجھوٹی وز نکا ایک جچوتھائی ]نی ان دوتولہ (ا*۔تولہ]ءس بکولوٹ با نکر 
شبدمالشش سہ چناپ یش ملاک چون ہنالیش اورایک بندقہ ۰۳ ماشہ ]یا صب ضرورت 
زیادہ استعا لکرائیں- 
صاح بکائل الصناحہ: جش نٹ نےکوگی زہریادوا ہڈا لکھاقی ہوا کوٹ رأرودھ 
یس ریش نگاؤ یا روک نکد ملاکر پلاھیں اوداس کےتلق میس الگی ار مرغ رو نکنیر مں تر 
کر کے دا لکرس اور ت ‏ کرائمیں :کت ککری کہ ال کا معدہقام زہر سے یک 
ہو جائۓ (اس کے لسے] پچھردوبارہ (سے ار دنو اوبررن پلاکر تےکرانمیں یہاں 
ککہ پادی ط رح محد کاچ عحقیہ ہوجاے اورکوئی ۓ ال مل باق ذدے- 
اس کے بعد دیھی ںک اگرمسحوم کے معدہاورآ نوں میں سوزش بیکن اورالجا بک 
شکایت ہونیز ےی ہواود من نک ہو سم حعاد گرم ز ہ کا علا کی اورلعاب بہید اتہہ 
از ودودت ماءالشعیرادررشن بادام وقیرہ پلنئیں۔ 
اگ موم کے بدن ٹس خدراورجمود پیا ہو جا اورا کی زبان می سککنتآ جائے 


۸۰۳م 

تق حم ارد زصردذ ہر کا تی ربیل میس لاکیں ‏ چنا خی سو مکواسنء پیاز اورک رم تی قات 
ستعا لکراٗمیں ۔اگ رز ہرکھانے والے انسا نکوذبول ( لا خر ] و نی نٹ او رپا لی 
قوت یی ےکواز لات ہو ایق جانا جا ےہا نےکوئی ایی دداکعائی سے جو ال 
کے جوہر بدن کے لسم مفساد ہے۔ ا ںکوفورتے کے بعد قیاقی ت یا قگیر یا 
مڑودیطویں )کھلانمیں ۔اگردہدقیاب نہ سذ مرگ اورقنہ زبروزہ] ایک ساڑ سے 
تین ماشہ (۳٭ ماشہ |باری کر کے شراب د بجالی کے ساتجددیی۔- 

ال تہ ]رین جان لیناضرددی ےک ہاگ ددا تَا لبکھانے وانے انسا نکوىرقان 
کی ظکایت پیدا ہو جا نے راس ام رکی علاعت ‏ ےکا ددانے اس کے کات رکیا 
ہے ای طرعاگرنتی تم ہوجائےتذ قل بککواو رن عارش ہوجاتے فو دا کور ہیا 
ہے۔اس حالت می ںآ نت رسید دض وک یتقوبیت اورال کے منا سب علا نک طرفضقجہ 
ہون ےکی ضرورت ے۔ 

علامدانطا گیا: إست لیمون ز ہرو ںکی عفر تکو بہ تقوت کےسا تق دٹ عکرتا کت 
اوراگرسکیک نال سات تی ری مکوگلاب الف اور نال میں جن نکا جمھوی وزن 
ساڑ ھ7 ول (۸٭ن لح ہو ہگھو لکر استحا لکرایا جات فو تام امرا مل تیاق 
کی ر کے قام مقام او ریب وف ریب دواے۔ 

علامہ سو ییدگی: اگ فادز ہرمع گی زہ رہ مک بادہ کی مقدار مم شکھایا جال 
حوائی اتی اورمعدلی ہوم کے زہروں سےضجات شا ہے۔ ام رانسان ا کواپے منہ 
می رھےے زج رک یتکلیف میس سون پداکھتا سے اوداگمرز ہر چانوروں کا ےت 
ا سکولایا جا ۓ ےکن درد سے اورز ہرکو با ری طرف جذ بک ے۔ 

ای رع اگرکوی ٹس با ری ککی ہوئی شویز زکلٹی می ارم تو یہ کھا لے 
ا لکواس و نکوئی ز برض ریس یت خواءکھایا جا بای ز ہر بے جافدر کے ڈ سے سے 
بن یش داشل ہو۔ 





"۸۰۳۴ 


ا علاج موم امو ید 


[ حدلٰذہرو لکاعلاع 


الزعق لمقول 

( یما بگشھ] 
جی ارس :اعرائ :مففص (ھروڑحء التق ا امعاء٦ٗ‏ خخ لک یگ ]جیا خون, 

ککنت ز پان شس مکاسورم ہوجانااور یا بکابندہوجانا۔ 
لا نے رش راہ کے دا راص شاپ جا بد اور 
ای بودای لاکرتق تک رمیں۔ااس کے بعد امعاء آخو کی خاش ]کا علا یں 
علامدائ ن٣ل‏ صاحبتارات: :لطاب داربزود بی ےت مان ءزاسی ہش مکنو یہ 
حم ارگ دی ر٥‏ چھا چم جزشی د ےکر کی ۔ مد فی دواصی اسہالی یساب 
ہے بعراخ ہے۔صفع :کل انی مغ عر بی شادا مفول ءکنرمددم الاخوین ہرک 
ایک حصہ (خلااتلہ) بارنگ ہم یجان ہم کان بریان بر کہ جرایک دوج 
٣(‏ لہس بکوکیٹ مچھان لی اور چودہماشہ [۴اماشہ کھاکراو پر ے ایا دورے جُِں 

نس میس لو پا اوھ چند ہار مک کے بچھائے گے ہہویں۔ 


ال تک وب راد ال رصای 
دریامنگ ارنّقياسےکاراو 


ریس :اع اض :جس مکامتورم ہوسا ؛ بان می لکن تکاپیدا ہو جاناء باب اور 
پا ہکااعتیا سی یع اوقات پاخانہ بن ٹل ہوتا بلنرگکشرت دس تآنے گت ہیں مجرہ 





۸۵( 
وو ں کال گرافی) یہاں ک کک مض وف خروع مقعد راچ لکن ]کی شکایت 
ہوجائی ہے۔آ خ ںکاخمائیہ بث کے اوپہ کےحصہ میس ٹے نیز ہیں می خت پجھ رکا 
رد ہنی مکی یداش بدن کر ککارصاصی(سفید ال بای ہوناپنگ لس ۰ 
مض اوقات خنا بھی پیدا ہو جانا ہے اورلنض اوقات ایا ول وین کی ایک شد یمم 
کےا ع را بھی لان ہو جاتے ہیں- 
علاع:الگ دواؤں سے جن می تو نت ہو ےک رای ماخ مکرنسء انی راور 
تم شبت ویر کے جیشاند شی بوۂ انی شا لکرکے پلائی اود ت ےک میں ایی کے لیا 
مرگی ساڑ ھھے تین ماشہ (۳٭ ماشہمفل سیاہ پانے دہ ماشہ (اع ماشہ پ دونو ںکا سطوف 
ناک میں بیہا ںت کک یی ہآ جا ۔(اسہال کے لیے پستمونا چھقیراط ‏ قیراط جار 
2ء مارانل (شد کے پائی| کے ساتقحدیں۔غن مھ رق ہمد شا بآ ور] اور 
بل (دست لانے وی دوامیں استعا لکرائیں .مو مک حم تک علامت بے ہ ےک 
باب اود پاخانہجادگی ہو جائیں- 
علامہایک ن؟کل صاجب قّارات :ا یرم کین بل زوذا اور خی کاجمشاندہ 
تین سے میٹھ اکر کے پلامیں( بت ناخ ے] 


الا سیر ارح 
( فی کات ری] 
ال ریس : اعرائ: ز با ن کا سفیدر ہو جاناء اخعضا ءکاسترشی (ڈ ھیلا] ہو جا:ء 
سخ تکھازسی بت کی ء اخنلا ما خقلء بدن اور دماغ کا سرد ہو جانا ,تی یف اوقات 


علق میںعفوصت مع ین ) کیانمسوس ہونا کے ےاورز با نک اک ردرااور نگ ہو چاناء 
یں یں مرو اورمعدہ می سوزششکاصعلوم ہوناء درم معدہ؛شراسیف مق ز ری ول 





)۸ 

کےکنارو ںکا تد او کنا ہگ یتخس ہلت اوقات خزا کی شکای تکھی را ہما ی 
ہکے۔ جانا کے رنگ کا سفید ہوجاناءگا سے ساہ رگ کا دموی رخ یم پمخا کی 
آ ےلتاے۔ 

علانع:مردارسنگ کے علان کے مطابی علا کر یہ نیو نیا ار اتل سے 
ساتعدد یی پیا بآ وردوائٗیں پلانھیں۔مقنکرسں زم لئ ضکوسونے مددیی۔ 

خلا نأ بن نپ زار ال او جوشائدۂا سے ت ےکرانھیںسخم دا مات رٹی 
(حدلی) ۷ء اص کے ماتھھ دمیں۔ اس کے بعد عصارۂ نین استعا لکرانیں 


اواب دداددیے پا ہُإں۔ 


الییفر والشک 
شرف اورککھیا 
اکس :اع رض : سیما بکشنۃ کے قام اراس پر ہو جات ہیں لیکن کا 
سے بسا اوقا تخت اسہا لبھ یآ نے سگتے ہیں کیوکہ یہ بہت سخت او رخ کت مکا 
ذہررے۔] 
علانبعین جیما بکشن کے علا نع کے ما تن علا کم یں۔ اس کے بعد جرب شورہے 
پلاکیں اورنرم ھ جیاں استعا لکرائیں۔ 
اج رمق لف :سم الفار (سکگھیاں مکی سسی تکودورکر نے کے لیے تے وغیرہ 
کے بحدمنددجٴ ذی لہ بہت مقید اور جرب ہے ۔صفید :کات ہندکی اھ ] دوتولہ 
کو پالی یش شی ںکرشیر ای اوزس کو پلاد یہ افش کے بعد برای ط رع پ نی ۔ 
اس کے بعد دودت مم روشن زددملاکر پلائمیں ۔ اٹل دودہ؛ چاول يا قْرلْ 
وغی رک انیں۔ 


ے۸0( 


النور وال رپ والڑنچاروماءااصالون 
1 [ چو نہ تال ءزگاراورصاء کا پالٰ] 
علامرٹش جن عو : اعراض : اک چوضہ اود برتالل دوٹو ںکو لاک رکھایا جا تو 
آوں میس خرائ گی اورزئم ہوجاتے ہیں۔ اگ رتھا چو ہکھایا جاے تو من نک ہوجاتا ہے۔ 
محدہ ٹل دررہوجا ہے٤‏ باب بند ہو چاتا ہے اورخون کے وس تک نے گت میں اوداگرتھا 
وطجو رہ تی 
دا ہو جات ہیں ۔ نت اوقا تخت ”نیف دہکھان یک یبھی شگایت بوجالی ہے۔ بی 
عراش صابون کے پائی اور زنگا سے نیز چوشہکا خبار زیادہ مقدار میس عق کے اندر چے 
جانے ےکی پیراہوجات ہیں_ 
علا ح: مناسب تم اہی کے بحدگرم پائی اورجلاب لاب نالحس می پک رقو ا مکیا 
ہواخچر ) یا میں کہ چونہ(معدہ اور خوں سے ]یگ لکرصاف ہو جاۓ ۔ ا کے بعر 
تم مان تم خبازی اوت م کن چہ وغیرہ کا جوشا نرہ استعا لکرائھیں۔ جرب شور بے 
چاولوں گی چّ اور دورھ پلائیں۔ اگ رکھال یک شکایت بیدا ہی وق ماء اشحر ری 
اودبمرطانات نہریہ (ضپرٹیکڑے |کھلانمیں-۔ 
عامس ملدگی: دو گل ک نا چوضہادد تا لکی سح تکودورکرنے کے لیے 
مفید اود جرب ہے۔ اع رح صاء نکی من تکود جک نے کے لےکھ یع مند سے۔ 


برادۃ ا یر بر وخبت ا دید 


لو ےکا برارواورا لکازنگ] 
ڈزقپرقی ہقح فا راز 





۸۰۸ 

علاخ :سی توئی سر دوا کے ساتھدوددھ پلانحیں ۔ اس کے بحدیگی اورک نکھانمیں 
ہا یت ککہحالات درست ہو جا یں ۔ رش نگل اورروکن خفشہویرہ یل سرک لکرس رپ 
ڈالے رہیں ۔ٹیض اوقات سمونمکوعقناش سپھ یکطایا جانا ہے تک یلو سے کے اجز اس کے 
ساد نیک تک ہوجانمیں۔ اس کے بع سب دوا اکر ا نکوخار جکردیاجاتاہے ۔کھی 
(ا بھی ضرورت شی کی ےکپ مقناٹیس سماڑ ھھےتین مائشہ ( ۳٭ ماشہ رو زا ہگاکر 
اد یہ سے رب اود پھسلانے والے شور بے رش ن گا کے ساتھد پلادے جاتے ہیں ناک 
ڑا این کے ساتھدلد ہے کےاجتزاء] دتوں کےذدابیرے نار ہو چایں بش یل وہ1 وں 
اتآ ۓ ہوں او راگ رایھی معد ہی میں ہوں قے من شی سکھاکر ت ھکمرادیی جائی ہے- 

الا رج والخب 

۱ یس اورکنگری سفی) 

الرئیس: اعراض :لچ اوقات ان کے استعال ےس تکھنی پیدا ہوجاتی 
ہے جس سے افجا مکارسل لان ہو ای ہے۔ 

اگ یککادودھ یں بن اوشک ملاک چنامیں اویش بت زوذا استعا لک راتییں_ 

کی علاع موم النباعیۃ اھارۃ 
گرم ای ہرد ںکاعلاع] 


(ن ناک 
الریس: اع اض: رخ ناک ت ین ز ہر ہے۔ اس کےکھانے سے مندررجہ ڈیل 
عوار پیداہوتے ہیں۔ ز پان اور ہونڈ کا متورم ہو جانا عگھو کا پا روگ لآ نا متوات 


(۸۹ 

دوران سیف یءپنڈلیوں کا بیکار بجاناء بی ردگی عطامت ہے۔ جس اس نے جا تاے 
وەدیا مل بی ضرو رجا ہوجاجاے_ 

علاع: خ شیم کے جوشاندہ سے تق کرائیں۔ ال کے بعد بر پارگی پلائیں۔ 
فادڈپر؛ چروار اور روام ال میک کا استعال اس کا مبترین علارع ے۔ ز ہر مر ہکو 
راپ رو ضیح ران مالس ملاک چان یا دواء الک ساڑ سے تین ماشہ 
[٭ ىا شہ یش ایک قراط ٣۳‏ رنی )مک ماع مااک رکھطا نا شی ال کا بہت مر وعلاح ہے۔ 

ہہ روک قا میں ال کے ے مفید ہیں مین جوز برہہرجچنکری کے ماب ہوتا 
ہےاورائس پرمر دارم ککی طرح خطوط ہوتے ہیں دوضصوصییت کے ساتھأفع مند ے۔ 

علامہائک نکیل صاحب ارات : شش بت بن زہرے اور بہ تکم لا قول 
کرتا ہے۔ پچ جوشائ دش مہم اوررڈشن رد سے ت ے کراخیں ان کے بعد یہت لد 
تریا قکیرکھلائہیں۔ (اگر یہ دتیاب تہ +9 ] دداءالمسک ساڑھےتین ماشہ ( ۳ ماش 
یش ایک قراط مفک خزالئش ملاک رکھلائہیں۔ بہال کے لے تربا قکیرے زیادوسودمنر 
ہے۔ اکر زبہبرہ خالئس زددیاسبزگھ سکرد ینا بھی اسں کے یی اع سے نی زسم کو 
اس دنس نے مددیں۔ 


الفریون واشو نیاوالپان ال عات 
فرفیون “تو نااورتزبوٹیوں کے ز ہر لے دودھ) 
علا مر اہک نیل صاحب مقتارات : اعرائ: دسصت بث تک نے گت ہیں بعنت 
بے نی ہوتی ہے( یں میس سخ تگری اودسوزش مسوس ہوٹی سے اورپ یکی شکاہت 
وا ی ے۔ 
عطاگلم ای اورتی سے ت ےکرانے کے بعد بچھا چو کی اورک نکھلا میں ناک 
ز ری حدت اور تیزئی پاٹ جاۓ ۔انامخوش اورسیب ٹوش کا پالی شرہت نل ملاکر 





۹۰م 
پلاٗیں۔ یٹ پاب :اق کا پِالی اوراگو یتاذ شاغ کا پالی لو رط راستعا لکریں- 
مرش روب (جیسے رب انا رترشی ویر برف کے پالم اکر رون بادام یر شال 
کے پلائیں قرب رو کا شوریہپانا تھی نان ے۔ 
ریس :ا پویواں کے دودد سے خوانع کے تن ےگس اشن کا 
یناب جارکا ہو جاۓ فان امراف لکا منا سب علااق ے- 
زیاددگ لک مارک )کا دود تن درم (٭ا٭ ٭ ماشہ ]کی مقدار یں انسا نکو 
دودانع کے اندر پلا ککردچا ہے۔ اس کےکھانے ےتیل رککڑےکگکڑے ہوچاتا وس 
علاع شی دوسرکی مناسب ند ابی رکے اح سو کو برف کے پای ے ےس لکرا بھی منرے۔ 
مت مونیا ےق یب وی اع را پداہدتے میں جوتیزبوشوں کے ز ہرلے دودح سے 
پیداہوتے ہیں۔ا لک ددددہئم ڑے ماشہ کی مقدار انان کے لے قائل ہے۔ ا کا 
حد تکون ڑنے کے لیے چھا سی ب کات اوررب :ہی وغیرہاتعا لکرنھیں۔ 
الر ٹلا 
۱ کی 
علا میس من گوچ: یانسافول ہگدعوں اور اکر چو پایوں کے کا موجب ہوتا 
ہے۔ اہب پالی کے اندد(یاپالی ک ےکناردے] أگاہواہ وق دہ بای ردگی او رخراب ہوتا ے 
(ا کو ہرز نہ چنا جاہے] 
اع راف :مسمومکوقت بے چفی ہہولی ہے٤‏ چٹ انچ رجات ہے کہ میایک عاد زجج ز] 
او شع یز ےاس لے پیٹ مخت الاب او رشع زسوزنش کا اتانس ہوتاہے۔ 
علابح: ام انل اور پور٤‏ انی سے تے او رح کے بحدلعابات انی جن 
زی اورعلو ےکھلا میں ۔ چو ہاروں اورشھی کے نیو ںکا وش ند بھی اس کے لیے مفیدر 
ہے اوخ رکشت (س ناد کے ئا کات یاقی ہے۔ 





۲۱ 


علامرائ عگئل صاحت ختا رات منکشت زس تال کے ع کی کی سصی تک 
د کرنے کے لے انساتوں اور چھ ںہ دوفوں میں بالفاصیت ناخ ے رخواوسونا 
اتعا لکرامیں با ا کا جوشاندہ لام کر 


میں :اعرائض: آ حلھیں باہرکول ہی ہیں۔ سوزش اور اتا بکی شکاہت 
ول ے۔علات :دنیا کی کےعلاع کے مانفرعلا مک ی۔ 


الہادر 
]لاو 
رس :موم اپ علق اور جو ف لم می کض مع رکٹ اور بل ےک یکیفیت) 
ھیںںلں ہے جخت التہاب ہوتا سے اورام را عارہ پلدا ہوجاتے ہیں گا ہے اس کے 
کھانے ےنس اعحضاء ببکا ری ہوجاتے ہیں 0 80+ ےت 
ساس مم جن اتا ہےءکیکگہ یا خلا کوجلاکرسودایاد جا ے۔ دودرم رے ناش ) اور 
ضس اطباء کےقول کے مطا ای دوتقال (۹ ماشہ کی مقداریش ملک سے .ٹج لوگو ںکو 
بیہ لعج تکوئی تسا نننیں دیتا۔ اگر اشروٹ ٹ کے ساتح کھایا جا تو تصوصییت کے 
سات خی رمع رہ جا تا ہے۔ یس نے خودایک ایا نس دیکھا ہے جوا ںکواشر وٹ کے ساتھ 
اپ داشزن ےک رکت رک رکھا جات تھا اورا سکوکوئی تصان ننس ہوت تھا_ 
علا: رڈ وش کے لیے رشن با ام رش نکی ھن ری از دی کی 
پچ یی اود جج ب شور ہے استعا لکرا٘یں اس کے بعدگا ت ےکی مار رشن قش 
ما ااشحیر اوریچلو ں کا پان بپائیں۔گر ان ٹش سے جوث میں جرف سے سردکر کے 


9۳" 
پلائیں موم کو برف کے پانی جش بھانابھیففع مندت ہی رہے۔ باقی علاع رما مگرم کے 
مطا اک بیی۔اشروٹ بھلاو ےکا فاوز ہر ہا کا مغ ڈیا لک سو مکوکھ میں 
تال الکلب 
(اذاراقی ۔گچلہ ] 
اع رمولف: یرام ددارتوانات 3 لیے زہرے۔ اگر ا سکیل مقدارس 
استعا لکیا جا نو انسان کے لے یہت نأ مند دوا سے ہلان اگرزیادہمقرار ٹ لکھایا 
جائے نی علامات پی )متا ےاور با اوقات انما نک پلا گگرد ااے- 
اعرا: سن گی پیا اتی ہے اور رٹنا سم معلوم ہوا ہے۔ چم ہاگ 
ظا ×جاتا ے۔ پی د٢‏ ے اورتھوڑ ےتھوڑے وقققہ کے لجر ورر کے ساتجد کے 
دورے پڑنے کت ہیں ۔ یناو مم کے ملا تت نکوقت ہو جاتے ہیں۔ مم ہوکر 
آ کے یاچچے یا اودطر فکو ھک جانا ہے۔موت د مگٹے سے وا ہوتی ے۔ 
علارخ: حب دستور ت ےک راتحیںء اس کے بعد دودہث می تھی ملاکر پلاکھیں ۔یھن 
کلائہیں۔اءالشتیر ردین بادام :رشن جفشہ اورلھابات دی بجر ب شور بے پلامیں من 
کے لیے بیرولی طوریرکوئی مین تیرڑٹ یں 


می الائیٹش والاسودوالتر پدالردگی اااصف والاسود 
او :رم والغار لیقون ‌الاسرداللننش 
اتی سفیددسیادہتز بدردی زددوسیاہ مو یز رخ ار لیقون ساہ اورک" فی 
علا داہن "یل صاحب ارات :ہیام دای ںا رتصب عاحت اپ مقادِقراگ 
میں استدا لکی جا می تذا نک ای می نف من ہیں :الہ تہ ددی او شراب یی ں راو رخی نان 
ہیں لیکن اگ رض درت سے زیادہ مقدا یش یا یل پراستدا لکی ایز لونک ہیں 


"۸۴۳ 

اع را :دستء تے بی رسوزشش یپ شیا خنزا ق٠‏ خوان کے وستمخو نکی تے- 

علات:ورا اکم پا اودنی سے تے انیس :تق نکر ال کے بعدتاز ودودچ+ 
کن اوری پا“ یما ءتاکسال نکیا عدت[ تیزی ]ٹوٹ جاۓے۔ 

ََ ارس :نز( ک تھی بہت حخ تفگ پیداکرتی سے جس سےحض 
'اقات ضا پیراہوچاتا ہچے۔ ا ارم خربق ایل (سفیدگی )ای پداکرتی ہاور 
تے لال سے چائے با قات جو رتے کے زریدے لے کے لےم تا ہوقی ے 
دہ مندخح نی ہوتی اور خنات کا موجب ہوچانی ہے۔ لن اوقات دس ت بھی جاری 
بہوجاے لکنا علادہ یہی ان قام ادوب ےی پیداہوٹی ہے.قدت ساقط ہو چالئی ے٠‏ 
کمیایۓ نے لئے ہیں او للا ہوجاتا ہے بی سفید اور غاریقون سیاہ کے 
اتال سے ہہ اعرائش تسوصیت کے ساتھ پیدا ہوجاتے ہیں۔ بے دونول بہت زیادہ 
تا الا جردوائیں ہیں_ 

علارع: مناسپ دواوؤں سے ببت جلد ت ےکرامیں رم ٹل جیسیتوی دوائؤ ںکا 
تقر یں۔ ال کے بحدخاق یکا علا نک بی :یم اک فل ماصعھیا سے پیداہونے والے 
خنات یکا کیاچاتا ے۔ اکر پیا ہوچائے ود اورگی رتا میں ۔حضلات ٹن 
تی زی یں مت لآ با نکرائیں۔ غ من یا کا علا کر ی۔ 

خربی سیاہ زا ہگگ] سک ےکھانے سے مخت اسہال آتے ہیںا در خناتی پیرا 
ہوجاجاے۔ اگردودرم ڑے ماشہ ] اکھائی جاے لن پر اکر کے ہلا ککرد تی ہے۔ ال 
سے پیل مو مکوخفقان لان ہوجاتا ہےء زبان می حخقت سوزشل ہوٹی ہے اور سوم اہ 
پا نگودانٹزؤں کے یچچ دباجا اورکاٹ 1 ۔ ڈکار ‏ بکثر ت1 نک ہیںء پیٹ ایگ رجاتا 
ہیاس دن اود نعشہ پیا کزان لاک ہوجاتاے۔ 

علاع:تے :جن اور دوسرکی مناسب تر ابینل یس لانئیں ۔ پیٹ کے اپچھادہ رگم 





۰۴٣م‏ 
تر م کپ ے رین اورنکلی زا کلادات ےئید ذف کر الس کے دش اور 
از وی کےساتدتاز ہت کلائیں۔ جرب شود بے پلامیں۔ اکر پیداہجائۓ و خربقی اعیض 
یدگ )کے ماخفعلا نعکریں۔اکرہکشرت اسہال شرو ہوچا سیق سعو مکومرد پان 
مم یٹھانخیں۔ حاٹس روب اوردوسرکی مناسب دوانیں اتتعا لک رانجیں۔ 
تر دی زددوسیاءکا خائ علا ی ےکہبرت سار ون وا مین ٹون کر کے میں - 
الانز 
۱ ہما ل2 
2 الری: اع را :اس کے زیادہ مقدار مم لکھانے ے اسہال [دست ] بہت 
کثرت کےساھھ جار ہوجاتے ہیں جس کے اض اوقات تے بھی بہونے نے 
علارج:اگرفکن ہو ت ےک رامیں۔ ہما لگو شک قوت اورعرت کون ڑنے کے 
لیے مازہ رود اورگصن متواتر اسقعا لکر امیس نیز مچھاچھ میں اود دستو ںکو روک ےکی 
دورکی ھ ابنکل می لاہیں۔ 
انم لف: جھا لکو نکی سحتی کو خکرنے اوردستو ںکورو سن کے لی ےکت را 
ار یک شی ںکرددی میں ملاک رکا نا بہت مفیداور جرب ہے- 


اححسل البری 
زیاننق] 
شنالرجس:اس کےزیاد دارم سکھانے سے پیل پیٹ یں نشج (مردڑ] اور 
تقجىی شکایت ہولی ے۔ ا کے بداا مارآخوں اورک کی جداول (یاسار با ] 
زم ہوجاتے ہیں۔ ۱ 
علا: علاع می جلد یکر مس اور( ایک صاف پچھرکودودت یش ڈا لک پکا ی٠‏ 


؛۵٥۹-۵۸‏ 2۵7 ۱× ل+ہموعڈ: 


("|۵ 


ال کے پعد وہ دودن صا فگر ے ا“ میں ددگی میس کہ میں عھبرشقت رس ےکھطانمیں 
اورسخ وی مقلیا ادغیبرہمناسب دوانئیں استعا لکر اتی 


الاو ب الڑنییٹکل الچوز واللوز وأغفستؾق والنارخل 
زاتموٹءیادامء پپست ادرنار یگل شی ےمیدوں کے برذا کیم 
ارس اعرائ: النا کےکھانے سے گیا نف یء بے می اور ااہاب وغیرہ 
اع ای پیدا×جاتے ہژں- 
علاع:محنصل برک( پیاز دی ] اود بزدالاٹرہ ام ڈنپ کے علاع کے ماضنرعلاع 
ری نز ہترش او ال ربوب گے رب عم (انگور اما رب] اور رب یب 
دقیردان کے لیےتحصوصیت کے ساتھوسودمند ہیں 


قٹر لارز 
(چاو لک بھی٣‏ 

رحس :اع اض تین اطباء کیقول کے مطاِن اس کےکھانے سے 
منراورزپان مل وردہوگلتا ہے اور زان توم ہوجالی ہے۔ مرکا (غخذاکی نکی ے 
ہو ں کک درڑسویسں ہوتا ہے اورقمام بدان می التہاب پیراوچاتا ے- 

علار: لاخ ذ دا کے ماننعلا خر یں امش یتب دستورتے اوک میں 
تے جار باکرانی چا ے۔ اس کے برسلمل دود پلاٗیں تزلحاب اسخو ل اورااب قرف 
دییء بت اص نا میں پنیا لشتیر ملا یتم عھی ملحا بت کزان ادرسفیدی ینہ ع رر 
یرہ سے مق کسی جب شور بےء رشن بادام اور زردیی ہیفے نھہرشت دخیرہ استعال 
گرائئیں] یز جورڑشن زون ا نکواستعا لکرایا جاۓ اس یس سفریل یی ) جن دے 
کراستعا لکرایں_ 





لاوز 


اعلاع موم القبا ید الپاررۃ 
[ ردنا یز ہرو لکاعلاع] 

الا ون 

شے ہے7 (افون] 
تی لربل : اعرائ: ہاتھ پیرٹیٹرے اورین ہوجاتے ہیں٠‏ بین ین نماری ہی 
ہے لکوھانے سے انیو نکی موشتی ے۔ دوران س کی تار یا ہم وی نس جھ رس٠‏ 
اطراف(ہاتھ یروں ) ک یکمودتء رہ اور ہوننڈ ںکیا زددگاء ڈکا رکا دشوارگی کے ساتھ 
آ اک گبرکی غیفدہ زبا نکا ند ہوجانااو رآ عو کا اندرکی طر فجن جانا وغیمرہ اعراض پیدا 
ہوجاتے ہیں۔آ خرکارکزاز پیدا ہوا ےجنس سے ودنٹ جانا سے سس سردہوجاتا ہے 
ٹھنڑے ین ےآ نے گت ہیں اورمرٹی مرجانا ہے ۔ ا لک دودرہم زس ماشہ ]کا مقدار 

مم سکھانا انسا نکودودان کے اندد ہلا کرد یا ے۔ 
علاع:استف رکشت کتوا نل میس لام شی رشن :پان نک : بور نان 
اور جن وغیرہ سے ت ےک را میں اورقو یج ین کے۔ات تین کااستعال 
بھی اس کے لے :ا ہے۔علتیت انس [ ہنگ ] اور جند بیرستر دونوں زی ا ںکا 
تز اق ہیں۔ بس اوقاتعلقیت ملف کا ساڑ تھے جار ماشہ[ ' ماش کا مقدا رم شرابر بحائی 
اتآ لہ کے سا تج دکھا نا مو مکوا کی سیت سے نات نشی د تا ہے۔ مندرج زل 
دای اکا اص تزیاقی ہے صفی :حتیت الم انل جن بیس ظفل سیاہ رسب 
ددائمیں جھوزن لرکوٹ پچھا نکر پ شد زا (سہ چندپ می ملاک رک لیس صب ضرورت 
اڈ تھے چار ماشہ( ماشہ | مال سے (یادہکھلائہیں۔ برای شراب کا زیاد مقراررٹش 
پلا اج ال کے لیے جیب نع ہے۔افبد نکیا یت کے علاغ مس بیاجی ضردری ےک 





ۓۃ 
مسی مکوکنشی ز ک:چھنم وخیرہ کے استعال سےگھگیں لاتے ہیں نیز یس کے پال 


فو پت یں اود ا کس نے ضددبیی۔ ای ک ےم پرگرم دوفو ںکی مال شکرمیں اور ا ںکو 
جند ببیرستراورمتک وخہ 0 سگھاتے رہیں_ 


صاح کال الصنای::! ار منددچۂ ڈیگ ون در ساڑ ھھ ار ماشہ ( ۴ اہ 
تے ویر ہکے بای جا افو نک تی کودورکر نے کے لے خدا سم ےکع 
کرلی ے_ صفیر: جند یرس رعلتیں زان فافل ۔ا, ری 
اہول لہ] ہفرفون ایک چوتھائی حص ۳ ماشہ ] س بکوکوٹ با کرش ال سک ےگ 
سرفاگمظ اتی مھ سد 
[× ہش )تک ہے ۔شراب ال ماما احسل کےسا تج استعا لک رانیں۔ 

علامہسسو بلیی: اگرنرک ہپ لن کے ساتھھ استعا لکیا جاۓ نوج ںٹننش نے افیون 
کھائی ہوال کے لیے تاج ہے۔ 

جہزمال 


وو رہ] 

لیس :اع را :مر چاراجاے۔آ تھی رخ و اتی ہیں اوردحن نظ 2 
٢‏ ےمم رر رنہ طارکی ہو جا تاے اور و ہمگبریی تیر سو جات ہے۔ ا لک ایک 
خقالی (۳٭ ماشہ کی مقداد بلا کرد ہے۔ جوز مال ہندی خائ طور پیک ے_ 
موت سے بیلیمسعو مپاشفس سردہوچاحا ہےاورا لکوٹنرے پنےا نے گت ہیں۔ ا سکی 
نصف درم ڑا ماشہ ] ےکم مقدارصر ف سک (نشہ اورسبات ( نینم ]کی موجب ہوقی 
ہے انساا نکو ہلاکک نی سکم کی ۔ الہ تہکنروراشفائص اس مقدار ےج ہلاگ ہو کھت ہیں- 

علا رن :ا لکاسب سے بڑاعلارع یہ ےکیگرم پل اود ون( رو نگتید ان شون ] 
میسن رون بورۃ انی کی یک مم اکر پلامیں اوراتے کرائمیں۔ رون زردا کا تیاق 


۴۸( 
ہے۔ کشر ت کے اتک لایس رسموم کے پاتھ چیرو ںکوگرم انی گی _ اس کے 
بدا پر مکپٹڑےرککگرٹی پیا میں رون ق کی لت شکرمیں اور سکوریاض تاج دییں۔ 
ال کے بعد جرب فذ انی کھایں او باتی علا نع افو نکی سیت کےعلاع کے مطاب قکری۔ 


البروح 
رق نا 
ارس :اع اض :جوز ای کے سےاعراض پدا ہو جات ہیں۔ 
علائع: جوز انگل اورانون کےعلا جع کے ماخنرعلا عکرمی یظفل سیا و جند بیدسز 
ہرگ داب اورخردل دائی ملا یں ہم کہا لک اورقام خدد اکن بوا] پداکرنے والی 
دوائ کی مت کے لی الع ہے۔ ال مم بھی ضر وی ہ ےکم ری کوسونے قردمیں بل 
ا سکوپھیکیں ۳ ک7 ال میس لنخیں اوراس کے بای نو گرا کو تتبرکرتے رہیں۔ 
2 
(اجوائ ن راس انی 
الس :اع :ا خضا کا مس خی ڑھیلام نا ہز ان کا مصح رم چاناءسرے 
اک نا٠1‏ گھو ںکا سر ہو جا دوران سر ولا دء جم بی کیہ بوراینء لین اور 
سوڈتو ںی خاش سر (نشہب؛ اف ئل ؛گاہے مرک بھی وا ہوانی ےبعش 
اوقا تس و ملف اورکیب خر یبآ وازیں کالما اور بولیاں إولتا ے_ 
لاخ : بہت جلرگرم پان اورشہر پلاٗیں اود جوشانھہ انج رھ شہدہ بور) انی اور 
نک ملاک پلائی ال کے بععد ت ےکرادبی۔ تے کے بے ؛ بھیٹر یا جکری یکا ووہے 
شھ لاگ ان لات ایی ۔گ کھا ن ےکودی یم تب بخردل اوت اشن وخیرہ 
ری و دوا یی اتا لکر کی ۔ از ان او رم لی خی کلاگیں۔ 





"8۹ 


ااحلب ار رالرری 
(ناکرد نے والی خر ابع مکی کو 
علامہ این ایل صاحب فنارات: بد نکا رن گمدر ہوچاتا ےم خگل ہوتا 
ہے گیل ہے تی الام زخو نکی تے اورنفٹ الم 3 مضہ سے خونپھکونا) کی ایت 
بی ہے یٹ مم مروڑ ہوا ہےاو روم اپنے مضرل دود کا ذا سو ںکرتا ے_ 
علاع: تے کے بعد ماء ا لگڑھی یا عورت 1 یہک ری کے دود حرش ملاکر میں 
اد و مکو ہا ی گی کہ یادا مکھیاۓے_۔ 


از رلون ال توق والکز پرت ال رط 
(کڑٹا ہوا اسپخول اور ہرادرضیاح 
علا میس بن عو : اع اض :کونے ہوئے اسپخول سےکھانے تم ء 
نی گنس ہت دقت ہیودا کرات ھا ہوتے ہیں اگ ہر ضا 
یاا ںکا خصار:[ چڑ انی زیاد مقدار یل استما لکیا جائے فو منددج؟ ذیگل اعرائش 
پیراہوجاتے یں۔سددہ دواد (دوران سح اختظابطنفل مگہرکی خیند ء1 وا زکا بھا رگ :و چانا 
زبھوم کے بدان سے ہرے دجن ےکی وآ کی ہے 


الفطواککر الروے 

(ھ کی ردی میں 
اریں: جوکھمیاں ز ہرلے جافدروں کے لوں کے پا بات رکیفیت داے 
درخزوں کےتریب پیا ہو لی ہیں یاجورنگ کے انقبار سے ساہ یا سن طا سی ہوکی ہیں ٥وہ‏ 
سب ددگی اور زپر ٹی ہوی ہیں مین ک ےکھا نے سے ممنددج“ ذ یل اعرائل پیدا ہے 





7 
ہیں۔ ذبہ (خات کیا ایک شد یشتم) ہگ نس٤‏ یٹ کا انگ جانا :نگ مرو ہر ککا 
زردی ری :ری نٹی برای نہ اس کے بعد موت۔ 

علارع:حصب مستور ت کرای ەمولی کے پالی یش پور انجی ملاک بلا نا اور تے 
کرای کے لیےتصوصیت کے س ات مضید ہے ۔ مر کی بی بھی اس کے لیم اع 
وواے ین یں ما کرکذائی ۔ اط رع پور ایت یک اکھلانابھی بہت مفید ے۔ اود یع 
0 (یگھی اس کے لین مند ہے !گرم سجونیں 
جیے فان ی اورکموٹی وخ روکھلانیں۔ 


فی علاج امام وت اک اید 7 
ھا جانے وا لےیوائی ہر کا طاع] 
الزرار 
ڑی 
ج الریشیسں :ام رائشی: پیٹ یں مردڑء مض ے برک چاتاواورکواہوں :گرووں 
اورشراسیف (ز مل لیسلوں سک ےکنارے ] بی دردہ ما کا زی اورضیرم ہوچاناء 
ور قضیبء پیر ادرانل کے فرب وجوارکاجخت الاب کے ساتھمتورم جہوجانء باب 
کرتے وقت پشاب کے ہجاۓے خون ىاگوشت کے لوفھٹرو ںکا مارح ہونا ہن اوقات 
سال :ہی ادراضتلا طع لک یھی شکایت ہو جائی ہے۔م ری کا ہون چاہتا ےتور اتا 
ےاور وش بہوجا جا ے۔ 
علاع: ےب سور تے او رج نک رانمیں_ تے آ ور دوائوں اورصتول میں 
ٹون (بورۃ ا یکا ای کم ) ضرورشائ لک میں۔ جوشاخدہ انج ربھی اس کے لے مفید 
ہے۔ تے ی دد ب ےکرائمیں۔ اگ مان ہکی تفاطت کے لے ضروری بھی تو نصدبھی 


۵۰۱ 

کھوئی جانکق ہے۔ ال کے بعد دودہ اورلعاب اسپخول اورخرق ہکا لی میں ۔ دودھ 
ابا ایی یک نکثزت کے س اتھکل ہیں ۔ اس کے بعد پھر ماءاشحیر ہلا یت تعحیء 
سفییری بیض اورلعا تم کا نکا حقکرمیں یا ماءالشحیر اور چاولو ںکی پچ کا حقندکرمیں۔ 
خربہ ٹیو ں کا شور لان ہن بادامء تر لی یاء رون زرد او رزررق بیفہ را 
ھب رشت استعا لک انیس ےگ ےکی بچھابچھ اس کے لے بہت عدہ دوا سے ۔ موم کے 
پیل ( لق وشسول کا سورارغ) میس رو نگل بکانمیں ہگ کسی نم قیف کے ذر یہ سے 

یپاک نکر یں او ٛ مکی پالی 1 بز نکر ہیں۔ 


الوزخۃ والھ ربا وی افھرباء 
پھپگی کرٹ اورکآٹ کے انڑے؟ 
علامہائک نیل صاحب متارات :اعرائ: چھیگی اورگرلٹ دوفو ںکاگوشت 
قائل ہے لیت اوقات بیکھانے ین کی چیزوں ملک پڑ تے ہیں اور سڑجاتے 
یں ہاگ رع سے می زی فکھاپلی ای تے آ نےگتی ہے اورسحد ہم شدیددررک 
خایت ہوجالی ہے ۔گررکٹ کے انڑے ک تل کہا اتا ہ ےک حم سماعت ہے لق 
انمانکو ای کگھنٹہمیس لا ککرڈالتاے۔. 
علاع ینہ دار2 کاعا ھک یی رکٹ کے انڑے کےسحتیت کے لے بانزکی 
یٹ طلاء(اگو رکا نچوڑا ہوا پالی جدال قد پیا جا کہ ایک تھائی باتی رہ جائے ا ںکو 
مئئ پختاھی کے ہیں ] کے ساتھ بای اور یا بار ٹف ےکر ایی .سموم کے بد نکوجوپ 
یٹک رکھی میں خر قکرمیں ۔ خنک انج رہن اور جنطیانہ ( پھان بی ) بھی ا کی 
نیت کے لے نائع ہیں ۔ائی رح دواءال مس کبھی بہت مفیدرے۔ 


۵۰۳ 


102" حامیۃ اضر والحریی| وااضفا وخ لصف 
شی مہنراددددیائی سر اورزردمینڈک ) 

۳ك :ا عراش :گی نرادردد ا مغ میرک کےکھانے ےتیج ڈنل 
ا عراضل پھرا وت ہیں۔ بدن کے رن ککا مد مال بز دوگ ہوناء بد نکا تر بل کے ساتھ 
متورم ہوا ٤مہ‏ اورع نکی یکن , دشوار ینف تاریک تشم *دوران سر م کی بد اوٰتخض 
اوقات ین اورتمردکا لان ہوچانا گا ہے اسہا یہید یی (جکری دست] گا خگای ت کا 
جانا ء نگ تے ء اخضلا باعل نٹ شض دفیء شاب اود پا خا ہکا بلا ارادہ 
اقات ×× مد س۰سدت 
گا رت ین 

زردمینڈک کےکھانے سے نوک جائی رنقی سے ہنی ڈکاریآثی ہیں ٭٤بد‏ کا 
نگ کک جاتا ےج ہوتی ہےء تے آئی ےکم معدہ می درد ہوتا ے نم اور نڑلیوں 
یں در مکی شکایت +وجالی ے۔ 

لاج : نو مو کی سحنی تک علاع ایک دی ہے دہ کون ز ون اورگرم ال 
سے تے گلا یت فیا وش لک نے گی برای تکریی- پینلانے کے لے ام 
کر میں گر م7 یز نکرامیں اور بدن گرم روف ںکی ول سکرانمیں نچ روا الک یم ضا 
الیک اور جرنان استنقاء دواال حالت ٹیل مفیدر ہے۔استعا لکرائھیں_ 


رد اور برذا لت جنر یدک 


علامہاء ن ایل صاحب مقارات : اع اص : جند بیدست ایک :اع دوا ےمان اگر 
برداشت سے ذیادوکھاپی جا( با الا جند بیاستراستدا لکیا جائے ج کا ہت گیا ہو یا 


کر 

ساوارنگ اود بدلدیا تی کون مانل اسیا ا ]ت2 ال کےکھمانے سے مندرج یل اعراضش 
پیداہوتے ہیں۔ ارہ اما بؿشل ؛الاب:شد تک پا اور چرہکاسرخ ہد جانا اہر 
ےک رسب علا تی سرسا مگ رم می ہیں 

عطارع :گرم پالی اودکھن پلاکہ تک رائیل ٠اس‏ کے بعداگہ بفارت ہوا ہو جازہ 
رورھ پلائیں٠‏ ورنلعاب اسقو ل تر کا 0 رون بادام اور نگل استعا لک رابھیں_ 
ماج مس سرد پید اکن ککوش لک میں اوس رما کر کی ت بل میں لکیں_ 

ایی : گا ےکی چا چوادرسیب کا پالی ند بیدست کی سیت کے لے غیرے 
اورگر یکا ددم“ گی غیت درجہ اٹ ہے۔ 


الشوا ا خھو ری وأشم الفاسدر 
(٦‏ ونا ہواگوشت ج٠‏ سکوڈ ھک دیاگیا ہواورٹر١‏ ب شدہاوشت 1 

2 کی :گوشت خوا کس یق کا جو ا ںیک کاب بنانے یا و نے کے بح رھ ! 
ہونے سے پپیلہ ڈھکنانییس چا ہیے۔اگمرڈھک دبا جاتا اذ دہز ہر یلا ہوجاتا سے جس 
کےکھانے سےکرب بے نی] اوراسہال(دست] وغیبرہ ہییضہ کے اعرائ پدا ہو جات 
ہیں ۔بحض اوقات موم ایک دو لیم کے لے اپ عق لبھ یبھوٹیتا ہے ببھی اس کے 
کھانے کے حسم وم قفل تکی خی سو جاتا سے اورشع دقعہپلاک بی ہوجانا ہے- 

عارخ: ت ےکرانے کے بد یلیہ شراب بی ] اورشرابد بجاٹی یل می اورسی بکا 
انی اکر میں یگل خةم اس کے لے بہت عدہدواہے۔ تے کے بعد اتعا لکرامیں 
اور بی کا علار جک گی- 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


<> 





مور :اراس :اک رھ یھو نے کے ایک دن بھدرکعائی جا ئے تے ال 
سے دہ اعرائ پیدا ہو جات ہیں جوفط ٦‏ ھن سکیا نے پیداہوتے ہیں اگ را کو 
و نے کے بحدنمناک مہ پررکددیا جا ال کےکھانے سے ب اع رائ قحصوصییت کے 


اھ دا ہوجاتے ہیں- 
علاع:فط شیپ کےعلا ک رح علا عکریں۔ 
اک الفاسر 
7ا بشرەرودو 


ِرس اعرائں: جودودوترش ہوک ہیا ددی نے کےکقوت تو لک ر لیا سے 
ادرشراب ہو جاتا ہے اس کے پنے سے دورانس نگ اون معد وٹ وردکی 0.:.] 
ہے ۔ٹ اوقات ہلک بین بی پدا ہو جانا ہے۔ 

علاع:ناء ال پلاکہ تق کرئئیں اس کے بعد شراب نال مجون فی کے 
اعد یی اوررؤن نار دیع وغیرہ سے معدوکیگمید سک کریی۔ 


قانون لاج أنضخل 
(ذہر نے جانوروں ک ےکا اورڈ ت کا مانوان علا بج 
رس ز پرے جانوروں کےکاسٹۓ اورڈ نے کے علاع یش سب ے ہڈا 
قافدن یہ ےک ہترارت نف ربز رکوفقدت پٹچا کہ یجان ل لایا جاۓ ؛ اک دہ زہرکو وف 
کر گے۔تریاقی اود ایا مکی دوسرکی دو ای سی خرس کے لے استعا لکرائی اتی ہیں۔ 


۵ھ 
کربت احثا میا داع ت جیا ال عالت ‏ بہت ضروریی ہے۔ اس کے بعد پیے اود 
لان ےکی دواؤں سے ہرکود کہ نے اور نخادر کر نک یکوش لک فی جا ہیے۔ 
ااوقات بد نکی رطو با کوک کر بھی اٹ غراض داخل ہوتا ‏ ےکیونل رطوبات ٹس 
زی کا ا مل کی رت وت مان ہے ان کے لے نزو زا پا 
ویر سے کام لیا پڑت ہے۔ فصدکا مبترین دقت وہ ہوتا سے جب ز ہر پرن میں ٹر 
بوچاتا ہے اود جا رکیعرف اس کے خی ب ہون کے تم نہیں ہوتی _ ننس کے بدن 
یں موادکا الا ہوا کے لیے فص خصوصیت کے ساتحتضروریی ے۔ 
کہ با رکا طرف جذ بکرنے دای تر ایررٹش سے ایک تھ ہی ربیکھی ےک ممزو 
( زیر اون ے اطم نے دی اتاد تفر ین پا رک طرف مھ 
کر پرکووٹ ح۲ ار گے۔ ایم 1 حینگیا ںکچوانا بھی ز ہرک اہ کی طرف جن فک نک ایک 
یر ہے۔ اگ رز ہراند رگراک ٹس چلاگیا ہو عماج بالشرط ھتوں کے ساتع | لانے 
چا ادراگر کی گوائی چان یرم تم یریک ضردرت با یں رق ۔ 
کھانے پٹ کی دوائؤں مم بزرالنتدقوتی (! رہ ے6 ]2ز ےے جانوروں کے 
ڈ سے کے لیے لیے بہت عدہ دوا ہے پاقی ا شراب کے ساتھ ربیل ۔جند ہیرس رجھی ا غرش 
سے یب اطع دواے۔اىی طر شر الداب الطرکی( چنار کے نت کا از ہیل ]ء 
تھے (یبروزہ) اور ”طیان ( اع ]سب او دعلد ہز ہرلے چانوروں 


کے کا ٹن سے لے بجیب نفحع ہیں۔ ہز دالا تر خم رن )بھی تام ز برو کا مخالف ومقرار 


ہت سے سے کپ 


زاورا ن75 یٴل)]ے۔ 
نہ 2 ٠۰.‏ یں ۰‫ 
ڈڑے ہہوۓ مقام عربطورطلا استعمال ہو نے والی دوائوں شی ود ض رک یکا طلاز ہر 
اك 
رشن روا ست لی 


کو با کی طرف جذ بک نے کے ہے مبترین ہے [ مس الد رج من ہوا تال 


علامہانطا گی:ز ہر لے چانوروں کےڈ سے ہو مقام بر ر1۷ پاھاۓ مع ری 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۱× (مہموعڈ: 


۵۲٦ 

کالودرطلا مال جہادابار پا کا جرب ہے۔ بیز ہکوہ ہرکیطرف جذ بک لیتاے۔ 

علامداءک نال صاحب ختارات : ا رکرئٴ ہر یلا جاورڈل نے اور معلوم 
و ےکد ہکن سا جاور ہق ال عالت ٹل ضترک نم ہیر ےک فوراڈے ہوۓے 
قام سے پچھا وہ اکب نھد یں اک برو پر نر ال کے بعد ڑم اوک 
پر پیے لک سھنگیاں امنوادمسی ما اکوئی ا یانخش جو روہ دار نہ ہوز پرکو اپ مضہ سے یں 
نے مین ال نُک سے پا لکوشراب ےک کر لیناجا ہے اوراپنے منبش رون زیتون 
رکنا پاہے ادج پچھ چو سے اےتوکتے رہن پابے؛شلن ہزنہ ہا سے ۔(ظاہر ےک ے 
ول ےل ال دا تی یڑ جات 
کل جاہے ملف 

نوج بک نے کے لیے چوزۂ مر اعم پا کک کےگر گرم مع اؤف پہ 
پائرعنا ھی نا ہے۔ اکر پراند رک طرف جذب ہوت ہوائسوں ہو مع ماف پر ہر 
جذ بکرنے دای دوائیں یے یا یکو وکا بیٹ] اور ود ین گن کک پاب 
میس شی ںکربطو راد( لیپ ] استعا لک بپی- 

مندرجہ ذیلی مریمکھی زہرکوجذ بکرنے کے لے ستمل اورمغیر ۓے_ صفع 
علقیت ال (ہنگ)ء *جند ہیرس رگندک, جیفا لکروترہ پوریہ مقکط رشع رس بکو 
کوٹ چھان یں )اوران ز ون اور زفت می مگرمشع وف پ لی پکرمیںزضتکو 
پل رشن زیتون می ںگر مک کک لکرس ۔ اس کے بعد باقی دوانمیں ملادمیں] بیز ہرکاباہر 
کی طرف جذ بکرتاے اوران دکیطرفطوذکرنے سے اے۔ چون ہشہداوررشن ز ون 
کالیپ گی ز ہکوج بک نے کے لے ناف ہے۔ ای رح مندرجۂ یل اد (لیپ] 
زبرلاجز بک ہے اورائ ںکوچلا دیتا ہے۔صفعد کن ء ود بینہ چونہہ تو ںکوشہ میس میں 
کرلیپ ا تیں۔ 





ے۵۰ 

اکا یہت گا ز پر ادرفییٹ جانور نے ڈسا ہو عضومدد ور غق کر وۓے 
سےفیادہ نا کوئی یی یش طیکہ لکن ہو ددض ا میگ کاگوشت بڈ یم کیج ل/ 
قد ہکردی یگ بل زہرکے بدن می معنشرہونے سے پی ےکر چاہے (اگر یی نہ 
ہو کے ]تم ناملد و کودارغ دی ت ہز ہرگ جا (زاور بن یش دائل ہو گے 

بمرحال زبرکھانے وا یش کےاحوال واع ات کی طر مد کےاحوال واعراض 
کا ھی اقور موا ئ یکر جایے۔ اگرترارت مک ری پہ دلال تکرنے وا علاتیں پا 
ایا سرداددی ےقو کا تفاطت اورانعا کیکوش کرک چاہے اورک برورت 
[( دگ] بے دلال تگرنے والے اع ا ات ای گرم تریاقی دوانؤں کے استعال 
سےقوت ئل برا ضتقی پداکرنی چا ہے لین عام فاضل متا لی ن موہ ان عالات ٹیل 
گرم تماق ادد یی استحا لک تے ہیں تک جلدنقو کر کے زہ کی عدت او ریز یکوتڑ 
دی جیسے علقیت (پنگ]ءقعد (ببروز مہ جلد بیرستہ و ینک پالی ہشکر :کا پل اور 
و کے بیا لن انا کورتم ت فاشہ ( بش کے جانیں ‏ 
خمام زہردوں کے لیے تیاقی ہیں۔اسی طط رح جیا بھی تام ز ہرو ںکی سعتی کو رن کرت 
ہے خواہ تھا اتا لکیا جائے یا دوسرکی مناسب دوائؤں کے ساتھھ مرک کرس ےکھایا 
جائے۔جدوا رگ١‏ اف کے ایک بی ردواے۔ 

اس تیگہ رام گی فارکناضرودئی ہ ےک اگ رورغ ٹ اما ردی نی ہو ماقوت 
اورکرق بارد (سرد پین ) ویر ادا ہو ای فو اس عاات مس تیاقی ادوی کے استعال 
سے تو تکی تفالت اور اس کے انا لک یزاعرائش ردیہ کے متقایہ اور مقاوم تک 
ضرو رکش شکرمیں جن اگمر ان اعراش میس سےکوگی ےن لی ہو پلگرصرف میقع 
مزوغ متالم ہواورای سعفونت اورفسادلعہ لہ ےر ہو ایےم وت گرم اددبراور 
شراب وغیبرہ اتال نہک رانیںء بل فص دکھول دی اور وخ او فکوداغ دی باتع 
کردییں نیزمممد و کو رطانات ضر بیکلاتیں- 


۵۰۸ 


ٹی علا علخ الافا گی دالحیات 
زا اوردوسرےساتچوں کےکا تےکاعلات] 

چٌ :پیل رب غرورت زو ناک اکن ین لاکن چو نے 
جاندروں کےکاسۓ اورڈ نے کےا نون علاخ ‏ بیا نک گی ہیں ۔ اس کے بعدرافقی اور 
دوسرےسانوں کےکا ےکا عخصویش علا کر یں۔ اس کے لے اگ رمطسو ‏ غکوکثزرت کے 
ساتد کن اورشرا بکا استعا لکرایا جائےفو سا اوقا ت کی دوس ےعلا عکیاضرورت پاقی 
یں رنق ءا کا ہم خودتجربکریے ہیں تر بھی اس کے لمات پنشے دای دواؤں 
یس سے ہے ۔کھ یکا بکشرت استتعا لبھی ال ٹل ضروری ے خصوصا با نگھی این کے 
واتٹے بہت مفیدر ہےہ چنا مجر بسا اوقات اس کا ھا استعال بی القی وخی رہکی سیت سے 
جا تکا موجب ہو جانا ہے۔اس ٹیل بیجگی ضردریی ےکملسو کو چروققت تقبکرتے 
رٹیل ہونے ضدیلں۔- 

ملسو جکومینڈکو کا شور یہ پل ا جگی مانچوں کے ہر سے مات دیے کے لے اطیاء 
کی ایک تو ممکا جرب ہے۔پصض اطیا کا خیال ہ ےک ہاگ رب رکوتاز ہو دود کے ساتج کھایا 
جا تذ سانیوں کے ہر کے لیے بہ تن منعد ہے او رش بات مرو مم 001 
خصارات ٹل ے مر زج مردا کا مصارہڑ ٹچھڑا ا پنیا کے لے شدیراتح وراے۔ 

خارگی طور پراستعا لکی جانے والی ول یس مرٹ یکاشکم ا کک ر کے مق نل پر 
اندعنا بہت تی ناپ اود خایت درجسودمند ہے۔ اکی طر مینز ککوش ک کے پانرحنا 
ھی بہت مفیدے۔ 

صاح بکائل الصناءے: سانُوں کے کا لے کے علماع یش اینقراء میس تو مت لح 
ہرک جز بکرنے والی دوائئیں استعا لکریں۔ ت یاتجات دی سن اور پیا دخرہ 
یں ۔ال کے بعد جب ہر بن مم رای تکر جا ےتوس رطا نا تضبر بیڑنر للگڑے)] 





۹ھ 

کے سا ماءاشحیر درکیستازددودھ پلایں اورحضو او فکوتاز و دودے می رئا _ 

علامہاء ئل صاحب تارات: ہندرج“ فی ت یاق لی کےکاے کے سے 
بہت مفی ہے او ریا قکیبر کے تتائم مق مھا جانا ہسے۔صفی : انیسون دی حصہ زا 
۲ از ازع تو ض ف۷ط *زداوند مرقربحء جند بیستر ہرا یک 
ڈیڈ تہ [ ۳ ماشہ ](س بلوکیٹ با نک رہد بی ملاک ون بای اوراشروٹ کے 
برابراستعا لکریں_ 

علا مہ سو بیدگی: اگرکریب (کر مکلہ )کوروزہ دار کےتھوک میں یا ای لڑ کے کے 
اب می جھاٹی با ن ہوا ہوشی ںکر مم پر لگا میں تع جیب با ہے مصسوع 
کی ہن برا بہ تی مرتہپٹااھی ای ےکا کے لے پجرب ہے لکن اس 
کے استعال سای کن کابھی وققہتہہونا جابے۔ 


فی علا ناک عقرب 
( یھ ک ےکا ٹ ےکا علا جع 
رارش: پیاز یلان چو کےکالے کے لے جیب نع ہے ۔عرب ال 
کے لے نا_شل سات اش( ماش ]ایک شی ںکرکھلاتے ہیں یجس سےہمایاں طور یر 
ہوا ہے .نک طعام ایک شی بر با یک سٹو فک رس ےکا :بھی اط کی ایک تو کا 
جرب ہے۔ فار یق نکی کچھ ےکا ٹے کے لیج بامعفعت دوا ہے۔ 
5/70 ہ”؟ہِ""مم" 
چ ےگا مج اککر کے کچھ کے ڈسے ہوۓ مقام پہبانددھنا :اٹ ہے۔ اس برقم اطبءکا 
انفاقی ہے۔ مین ککا بھی اسی طرع باندھنا سودمند ہے۔ حداد ہنی (سیاہ روخائشٹص 
سے اق کھت یں ٣‏ کا م نے قد کا ے کچھ کے کاٹ ےکو نا ہے اوردردٹش 
سکون پیر ار سے اہ کول کےعطااقبا مز او یں کے لیب اہ 


۰ا۵ 

سن الم ہے۔ من اہول( پا بکاٹنک )بھی بچھو کے ڈ سن کےعلاغہں اس قزر 
ا ےک اس سے ذیاد وع من دکوگی دوانیں ہیکت ۔ لی ابو ہکا جوشا نرہ اور 
کپ کا چوڑا ہد پالٰ یز اک جشائر ہبی یلج لد وا کے لے جیب ان ہیں 
( پچھھ کےکا لے پر کٹ رک سے درد میں فو رآ سکون ہو چا سے | ایطرب اگررن 
زقوان مل ماگ جوگ د ےک (صا فکر بی اور رشن پچھو کےکانے س دک میں تہ 

علامہطبرکی صاحب فردول النکمت: پچھو کےکائے پا نکو ٹکر پا نزھیں ٠‏ 
نم خداناٹع خایت ہوگا۔ 

علامہائک ؟بل صاحب مقارات: مندرج“ زل ت یاق کچھو کے کانے کے لیے 
5 ہے۔ صفی: جنطیانا ( پھان بید ]جب الغارءپودینء عاق رق ما علقیت نال٠‏ 
رگ سدابء زراوندہ پوت کب سب دوانٗیں جموزن (کوٹ چا نکر] رون جوز 
(اضروث کا جل] سے بر بکریں اورشہد (سہ چندپ می ملاک ریش ۔ وقت ضرورت 
ساڑ ھھ پار ماشہ (٭ ماشہ ] سےساتھھ ماشہ زے ماشہ ]کک استعا لکرات”یں۔مندرجہذ یل 
دواجھی بچھو ںکی سیت کے لے شدیداضع ہے۔ صفید: نلیا نا بآھان بید]ء زراوندء 
مرگی٠حب‏ الفارہ ما شی کیہ جند بیرستر ہرگ عدابء پودینخلگ٠‏ عاق رق عاء گیل ء 
فلفل سام شونیز زکلوگی ۳ جموزن کوٹ پچھا نکر شہد ملف (سہ ند می ملاکرمجون 
عالسن اود وئت زورت ا خوش کے انگ ڈانین۔ 

مکحپر وکاجوشاند ہبج ک ےکا نے پر ڈالتایا عضو مو فکواس می رکنا تسین ور 
کے لے جیب امحفعت ہے ای طرش م کان اوت متعھی دوو ںکوق رےئک کے 
ماتحڈی ںکرم وش ع لئ پر لان ہت منیدے ) 

علامہاطا کی :اگ رکون اپنے بدن موک کی خاریقون لڑکا لے و ا سک وھ 


اھ 

یں کا گا۔ 

علامہہویدی:ج نٹ سکوپھر نے دوکید ھے پرالٹا سوار ہو جاۓ ء دردفو رآ ان 
بجاۓگا۔ ایر ئاگروشع لگند ھے کےکان مل بیکہ رد ےک جہن ےکاٹا سحت 
اس کے درد سکون ہو جا ۓےگا اورکد ھھےکودردہونے مگ ےگا اواگ رکوڈ ین گر سے 
کےکان می مند رجہ بالالفا کہ۔ک راس پر الٹاسواریھی ہو جا ے2( اہر ےکپ بط اع 
ہوا بیایک کہہے مج کی بحت اورعد گح تتجر قوف ے۔(مولف] 

اض مولف: بہت سے وگول کا بیالنا ہ ےکہ بط جاز وکو ٹک رتو ک ےکا نے پر 
باند ‏ ےٹ ور تی ون ہاو رج راٹس کے بای ما ا سک تر ہوئی ےا سںکو یھ ہیں 


کاٹاے۔ 


فی علا نع الگبوت والشیٹ والر چا 
لکیہ ہرار ہا اود رجا ک ےکا کاعا خ٠‏ 
ریس کر یکی ہہ تککی سی ہیں ہر لابھی ال کی ایک ز بیع رکا نام 

ےجب ثکوفاری یس اداد تد کن اب فا نے کے 
علان شش پیل زہرلے جانوروں کے کاٹ کےمشمترک انون علا ع کی تر ابرقل میں 
شس ین زہرکو با ہرکی طرف جذ بک ری اود چوس نیز مع ماؤف کر یہ ین پان یک 
نطو لکر میں اور وہ تر ا قات استعا لگرایں جو یھو ک ےکا نے میں اسستعا لکرائے جاتے 
جیں۔ تمام اورآ بزن ان جانوروں کےکاٹے می بہت جلدکون نے ہیں چنا نچ گر 
ملسو ر کو بز نکرایا جائۓ و ا کا درو سان ہو جاتا ہے اور ج بآ بزن سے با رآ ہے 
تق یھ رہ ون لکنا ےہ اس لیے ان کےکا ٹے ہو ۓے انسا فو ںکو ہرساعت مام او رآ بزن 
رات بین۔ 





۵۲۳ 


لو رطاا لان جانے دای دوائؤں یل ورڈ شت ا جیرکی را کیشرا بن اون کے ا 


بب تد ہے اور [ را او اون ککوش راب شی ملاک را ,ک/ ۴لم یں ] اکی طط رج زراوئاورآردچو 
کوس کش شی کر ۲ نات زط 


بت مفید ہے ]۔م نعدررجہذیل ما یپ ]۶ یا بت ا ھا اور 


ا نر رفلط است انار زراوئرءآرو بافاء س بکو سرک نشی ںک رگا گر کل 


براحت مت کامنک کے پاٹی سے دولیس _ 


تی علا نک انب دائحل 
۱ ورای ےکا اط ج) 
7 


: شس :کو جو نلفلاح کیا جاۓ اگراس سےکام نہ جل نت تم ص رن ہو 
ا ا ا و کی ای وت درد اکن ہو جا گا + متعد میں خاف 
مر ادلہک رکھنا بھی اس کے لیے ناف ہے۔ 
طلاء کے طور راتا ہد نے دوالی دواں بی راز یی پالنا یت ج جیب نع و کا 
ارت طر نع بھ نع مند ہے حلب رکائی )کو کی ہی ںکرطکر بھی ب جیب ضفعت 
بقاے عضو او کچھ گرم پا مر رک نک کے پان می :جس مں 
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۰ 


لال یاگیا ایام ہف لکرد رم درد فوراسکون ہوجا ا ہے :تر شددے۔ 
ار ملف اگراولہ تاب نو ہونھ ھٹرے پائی سےتصوصارف کے پالی ے 

اتیک رام یں انتا وائڈنٹحع مندخابت ہوگا۔ 

علامدائ "یل صاحب ارات :(ج کوگھڑ اشہدکیکھی وخ ر+کاٹ نے )ال 
کو بر کا پالی پلامیں ؛لعاب1 اپخول میں خربت انا رتو شس ملاکمر دب نی اورترش ر لوپ 
وی سرت من ہیں] 

عامس بیدگی: نم سکوج کاٹ نے ا کی مقعد می تھا کا فو رکی ایک ڈلی رکود سی ء 
دردی سسکون ہو جا ۓگا۔ 


؛۵٥۹-۵۸‏ 2۵7 ۱× ل+۳موعڈ: 


۰۳ھ 
اع رمولف: بج کے کانے بر فور شسکعبر وکا بای نچو کر لگاتیں ,فور سکون 
ہو جا ےگا اود ورم دشبرہ بگو نہ ہوگا_ بے مراباد ہکا ٹحرب ےمان غااب ےک شم دک 
ھی کے کان ےۃکوکھی مفی در ہوگا۔ 


فی علاج عش الانمان وزوات الارغٌ 
(انمان اور چ پالوں کے کا کاعلاع] 

وکس انس ن اور چو پالوں کےکانے کامشتڑک اور عام علاؾ ےک 
(زبروجذب اوررع اک نے کے لیے رون ون مم سپ اینوک رمع ماؤوف پریں- 
1 راس سے متقصمد پورانہ ہون شجد یس پیاز شی ںک لگا نمی باباظا اریت یی اکر باندھ 
لیے اس رئش کے لیے جیب امنفعت تھے ہے ۔ سردارسن کا طلاء او رآ روکرس کا 
لی پبھی اس کے لے جیب الع ہیں۔ 

انمان کےکاے پہاگردددشد ید ہون پیاز اورک شہد مم ججی ںکر ایک داع رات 

فا نی ١اس‏ کے بعدم رم اسود سے علا جک سی ۔ ھچ یاءسومء رشن زون اوریروز سے 

نایا جات ہے نک باد یک شی ںکرشہد میس ماک لگا نا > بھی انسان کاٹ کے لیقع من ے۔ 

اک رتدرست کے اور پھیٹرپے وخبرہ کےکانے ہو مقام برق تہشکن اورسوزل 
موس ہو اس کے ل1 ررکرس کش ہد میں ملاک لگا :امیر ے_ 

علا مہ ان ایل صاحب مقارامت: انان اور پچ پالوں کے کا ےک :ا ترین 
علا بی ےکہ پیل اس پرایک دن را ت پیاز ینک او شک( شی ںکر ا لی پک یں۔ ال 
کے بعدم رہم اسودلگانمیں جو چہ إ ؛سومء ران زتون اور ببروزہ سے بنایا جاجا سید سے 
رم ان تقام جراحات کے لیے نان اد مرن م رہم ] ہے جوانسان اور چو پایوں کے 
کان یاان کےا خنوں کےگڑ جانے یا عو کےڈنل جانے اورکعفلات کے یٹ انے 


سے پیداہونی ہیں۔ 


؛۵٣۵۸دظ‏ ۵7ہ ۸۷× ل+ہموعک: 


۴۳ھ 


فی علان مض الکلب الکلب 

۱ (ہادٹے کے کےکا ےکا علا جع 

تع لیس : جاتا چا ےک ہج پ۲ ک او اکا کاٹ لت ہے اس کے بیتاب مںش 
با اوقات توانات 2 اشیاء مارج ہواکری ہیں جو ہش‌کل میں0 تچھوے 
چو لکول یں کے مان بولی ہیں اورلیک جیب بات ىہ ہےکہ یش بھی سکتے 
گا رآ انسا نکوکا ٹ ےکی تزش رتا ے۔ 

تقدرست اود با لے کے کےکیاٹے می اس طر فر کیا چاسکتا ‏ ےک ہجراحت 
سے ہینئے والی رطوبیت می خواہدوخون ہو پاکوئی دوصربی ےہ روئی کا ای ککگ انکر کے 
کے سان ڈ ال دی اگردہ ا ںکونکھائے تو یھی کہ با نے کت ن ےکا ٹا ہے۔ 

ای کے علاج مم ضر ری ہ ےکہابقداءیش جراح تکوکم اکم چا لیس دن تک منرل 
نہ ہونے دیاجاۓے ہ بہار دوکشمادوشہ ہو ا لکو یکر وٹ اورکشادءکردیا جائے ۔ ال 
خ کے لی کہ جراحت مندیل جو بسالوقات ال نہ پیاز اورعلقیت (ہنگ) کا 
لد ہل دیا نو ں کا ایک ساتھ لی پکرتے ہنا کاٹی ہونا ے۔ 

ابتقداء یل بھی ضرودبی ےکر اتتفراطات زتے داسہال وغیبرہ) می سگجلت نکی 
جائے با ہز ہرکوغخاد کا طرف جذ بک رن ےکا جاب مبذ ول منگی جاۓ- 

با لے کے کےکالے کے علاع می م ری کو ایا انی لا نا جس لو پاچھ بارگمُ 
کر کے بھالیامگیا ہنی اع ہے۔ 

ذانؤں یس پیاف اد رین امک بی ہیں جھذ ہرد کے علاع جس بہت مفید اور 
مناسب ہیں ءکوکہ یذ ہرو ںکٹ نکی ہیں اود بدن سے ا نکو خار کر لی ہیں۔ ال 
یے ان کے استعال میس خلت نہکی جا ( بکلرجس قد زیادہ استعا لکرائی نکیل 
کراکی جامیں) 


؛۵٥۹-۵۸‏ 2۵7 اہ لمہموعڈ: 


۵ 

جودداتیں اس کے لے پااغ اتع یں ء ان یش سے ایک دواء اذ دارر ہے ۔ جج 

کاغ یہ ےکر صف:ذدار تھا یللھی جوف اور کی ڑکیا ہو اورجنن کے پیبربسراور 

پا اذکیلیحد کر دبئے سے ہول ایک حصہ نل اتل میں شر نی مسور) ایک حصہ 

(ا تلع ء زفران ہیل الطیب قرف رفافل سوہ داریجنی ہرایگ بچھنا حصہ (٣ماشہ ٠]‏ 

سب دوائؤ لاوصوصآذ دا عکوقوب با ری کت کر می اود پانی می کون ےکردودود انگ 

(دانگ ٣ش‏ ری ایک ہل ۔ ای کک گرم پالی کے سات لا میں ۔اک راس کے ہے 
کے بعد خانہ بیس دردشسوں پوت یی ںنقث ربچ صو کے جوشاتدہ ین رون بادام یا 

کین پاکھی ام لکر سے میں اورکگ یلا نے کے بحم ری کوروزانجمام مش دق لکردیا 

مکی یہاںک ککددہ بنا ببھی آبزن بی مج سکرے۔ لٹ عرطب ہت کی پیدا 

کرنے دای ]زی یف ریہ چوزوں کے شور بے وظیرددی۔ 

دداءالذ دارم کا ایکشق نشی ہے جودرح یل ے۔ دواءالذرارجع نشظر: 

ار ان صفات کے ساتھ جھہم نے اوپہ جیا نکی ہیں ءحسب ضرورت نل ےگ ر ایک دن 
راے‌ری می پھکویں اس کے بعد دو دع علیہ کر کے دوسرادتی پرل دی اور پچ ایک 
رات دلن ال یل پیگار پنے دی ء ای رح من ھرت بک یی ۔ رذ دا عکوڑکا لکرسامہ 
خی ککرمیں اور ھی مفتش رچموزن کے سا شی نکر دودودانک (دائیک 2 ۳ث رتی مکی 
نکیاں بنالیش اورای کک یکھلاہیں۔اس کےکھلا نے کے ب دنس طر عنمکن ہو چلا اکر یاگرم 
کپڑڑے پہ اکم لی لکو ین لان ےک یکشت لکمہیں لک رکرب اور بھی یداہ جات ےت 
آدھ پا کے تر گیا پلاد سی اور با نک رای تاکہ پاب ای شی سکرے۔ جب نون 
کشا بآ جاے بھی کراب مرنیش پانی سے ڈرنے اونخو فکھانے سے مامون ومتون 
بویا شونز کلوی )بھی اس باب می جیب امفعت دوا ےش کہ یناف زان مس تہ 
ال کا نام با نے کتے کے کاٹ کو دینے ک ےی ہی ےشن ہے۔ مرک چیا اس نس 


۵٦ 

کے کے بہت ععدوتے ہے خواہ میں یا ماد رلیپ ) کے طور پر استعا لکر میں۔ جنطیانا 
( مان بید] کے تحلقی اطبا کا قول ےک با لے کے کے کاٹ کے لیے اس سے مر 
کوئی دوای یں ے_ 

جب م ریش لک عالت ال عد کک جا ۓےکہدہ پالٰی سے ڈرنے گے سکڑی 
حیلر ےلوہ ےکا بھا ہوا ای جن سکاا وی ذکرکیاجاچکا ہے پان ےک کش کم ہیں۔ااس کے 
لیے ایک اپچھا عیلہ بھی ےک قیدنسل یپاک گا ڑھا مکی ہوا شہد یا عو مک جوف دار 
نکی کیپ سو لگ رک بای جانتیں اور ان میں پانی گل رکر مری شکونگوا دیا 
جائے شراب می براب رکا انی اکر پا ا بھی اس عاات ٹیس جرب ہے اورفأع جیب بخقا 
ہے۔اک رض ردرت چگھیں ق میق سکو با دہ ےکر بت بھی انی پا یا جاسکتا ہے۔ 

جراحت پر ال لکوکشادءکرنے اورموادست یکو جز بکر نے کے لیےحلقیت [ پگ ] 
کا لیپ بہتہمدواورمفید ہے۔ ای رٹک کےساتھ ود ین کال پکھی بہ تفع مند 
ہے۔ جا شی گی ئل فرش کے لیے بہت ا جیب ددا ہے اود بس اوقات مو وف پہ 
س ریشم ماج یکا با بارطلا وک نابھی عیب منفح تن خابت ہوتا ے۔ 

صاح بکائل الصناصہ:ہاؤ لے کے کے کائے کے علارع ۴ی لئ نکوجوب با یک 
شی ںکررزش نگ اور رکہ اکر مشع براحت پہرگاناضع سن ے۔ اس وق ن ٹل ہےہولی 
کرای ددائیں اتعا کیا یں جونظم کے تک وھ کیل کو وب اورکشمادوکردمسں نیز 
ہر باہرکی طرف جذ بک یں۔ الیک دواؤ لکااستمالل ای دن شر عکرد ینا ابی نٹ 
دن ہاو اکا کا اورم ری کے پائی سے ڈرنے اورخو فکھانے سے پیلےم سمل 
جار دکھنا چا بے ودنہ ال سے پچھطکار ےک کوئی توق نیس ہوتی۔ انی سے مریئس کے 
ڈرنے اورخو فکھان ےک تو تی مات دن یا با دن کے بعد ہوگی ہے۔ اس لیے 
را تکو زم از] با د تک مندیل ضہونے دیاجاۓ- 


؛۵٣۵7دظ‏ 37ہ ۸۷× لم7موعک: 


ےا۵ 

دواءالسرطان با و نے کت کےکالے کے لیے بت مفید ہے ء نخان اہی رکے 
سا ج ہم نے اوہ یا نکی ہے ا کو ئل طور راع لکراسیںصفی: سرطانات 
(یڑے] زندہ نےکر تانے کے ین میں ڈال رآ گ پر ددکیہ یبا ں کک کہ ل۸ 
راکھ ہو ایل ۔ ہی راھ ول حصہ ل٢‏ .تلہم مکندرر ایک حصہ زس ماشہ پء نلیا 
[ ھالن بی ] چا تصہ (اتولہ]ء نےکرخوب پاریک شی کر رکوی اورجس دن اتا 
کال اس دن سے ساڑ تھےتین ماشہ (۳ ماشہ روز تکھلانا شرو عکر میں۔ اگ ران 
ہوئۓ چندروزگز ےہول سات ماشہ زے ماشہ )کی مقدا رٹ شکھلائمیں .سرد پائی سرک 
اورشہر کے ساتھ استعا لکرایاجائۓ۔ نال الیوں نے وک رکیا ےک ہم نے اس دو اکا 
تر برکیاارٹع مندپایا۔ 

جب بیقام مناسب ت ادرک ری اور ھی ںکرم ریش پالی سےچھی میس ڈرا جب 
کک جراح تک امتقانع شہکرلیش ان تھ ابی می سکو یق ردتبرل تہکہ میں ۔ امتمان اس طرح 
کی ںکیمخرافقرو ٹکوقوب بادکیک شی راس پر لی پکرد بی اورایک دن رات لگارے 
دی اس کے بدا ےمد وک کے مرقی با مر کے سان ڈالیش اگ وو ا ںکوکھالے 
ارت مرے ھی ںکرمرییش اچھا ہوکیا ہے اوراب یہانیڈأڈل رک دہ پا سے 
ڈرے اورخو فکھاتے ہار ااحت کے مندی لک رن ےکی نمر ای ش رو عککردمیں با ناگر 
مر ا ھرتی ا کوک کرمرجائے نے ہرگ اہی مرکو وکو جم وٹیں بشمادات اور دوسری 
دوانمیں برابر چاری ریس یز و وق مت یکل میں لایں جواصحاب مرہسودا کے لی مفید 
ہلّٛڑے۔ 

جب پا نے کے کے کا ےکا ھرٹیش پانی سے ڈرنے اورخو فکھانے ےر 
اس کے :ج نک یکوئی توق یں ہوتی اس حالت میں ا کو ای پان ےا ریہ ہ ےک 
اس کے مہ میں یف لا کراس کے ذربیدے پا پلایاجاۓ- 





۵۱۸ 
ملاع یل گیا: اک با نے کے کے کا نے ہو ے سکولد ےکا ھا ہوا اتی ایا 
جاۓ ‏ ففل یم ہق ے, بشرطی ہم یی ضکواس کےمتحا ق پنلم یہو 


یلا جس اتائ 
س ہیا 
ریس لی لاچ لاس کےکا لے کے 


.0ف0ظ"تئ۴0 
(نیو نے ک ےکا تن ےکاعلا] 
ارس :تاب الت یوقم تا گیا ہےکہ نو لک یکھال یلد ہک کے خی لے 
کا وش ماف پرضاد(لیپ مکرن ال کےکالے کے لے نز با و نے کت ک ےکا نے کے 


لیے کہ تکد اوح مند سے فو رص 35 ت کشاے_ 


طررالہوا م واشرات 
] ۶ ےکا باك] 


39 ن: اکن زین نشین من کر کے کے بن برعلا کیا جا ےت سایپ ؛ 
کچھ ویر ور بگیںآ ت 


ض پآ ےت بچی منفعت اس رون زیو نکی سےجس می برک ستیالو 


ب مر( من سب مدت کے بح ]صا کرل یہو ۔ ای ضرں بن ء ون تر ب(موٹی کات 22 
لے سےےگھنی چس ری ب کی ں1 تے۔ 


آْ, درشت انا رکی شماغخو ںکی دعوٹی کیٹرو ںککوڑو کو با نے کے سے 
کیپ انف بڑیرےے۔ 


سنیبالوکی جحو لی بھی اس خویش کے لیے بہت نائع سے اور اگمرسون ےکی مہ کے 


۹ھ 


اردگردسھالو کچھ دیا جا ۓ لے ساشپءکچھواوردوسرےلیٹرو ںگوڑوں سے تفوط رے کے 


لیے جیب مور یرے۔ 
طردامیات 
۱ (سانچو کو ہکان ےکابیان] 
الرکیس :ہار کے کاسینگ مدکی اعم ء عاق رق رعاءگن دک ان میس ےخواہ 
می دوا گی حول دیی: ساپ بھاگ جا ۓگا۔ ای طرں نوشادر پالی می ںگھو لکر 
[ اٹپ کے رہ ےک کہم پٹ رکے سے سانپ بھاگ جات ہے۔ 


ف روالعتتا اب 
( یھو لکو ہکان کایان] 
علا مہ ارک بل صاحب ارات :گن رک .: بپروزہ اورگرۓے ےک مکی جھوئی 
سے کو پھاگ جا تے ہیں اورخو دوفو کی دو لی بھی دوصر ےپچھوک کو گا د ہت ہے۔ 
29 الری: اگرمول یکوکا ٹک رکپچھو کےسوراغ پر رکددمیں نو کچھواس سے لکن کی 
جا تی ںکرکتا۔ 








فی طردالہراخیٹ 
( لیو ںکو پان کابیان] 
ش رکوس :ارگ می خیساند ول چچٹرک دبا جا ےق لو ہاگ جیاتے ہیں۔ 
ٰلط دالزنایر 
ٹزو ںکو ہوگانےکاہالن] 
الس :ندرک اوس نکی ول ٹر اک چا ہیں اور جن اپنے 








۵۳۰ 
بن بی ےا کےتر ج بکی شآ تیں۔اکیطرح خصارۂ خبازئی اودرشن زیجون 
بدن پرلگانے ےگ جھریی پا کی سآ تیں۔ 


ُ روا لو 5 وق 
( مو ٹے بڑے مرو کو ہا ن ےکا ان 
قَ الں: خویز کلاگی) رعرل, تین اورسداب ان بس س ےکی پچ ڑکا 
وش وھ رم پچ کے ےچ اگ جاے ہیں ایطر حگنک نعل ( کو )اور 
سرک ن کا ویر ہکی وی بھی مرو ںکو ابی ے۔ 
ئی طردالفار؟ 
(چ ہو لک گان کا میان] 
علامہائ عگبل صاحب عقارات: سے ہی ںک ہاگ ری الیک چو ےکو یکر اس 
کے م نک یکھال اتاد او رگ یس پچوڑ دی فو باقی جو ہے بھاگ جات ہیں اور اگ ری 
گی چو ےکوپکڑک رھ یکر کے باا لک د مکا فکگھ رش چھوڑ دی تو دہ بات چوہو کو 
لا کگردجتاے۔ ولا م۔ 
اددے یش مردار نگ مث الی دہ خ ربق گی اورگل معرلی (نکصیا] ہب 
چو ہے کے لے ملک ہیں :ان مل سے جس دواکوچ ہی ںگوندہھ ہت ےآ لے میں ملاک رکھ 
دی ج چو اکھا گا رجا گا۔ 
ردالذ باب 
(ھیو ںکو ہھگانے کا ان ۲ 
لیس : خربق اسود ساوح )کا جونشاند کیو ںکو ہلا ککردتاہے۔ایطر ہڑتال 
بھی ان کے یئ کک ے۔ دودح می سکھو لکررکودیں ھی ںآ کرکھامی ںکیا دم رای گیا۔ 


؛۹-۵۸۸۵ 2۵7 اہ ضہموعڈ: 


۵۲۱ 


تی طردامل 
( دنو ںکو گان کامیان] 
علامدام ئل صاحب ختارات: یوٹیاں علقیت ( پیک ) سے بھاگ جالی ہیں 
زان گھو لکران کے سودائغ کےقریب تھٹرک دیں )اگ ری ری وغیر یہ پنگ اکر 
اک کے چار و طرف ا ریکاعلق ماد ٹیاں ہں علی دا نویس ہیش۔ 


ٹی طردالسوں 
(کپٹروں وغیبرہ میس گن وا کیٹ ںکوہھگان ےکا مان ۲ 
:سی نکپڑوں م سکیڈنئیں کن دیج ریس ویر وی سکپڑیں کے 
ارس ]وی منفعت پپدیداور پت رن کی ے۔ 


ھ٣۳‎ 


۱ر ات 
( ضرق امور] 
ال یاضد 
(ورل] 
رات (ورزل] انسان کے لمح کو برقرار رکئے کے واسٹے فاضل تین اور 
یم لوت بیرے بش ریہ ) خذاکھانے سے پیل اورگزشت را تک کھائی ہوٹی 
مرا کے معدہ اورعروق می پوری طرح جم ہونے کے بعد اس وق تک جاۓ جب 
طبیحت دوسرکی خذاکی طرف راخب ہو ۔عروق میں خفذا کشم ہو ن ےکا اندازہ پاب 
کے رک ےکی جاسکنا ہے چنا اکر شا بک رنگ سفید ہو اس ا رکی ول ےک غذا 
بھی عروق میس چٹ میس ہوگی اور اگمر اہ کا رنگ زدد ہو راس ام کی علاصت ےکنا 
عروق میس مضم ہوچگی ہے اوراب دوس کی غذاکھال ےکیضرورت ے_ 
انل جالینؤ ںکپتا ےک دائی کون سےعرارت ربز یہ کے بج چان ےکا خوف ہوا 
ے نان یی ہس پنائضہھت کی اط تکاخوا می تد ہوا ںکوآ را وراحتی ےگ سے 
گراچابے ارورز لے رمناپاے۔ کال اصاھ 


اٗالبلاد 

( مم رین شر 
علام شھ جن زک یا راکیافرماتے می ںکہ (ذظاححت کے اعقبار سے قیام کے لے 
ھبترین شبردہ سے کی جااب شرٹی ہواک یآ کے ل لی ہوکی ہوادر بت شر زاس 





۳ 
سے یرامش کا انت ھی با فو کی بت رق انان سے 


مستور[ یشید ہ۔ علا و یدک 


از ال وااسمات* 
لا ری اور ایا 
جانتا رکال ادنگ کی وو ےقول مرش خیب وسر 
بدتے یں ین جلد ھی اچ گھی ہو ات ہیں :کیک ان کے ام اض رینکن وامترار ے 
چ تی مایاں لور یرمسو سک لیے جات ہیں اوت ارک شر کردا جانا ہے ] نیز 
چوکنہان می سکوئی ما نی ہو اس لیے دوائمیں ان کے اعماق گبرائی ہ کے جانی 
یسا ہا ا نکو وی عل رع اشک رن کا موقہتا ہے ) 

ز ینگ معلوم ہونا جا ہے ] کک ماخ راکے بہت سے اسباب ہو تے ہیں ان یس سے 
یض اتل خذاسے ہوا ےمذ ناکم مقداریش یاردی مک یکھائی جاے لت ض تلق 
اخضاء سے ہوتا ے لا و ِزور ہوں (اورایقٰ غذاجذب نکریگیں) اوربیتض ک تق 
ای امورے ہوعا ہے ےیل اکر رخ لہا دفیرہ] بجی یادرش 
کہ پ لاخ رییکی دو نیس ہیں 

(امشیتچی: :ا سی سی کرت مس 
سرددو نتاطحائل ہو اورال کے اعضا تتزرست اورچ ہو _ 

[۳] میشی: ا ل کی علاصت سقوط فقوت ہ بد نکیا شنگی اور پالو کا پا ریک ہوتا 
نز ڈگودہپالاعلاءات ک٥قلافعلاءا‏ تگاپایاجان] ے-_ 

خر یکی ین جم تی بھی ہیں فلامرکت مخت ادجعات لم بات اھ بن ٤‏ 
کی شکای تکاک ہونا:ہض کا جلدہونا اور ہی موت سے مامون وفوظا رہن ظاہرہ ےک 
فرنہی اہ کی الئل ضرے۔ 





۳ھ 
آ کا علاد (لیپ] اور مازو مسور ہل سررغ اور اتا تا کے ساتھ زع شی طور یر 
اہ او رگٹرور لوگوں کے لیے اس قد نا ہ ےک کوک دوسرکی دوا اس کا مق بلنہیں 
گریتی۔ علامانطا کی 
الاغزے 
۱ زا میں] 
مہلببیہ زف ری ]:بائل کے ای کی مکی صنحت ہے۔ ا نے مجلب بن ال یصظرہ کے 
تیب د یھی نس کے معدہی فساد لا ہوگیا تھا اور ہکھا ھکر ت کرد یاکرتا 
قھاء اس سے ا ںکا مرا ع جا موگیا۔ یسوداکو زا لکرت ہے:کجنونء مال لیاء دسواس اور 
سعال یاٹس زخل گکھانی مک نان ہے۔ خون صانغ پید اکر ےہ بد نکوفرنی اور 
توجازگی کیٹ مم بیع ہل ہے۔ رن گکوکھارقی ہے اوت لکوٹکرقی ہے۔ با ےکا 
ترکیب یہ ےکہ چاولو ںکو وموکر اتے پا بش میں جوا نکوڈھاپ لےء جب پا 
نک ہوجاۓ یں ین نکر ے یٹ کیا ہوادودنھوڑتھواڈا لک جا میں اود کی دی ردے ) 
بللاتے جاکٗیں بیہا لت ککہچاواوں سے دل ٹا دودح جب ہوجائئے ۔ااسی کے پحدگی یا 
رن بادام شی یی شائ لکرس ےکھا یں بی اوقات اولو ںکوجوشل دیے سے پیل ہیں 
پیا جا ے۔اسل صورت مل ذیادہ لان ےکی ضردرت با یفن رتقی۔ علامانطاكٗ 
سک یھ ی٠‏ بل یکھان ےکی پہرین صورت ىہ ےکہتازہ ئل یک وگ 2 
نبا بکی طرع) جو نگرس رک اہن رائی اورمصگی یرہ کے مات کھا یں اود اس کے 
برشہد ات رسلی استعا لکر میں یاکمو یھ ہیں۔ فاضل بقرا نا ےک ہج یٹس نے 
شچل اکر پان پالیااس نے پگ یا مل یکوزندگ پش دی اور خو وو بلا ککرلیا اور 23 
مل یکا نے کے بدشراب استعا لکی اس نے اس کے نک سکیا میتی مگ یکو مار ڈ الا اورخود 
کوزند وک رلیا۔اگرشراب نہ استعا لک جا فو ا ںکابدل مرکاوٹہدے- 


۵ھ 
پل یکویھو نکر د نرکھایا جائے ذبچلرا کا اسفید باجہ شو رہام ارک س ےک ” مییا 
رون زان بارش نم مس ےسیا ایک رون ںات لک رکھا میں ۔ الہتہ رشن یادام ممش 
لکن کھا میں٠‏ نکاس مر دہزیارڈتل ہوجالی ے_ 
جس پچ یک یکر ای سےکفوظر ہنا چا بے ا سکوچلی کے بعد کیل سوہ ) 
کھالی چا ے۔ 
زئینگ یارھنا جا ےک )ص نس د نمچ کھائی جاے اس د نگوشت یا ابڑا ٹکھاتا 
چا ہےر ددم جیا چا ہے ۔خلامائطاك 
7 (ریث :کیو ںکی روٹی حم تکی ماوز ہے وت د بت ہے اور بد نکوف ری 
مھ ے۔ یت بی ہ ےک سآ نے سے ا کو تا رکیاجائۓ ا کی قا مکی تمام بھی 
زمرہ ار بہت باریک پچھا نکر ار ہکا جاۓ نیزال می خوب اٹچی طرح 
تیر پیدا ہدنے کے بعد پائی جائے ۔ ای ط رع قیر پر ہو چان ےکی تاخت ىہ ےک 
گر کو بای می ڈالیس ت جیرتے گے ئن نہواو راغ لئے بی فی رک پیدا+واوردہ 
پافی شا نشین ہو جا“ یراق ا کی ردٹی یہت ردی ہو ے_ 
بفمر ین ے1 نل ےکی روئی شس میں بھڑی شائل ہوئی ےکترورمعرولوگوںء ءیڑموں 
اوران اشفائ کے لیے بہت عمدہ سے جو7 رام دداحت کے عادکی ہو تے ہیں اورریاضت 
زوش یکر تے اج للاود کن امراش می بل ہیں۔ 
اوقا تل ہخرورت اور ز مان کے مطا یگیہوں کے ساتھ دوس رےحوب 
خلے) بی شائ لک لیے جاتے ہیں ٠ای‏ طرع لج وفع رتسب عاج تپ دواکیں 
بھی ملا لی انی ہیں چنا ےلگ رآ نے می معن لاکر دوک پلائی جا تو مع ءرقوت دچ 
سے خفتقا نکو روکتی ۓے سے تیر او رگردو ںی اصلاا کر ہے۔ اگرشو نیز کی 
لال جاۓ تو قوت باہ کے لےکظیم اع ہے اوراگر انیسون شائ لک کی جاۓ ‏ و من رکی 
ای سی ا۔ 


ھ٦‎ 

جم روٹّٰ خی ام ھا کے سی کی رت مد ےد روک ارگ سے۔ 
پا کو مارلی ہےاورمفرادی افلا طکائع تک رتی ہے ۔علام :ظا کیا 

ام: بھونا ہواگوشت با ہو ۓےگوش تکی ہر بر نکوزیادوقوت اور گی 
با ہے ا کید یہ ےکر کی ایک می جن کے دو را کےضوز ٹل دنوں ست٣‏ 
نےکمران میں سے ای ککوگھونا جا اور دوسر ےکو پکایا جاۓ اور دونو کورا تک رکھا 
ر نے دیا جا ےن عکویمونا ہواحضوسرخغ رنگ :کی حالت یس اورخول زا تہ لگا اور 
چیا ہواء برذانقہادر بدرنگ تاب ہوگا۔ یہ اھراس بات پر دلال تکرتا ےک بچھونے 
ہو ےگوش تک رطو بت ریز یا م لحفوط رہق ہے ۔علام انطاك 

بادرکنا چا پےکگوشت اورانڑ ۓکوکھانے میں ایک اح عکرنامعخر ہے۔ 1گ 
میوقت ال کے بفیرپار ارہ ہو پان اکھانا چا بے خلا یا 

اطعام تقر ڑا ہواکھاا]: اشرو ٹکاخاصہ ہ کہاگ ال کو ای ےکھانے یا 
کی میں ج سکیئو وفی :ہتفر ہوئی ہوفایت ڈا لک ایا جائے ذو ءکھانا گی درست اور 
اکیزہ ہوجاتا ہے۔علاماطاكٗ 


الماء 
رن 
پا یکھڑڑے ہوک رنہ نا چا ہیے۔اال سے معدہ اور اخصاب ( بے )کنرورہوجاتے 
ہیں ہار ہنہ پالی با بھی انیس ؛الہتہ مم مگ ماس اود طاعون کےز انیس پیا ستے 
ہیں۔ پیاز ہانی کی شف تموں کے فمادکی دا اورا کات یاقی ے ہو صااگرس کے 
ساتح دکھائی جاے فو بہت مفید ہے۔ ای لیے دوران سف میں ا سکوضرور استعا لکمرتے 
خر 





ئ۵ 
اہو 
(بوکگ] 
اگ رؤن تفق ایک ل۳۳۳ روما میں فندرےموم پکھلا اک ری ردٹی با اك لی 
یس اسے سے دی دن کک پھوک و رگج ریس 
علیہ (ما مین خور اک بمقد ار مناسب صندل اور خی کے سا تح دخوب پکاکر 
چان لیا جا اد شمکرسفید اکرش ب تکاقوم یا رکرلیا جا تذ یو ککھو لے ؛اعضارغذا 
کت یت کشتہ اخصا بکومعقہویاکرۓ اکا نکو دو رک نے کے لیے پش ش ریت 


ہےسعلامانطا کی 
اش 
[یاہ] 
زی سیاواولوٹ بچھا نک تشہد یی ما اون ونالیل ۔ ا کا ایک ڈى وڈ لکااستمال 
پا پٹ سے بے نازکرد تا ہے ۔علام اط کی 
ارت خرن سیاو سا تھے ول ماشہ ٭ا٭ ماشہ ] با ی کک کے س کہ کے ساتح دکھایا 
جات نے پیا لکاھین ٹغْ با ہے اود اگ الیم سرکہ لک پیا جائے تذ ا کی بہت 
تھوڑی متقدار پیا میںسون پدارنے کے کال ہوجالی ے۔ جہاں پان زیادەد 
مل گے دہاں ای عر کر جاہے ئا 
مم چرالاطفال 
ز یں کی 
جھ چے دم مس چلنا شرو عگکرے ہیں اگران کے اعضاء تحصوصا پیروں پ ہرگ 
گٹھلیاں ( یں ال یك پپاک رگا ڑھاکرے لی پکیاجاۓ تو وہ جلا چا ڈیر 


۵۲ 
گردپتے ہیں سعلامانطا ك 

لا انطا ا کاعا نکیا وا کا دی اس ےبچوں کے لے مفید ہے جود مم 
چلنا شرو کرت ہیں۔ ا کات رقات ہی یں الہز ال (لاخرکی کے ماق ینف لکیا 
جااے۔ ولف 

کو رکاناھلانے او فان پر ]لے سے بے صا فکنگوکرنے گت ہیں۔ سویدل 

مر الغا0ں 
وع ںکی تی 

ع رکاکھانا بویڑعول کے لے بہت نال ے۔ 

تازہ دود کم تکی تفاق تکرتا ہے اوراس کے استال سے بڑھاپا دہ لآ٢‏ 
ہے۔اک رگا کادودھ پیا جا ۓ لو تصوصیت کےا ات ومنرے_ 

وس ایباش ہر خرت کے سا دکھاتا ہے جوآ نگ پ نہ رکھانگیاہوہ ان کی عم ر طول 
بوجالی ہے اور ج بوڑ ھھ ا شفا صرف روٹی اوہ دکھاتے ہیں اودکوئی دوسرکی چزر ال 
کے ساتھ شا اک ین کرت وہ پیش تقدرست رتے یں لام ہیا 


ری رالمسافرین 
(مسافرو ںکی تیر 
جوٹس پیل سے کا ارادوکرے ا لکواتی نول کےمفلات پر پٹیاں لبیٹ ۳ 
پاش اور اپ یکم رکو پا ےگ سکرمضبو طک فی ابی اکا لکوقوت عاصل ہوجائے 
اورترکت سے جلد ہے نیز مسافرکو اھ یس جکانہ زایا عصاج٘شس کے ین دکدار )لگا 
ہوا ہو )بھی درکنا چا کہ وف تاس پرسہارالے ے۔اس سے لے یش مدق سے 
اورگانگ ول ے۔ کال ااعنا۔ 


۹ھ 


اصلا لن 
(دود کیا صلائ] 
الوولزرن زیو نکہن کس ؛سداب :قرول (رائی)رشوخز کیم ان 2 
ےکی چ کے ساتھاستعا لکیاجاے زا کا بتکم ہد جاتی ہے۔علا رق 


بن الرق 
(ورو یی سکوع پیراکرنا) 
ہرے دضنے کے موڑے ہوے الیم دودھ اکر مع اؤف پ نا :ا ہت ے 
شد ضر بان یس | می ون پید کرت ہے۔چ ریش 
21 ج کو ساڑ ھے تیرہ ماشہ (٣ا٭‏ ماشہ کی مقدار جس (ہاریک شی ںک مکھانا 
چو فک لی فکووح اکنا ہے ۔ ای طررۃ مک طعا مک بای کہ کےححدہ رون ز ون 
میں ملاکرددہ کے مقام پرلگانا اع وردے۔ [علام مو یدگ] 
رجا نحکوؤ با یک جی ںکر) ذفان اود نے مر یش ملاک لی پکرناپڈڑیوں کے 
درری کون پیراکرتا اویل اورام ہے۔ تر بزشد وخ ہے ۔علا مظاک 


دج الاعیاء 
٦‏ ئا ن‌کا دو رآرنا] 
سو ںگنرم یہو ںکی بھودی] اورشو یز وی م دونو ںکو یی می برک ہگرم 
کر کےجھلے ہو ۓےمضو پر باندمنا کا نکودورکمرنے کے لے بمارے بج بات سے ہے۔ 
ای رح گا کے تازہ دددہ* کا بنا اورریشن ز ون میس بہروزہ لاک مال تکرب بھی جیان 
سے نبا ت نٹ دالیم بر ہیں۔ 


ن٣۰‎ 

(اگریشان نل ود پرداتی ہو جن سکا سیب فمضلات شی خلبۂ رطوبات ہوا پت 
منددج یگ وب ال کے لیے جرب ہیں ۔صفتد: قربدہ اون بموزن ایک ایک 
حصہ ملا اتولہ) ؛کتر رمصظلی لوا ہرایگ چوتھاکی حصہ ٣(‏ ماشہ مء س بکوکوٹ 
چا نکرسوئف کے پا کی مدد س ےگویاں لی اورتصب شرورت ساڑ ھ چار اش 
[* ماشہ ]تک استعا لکرانئیں_ 

اکرسالم وم (اتو موا ںک کسی خے کےلد ہ سے بقع پالی اور رشن زیقون کے 
سا تی پیٹ ڈا کر کامنہبن دک کے اس ق رپا میں کہا لکاگوشت ابی صورت 
بے بای نر ہے(اود ای جح لکمصرف یل باقی رہ جاۓ ]اس کے بحدرت لکوصافکر کے 
کہ لیس تل ان جوڑوں کے درداوران کے جڑجانے اودبچوں کے پچ رقادر نہ 
ہو نے کے یی ایی ذ مائزمصونہ یش سے ہ ےج پرتگرہزشاہر ہے۔علامہانطا کا 


دح البرد 
(صردگیکادور/٢]‏ 

سن اوراشرو ٹکاکھانا سرد یکودورکرتا ہے۔ اکی رح رون ز ون یا رشن زرد 
َُ مان اورسداب( رما سب ]اک مل کر بھی سردئ کا دا ہے۔ 

اوقات خی رانسان (حشل درضوں ونیر] بھی سرد کو خکرن ےکی ضرورت 
نی ہےء چنا مھا کی دعوٹی درخ ںکوسردیی ےکٹوظ رکھتی ہے۔ علامانطا کی 

زی زی نی نیل رسونٹھ )کو (سخو کر کے ] ال کے س اج دکھایا جائے نے 
سردکی کے شر رکود کرتی ہے۔اسی رع اگ رر شک رکاسخوف :ناک پا ک لیا جا ےت تام 
دن بہتکمء دگیگی ے۔علامو دق 





۵۳۱ 
درم ضرراحوم 
(لو کے ضررک دورگرا] 
پیا کا کھا:ا لو کےضر رکوفح ےک یے ببت یئ اع ےت ارس 


عان نم ال راس 
یو وروی 

رکے بڈاہون ےکی جوشکای تکھو یک یکی یں کی دردزوں کے جداہہونے ے پیدا 
ہولی ہے ا کا لان یہ ےکہذدد جوب [بلدی ]کوخوب پا ربک ج/ یکر رون یادام را 
یں لکرس پرتحان مت طلا مرک میں ۔ضع ین بنا ے۔ 

مندرجۂ ذ یل سجوططچھی اس کے لیے رایاں طور برسودمند ہے صفید :عود چنلدگی ء 
ھرگیعبرزددہکف دریاء پت ء نوز ,مک ک خر ایک ساڑ ےتور ین ماشہ( ماشہ ]ء 
زفران نے دو ماشہ (اع ماشہ ]وس بلوکٹ با نکرمرننجوش کے پالی اوررون سوکن 
ارد رکا از رض خر سض عو 
لہ ای کگوی کا ینہ کے وسطا یس اور ای ک گول کا مین کےآ خر (سادہ پان یا 
نیش ویر کے پالی می کو لکر) سو طکیاکرمیں ۔صاح بکال الصناھ 


ن ضررالادویے < الال 
یر نے داکی دن کش دورگرنا] 
دا ءکی جحعی کشم رکا اس ام براقا کی جس فڑاے لے افروٹ اور 
بندقی(فتدرقی) استعا لکر لیا ےا سکوادد یقال ض ‏ ریس بچا یں ۔عامہ× یک 





۵۳۴ 
مناخ و 
( دی 

امھ پر گی پان اور وونوں 1ھیں و000 میس لأکا ریس و 
انشاء الا لکوقا مکھد ہہوئی با یس یاراٗ جا نی ںگی۔ 

پہ کےدماغ مض کور نکد یت لک کے صاحب جنو نکوسمو ناکرا نع منر 
ہے۔ ای ط رح ا لکاکطا ناج چم دا جو نکوفا دہ با ے_ 

اک ہہ کادلی لک ر کے خشبونیز اتا جن کوک مجارت برذدرت 
رکا ہو خداک عم سےا کے لے اٹم خابت ہوتاے۔ 

ڈ ار تر ضا نآ رت تنا رکرحعڈ سا شر2 حول ون 
اورمرارہ[پھ] دوفو ںکوشن کک کے رر نقبچر یس ملاکر پانھیں۔ انغاء ا یف تفع 
ہو جا گا۔علامط رق 

ہہرکودںن کرت دی ا کا دل وا لکر (گرمکرم) پل لیا بہت هی مقوىی حافط 


ہے۔علامائطا ٗ 
خواٴش امام 
(کہور کے وا 7 
کبوت کے خوائص سے ہ کہا کاگھ یل پالنا طاعون؛ خددہکڑازء رعش اور فا 
یحور 1 


نال دو ا رج 
(یس مفرددوامیں] 
خزں: بای کیل القرراو رنیم الشان دوا ے۔ جو کبت بین فو انی عائل ہے۔ 
دوسرے درج رٹل اگ فک ے۔ا اس کے یج ہوۓے ہیں۔ مکوتے ےزریے 6ال 


۳ون 
کر پالنل صافکردیے ہیں۔ ہم کے دیدا نکوخخار جک تے یں اوررئ اور ہیف 
سے جس پچ کا الا قصود ہوا ںکوڑکالل دینے ہیں ۔ ہرایگ ا ل کان راڑ ے۔ 
علام۔اطا ك 

ار لیقون :ایک ضرروفتصان سے پاک دداہ ےج سکااستمال اضجا مکاریہتراور 
مفیر ہوتا ے-اعصا بکوقوت دی اود مان اورسدو ںکو زا ل اھر نے کے لیے اس سکو 
خاصیتعنطی واصیل ہے۔علاماطاكأ 

حناء (مندگی]: خضابات میس مہندکی سے (یادہ سرای تککرنے وا لکوگی چچز 
یں ہے چنا نچ جب الکو تھ پر لیا جانا ےا یخا بک سرتی بڑھ مال ہے۔ای 
کےساتھ می ید نکی عرارت گر کودٹ ری ہے۔ علام انطاكٗ 

ذاب [ھی):فاض لص یکچ یں کچھ کے کانے پےگھ یکا نا نافع ہے۔ ا سک 
نے بادہ تر کیا اد ایا لریں 

ۓع۴ہ (ایدہ]:سردی کےدفنوں مس اید وکا اتال خط ناک ہے۔ ال ے بس اوقات 
خون کےاسہا لآ جات ہیں۔ یں 

سحمو جیا سقمو نیا معد ہکی او رتحوصیت کے سات مج رکی رشن ہے (اس کے ہس 
با گال ہے سظااق 

ال رای مر ):اعصساب او رحضلا تککای مرج ال این رکری) مال 
نے کہا می لکوئی ددسرکی دواا اس کا متا ین سک کیج رصن 

یہد کچ قی]: یسب جا (خت پھے ]کے لے بہت مد دعمادے۔ 

ار 

عذ یہ زاین خودہ: خذا کے بعد مان خود دکھاکر جس قد چاؤں راب پا 

یں نٹننیس ہوگا۔ وید 





۵۳۳۴ 


نع الا دویی ال رک ۶ 
1 ای 


خز کی ) تو اقب وا ہے انام ناش اکر ےہر شورت 
ہے اودرقو تگگ کو زکرنی ہے۔ تن( پوی) مس ا لکودہو ھی در حاصل ہے جوادہان 
یوں] یس مال یکر ءصل ے۔صفی عو ڑاگرپ بظرضرورت کا مد 
ال کے بعدمفک مگ راو مکی بقررمزاس بکوگلاب لص شس میں قد رن عربی 
گھول یا گیا ہہ کی اود ایک شود وگودا می ملاک جاک باریک کاٹ لس ا 
بنا اور اکزیوں بیس علا اط 
سجن لا :ای جو نکا ہم ن ےت رکیابیل القدراو ریم اع بت جولی۔اقمام 
مرھقرا کون دلچہاسہال خَارج کر ی ہے۔جقرب دعلیہ ( مال ]ء درد شی و( یں 
آخو ب نشم سرسام اورام بقاریہمرقان خفقان اورسقوطشہو تکی دانع ہے۔ جولوگ 
خليۂ ارت (گری ]کی وجہ سے ااغر ہوتے ہیں ا نکوفی یچنشی ہے۔ اقسما معمیات: 
شد ٹفل( چیا ]ءآ کل رامیب (سو ذش۴ اورفلچادےیگدزا لکل ے۔ابتراءیذام 
اوران تمام امرش میں مضید ہے جومفراء زحترقہ ]سے پیداہوتے ہیں۔ یں سے پیا 
سا کی عم ر کے لوگو ںکوزیادہموافی ہے اود باوجودمولمٹی ہونے کے سرعت اخزا لک 
ماع ہے۔تیسرے دج کے اولی مس دادردوسرے درج رم ت ہے صفید زع ہمطموناہر 
ایک پا نل دس ماشہ (ھ قزلہ* ا ماشہ ؛ رب السول مکل جفضہ جرایک ارول ساڑ سے 
جار ماشہ(" نل۳ ماضہ )پل مر مصف یئم خرف ہت م کا کی چو رون جرایک دوقز گیا دماض 
(۳ 3اا ماشہ ؛ یزرد بایلہ ا۱ء پلی ایی مسج ل الطیب پرایک لڑنے دولولہ 
اکلہ اریقون, درو عفر ء من سفید مرجان خر سوخت ہرایگ چچدہ ماش 
[اماشہ] سوا ۓععبراو رح موی کے پاتی قمام دداؤ ںکوکٹ ھا نکرصب اوت مو کو1 ب 





۵ھ 
سیب11 ب گی :اب اناراو رآ بگل صرغ جا:ہ ہرایگ ایک رکیل ٣(‏ ۳۳ نول ۹ ماشہم مل 
لکرلیں ,اس کے بودشگرسفیرسہوزن ادومہ تقر میک سی رد پچھ ٹاک ] ےک ری 
اور وکودہپالا لی ڈا لک پکاتمیں اورترکت دہیے رہیں۔ جب قوام ار +وجاۓے 
ق2 ادو یہ مرگودہ پا ملاکریجون بالیس ۔ ا سکی مقدارخو راک مو مگ ما می ساڑ صھ چار ماشہ 
( ۷ ماشہ ]/ مو سرماشن ماشہ (۹ ماش ]ءہندوستان نول یا کستان جی ےگ مم تک ش 
مل سوادو ماشہ [۴۔ ماشہ ] ہے اورل کیقوت اتا لکک باقی ری ے۔ علام۔انطا کا 
رص احیلزار:جوقیات عادہ اوراسپال ھک نکو نافع سے اورقت الد مکوخوا کسی 
کے ہو بنرکرقی ہے۔ ہم نے اکا الک یھی مر کیا ہے جم ای نے دک ریس 
کیا۔ دہ روح کتفیف اور بقایا نارفارس یکا ازاللہ ہے ؛ج٘ سکوحب افرگ یبھی کے ہیں- 
اس کے لیے بیقرص اص لن میش ج1 کے ذک رکیاجات گا مازواور بوست انا رکا اضاقہ 
کر کے تا رک یگئی او جیب اتل خایت ہوگی۔ اس خیش کے لے ان کی تقر رخورکک 
سماڑ ھ تیردماشہ ( ٣ا۰‏ ماشہ] ہے ۔گمم پالٰی کے اج کھائی جاقی ہے اور باقی امراف مل 
سوادو ماشہ[ ماشہ ]کی مقداریش استعا لکی جائی ہے۔اطباء کےقول کے مطا بی ال سکیا 
قوت چارسا کک اق رہق ہے لین میرے شال می ہہ بات موک سے۔صفیہگل 
سر گنا رہ قاق رای کآ شھحصہ خلا نولہ )بک لم انیسون :ینہ نے عربی برک 
چارتصہ (انتلہ] ءکتراءافبدن ہرایگ ایک حصہ <٣‏ ماشہ مس بکوکوٹ چھا نکممگرم پا 
ٹ سکوند ےک رکیے بالیس ۔علامہانطا ا 
دواء ہندگی: جومعد ہی سرد یکومفید ہے ۔گرزہ کے سات ھ1 نے وائے پرانے بخارکو 
و کر ہے مہ یں رک کر ھی جا و سردکھا یکوففم مند ہے۔ پیٹ کےکیٹرو ںکو 
ثالتی ہے۔خحوصہ دردکرہ بواسیر اور رع چیا )کومفید ہے ۔ صفی: علتیت زا 
[ ینک ) ایک حصہ ( شلا اتوہ رممصگی روٹی دوحصہ (۴ تلہم ء وج جن حصہ ٣٣‏ تولہ]ء 
زیل چا رتصہ [ ٢‏ نولہ| :نک ہندی بای حصہ ۵ت لہ ]مو نک مالی(زمرہساہ) سچوحص 





۵٦ 
ول مش رح بندگی سمات حصہ (ےلولہ]ءس بکولوٹ پچھانکرشہدخالصس چتدادوے‎ ٦( 
لہ کےقوام میش ماک ون بالیس اور مازو کے بقر (تتربأً ۳ ماشح روزا۔‎ ۸7( 


کھائھیں۔ لاس رق 

ین ارت 

کل مت 

طب میک لحم تک ضردرت؟ لا روغ (عرق وخ روکشید ہکرنے اورادی 
پانے کےآ لات کوممقبوٹی کے ساتھ بن کر نے کے لے ہوتی ہے ۔علادہ می وی ہوئی 
ڑکاک جڈلی ے۔ پھوں اور ڈو ںکومغبو کرتی ہے اورشدت دقوت کےماتھ چہاں 
انی ہے۔صنوی: نما لی صمٹی ایک حصہ خلا امارحء پیا ہواکونلہہ کے ہوۓ پالء 
ونس سیکرعالری وت پیرگش پرایک نصف حصہ زم مار س بک 
کوٹ بچھا نکرلحاب دار چروں کے لاب یا س کہ یا دود یس انی طر حگوند کر رک 
دیں۔جبنمیر پیداہوجا ےو کام مل لانمیں ۔ اپ فوائمد ٹل غیت درح تک ہوگ- 
علام,اطا كُُ 


ااصابون 


[صامن] 
طب میں صائن بہت سے اھرائس کے علاع بیس دواء کےطور بر اتال بہوتا سے 
اورط بکی ق یم ابو می اکٹ ا کا ذک رآ ت ہے۔آ کل چولگ اہن شت سے اتقزا 
اورطرلیقوں سے تیارکیا جا تا ہے اس لیے اس ام رکی دضاحت کے لے اطیاء مق ین جٹس 
صائلن کے استعا لکا مورہ دی ہیں دوکن اجزاء یر شقل ہے ذیلل می علامہاطا کک 
بل نکیا ہوا“ صاہدانن‌ لکیا جانا ہے ۔ علادہ بر سی ہہ ایک عضع بھی ہے جس 





موہ 

سے ال ضرورت فدہ عاص٥‏ لک سکتے ہیں ملیف 

پت رن صابن دہ ہے جورون زون الس می ودج چون تال کے ات لا 
ہوا] سے بنا گیا ہوادرخوب امچھی رخ پیا اک رخ کک کےتلف اوشاغ واشکال کےلگڑوں 
کاٹ ل ایا بھ۔ ال کور اتی صابون سکچے ہیں ۔اگر ای ط راک رکا نا نہ جا زاس 
وف لی صالو نکہا جانا سے صنعیر: گا الیک حصہ تر( چونادر تال جموز نکاسطوف ) 
شف حہ: دو ںکوخوب با یک ڈی کر ایک ایی وق می ڈال وی جس میں یج 
کے حصصہ یں مناسب مہ ب | سوراخ ہول او رش نکوڈ الال بن رک رکھا ہو ۔ااں کے بعد 
کی جو کی اود ت کے چموی وزن سے پا گنا پان ڈا لکرتق مباد وگنہ ہلاتے رمیں 
ال کے بد کھوڑ دبیں۔ جب پا نفک رکرصاف ہوجاۓے اورشہرجاۓ پ حیش کے سوراغ 
کھو کر پانی کال لیس اور پچ رجل کےصوداغ ینکر کے دوسرا پائی ڈا لکم ہلائیں اور 
صاف ہوک کم رجانے پرسودا کو لکر یہ پان بھی کال یں ایر یار بارکرتے 
یں ہا ککایاپا لآ نے گے جس می کی دخیرہکا ال رہ نہ ہونگر ہرمرت ہک پالی 

ا ور ان رخ زا کے ار کان داش 
ےک رآ گ پپکاتہیں جب جوش لآ جا تذدہ پائی جوسب ےآ خر می پھال گیا ہرھوڑا 
تھوڑ ڈالے اود پچاتے جانمیں۔ اس کے بعد دہ پان لی رع ڈا لکر پا میں جواس سے 
پیل الاگیا ہو یہام کک سب ےآ خ می دہ پان ڈا لکر پکائیں جوسب سے بط 
ٹا لاگیا ہو۔ اس پالی کے پکانے کے بعد صام نکا قوا مگوند ھے ہوئ ۓآ لے کے ماعند 
ہوگا۔ ال ںکواجارکر پور ےپ پچمیلا د یی ء جب در رے نگ ہو جائۓ و حصب مشا کاٹ 
کر( ےے ہوئے] چوشہ پیلد یہ ریخا صالون ے۔- 

نلوگ پلاتے وقت اس میں قررے نشاستہ وخیبرہ بھی شائ لک لیے ہیں اور 
و اوقات رن ز ون کے ہا ۓےکوئی دوسرا تل استما لکرلیا جانا ہے ۔علامدانطا ا 





۸ھ 
.7 
ا یحضوکا یی لیف کے ک۷ 
اگ رنب دہ گی جلدجلاکرسی ابیےحضو پل دی ج سک غکرن مور ہز ا سکو 
پا کرت وق ت نکی فکااسائ لکئی ہوتا۔ علام انطا کی 


مع انار الاحراق 
(امی میرک گ شجلاے ٢‏ 
عات رق ماک خاصہ ےک اکر الکو( قد رے] وشادر کے ساتونلو اکر کے تہ میں 
رکولیاجا ےو خوا ہآ گکو اٹ لیا جاۓ ہگکروہزبا نکوجائ کت علامنطا کی 
اک رکید کے ساتھ ق ےو شادد اکر رکہ می شی کر بدلن بی رطلا کر می تنگ 
ای پرا نکی کرکی۔علا مر 7۳- 
۱ 


[ع]_ 
کی خامیت ہک جوٹیں پداکرئی ہے نی می 
جو ںکا خاصہ ہ ےک جب انسا نکی موت قریب ہولی ےو دہ ان یفالت 
جالی ہیں۔علامانطاكً 
زبرہ کے خوائش سے ہ ےکرک ال لک جوشھانددمولود زبچہ] کے دن بہ ملا جائ ےت 
اس کے جوٗیس پیدانئیش ہو ۔علام انطا کی 


نو 75 
زیمت 
جس مر کے بائمیں پچ کے اشن اپے پا رکتا ہے اس ںکومرداورگورتیل روصت 


تی یں۔ لا اکا 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


9۹ھ 

جیٹس اپ پا سندر کا اڑا رکتا ے یں ھے اک کےگھردانےاوردی ٹر 5 
تاملوگ عحب تک رتے ہیں لا۔علامہ ید 

پر کے پا درا لک ڈبا نکایاک رگھنا جاہوقبو لکا مو جب ہے اوراس کے ہاکمیں 
باز وک شلث(گولٰ)پڑ یکا پل نا2 نو لکیا] ذباان ہن رکرتا ہے اورلوگوں مم دوی 
کاب ے۔ 

انان کے قوائ سے ہ ےک اگ را کی یکا یا یک خوف ایک دانگ  (‏ تیم 
روزانہ نین د نک رعاش ن کو لابا جائے ق ا لکش ےمیات عاصل جوجاتی ے٠‏ 
پشرطیکہ اہ کو ای می لکھطایا جاے۔علام انطا کی 


لیے 
(نمت] 
اگ پاتھوں پر پیل کرد لگا یں اس کے بدا سکو وک من ری پگ ” ٹیس تو یں ونک 
(س ]بات رٹ ہےسعلام اط اك 
اٹ کا رن ککمددوذ لا ہواسطی ہو ]اس کے لیے مندذی تم و(ایشنہ 
مفیدرہے۔ رن ککوسفیدکردیتا ہے صقن : نعل ؤضر] ود باقلا م1 رر نس( با اع صضری1٠‏ 
چو مغ بادام شی ربیی۔قام دوائٗیں جموزن لت ےکرقوب پا رک شیں لی اورجاڑ و دودے 
ماک چرہ پر طلاءکم یں + ایک رات دن لگار ے دی+ ال کے بعدد لے ہو ۓگیہوں 
ابی کے جوشا ندوسے دوک رصا فگردریں۔ ایاعر مد سک ررکرتے رہیں+ یہال 
کک رھ رکرسفیرہوچاۓ۔ 
تمت 


ربنا تقبل منا انک انت السمیع العلیم 





۷۰ھ 


تلدتارں او لک رپ ٹیل 


ورگ جنابمولان مولوی یگیل اح صاحب تھانوکیا زعزا نگل 


صدیقنا الجلیل قد افادنا مؤلفا 
عجیبة فضلائلا غریبة فواضلا 
بھاؤھا دھاؤھا نوالھا کمالھا 
جلت لنا محاسنا علت بھا نضارۃ 
اذا آتی مبشر بطبع هلہ المنی 
قل ان اتی مطالب لعام طبعھا لنا 


رسالة بھیة بدیعة الشعائر 
عزیزۃ عظیمة بباطن و ظاھر 
فخیمة معالیا فریدة النوادر 
اتت بماتراہ عن امائل اکابر 
فیالیوم فرحنا و فرحة الخواطر 
جلیلة شھیة هدیة المفاخرِ 


الثأ(ۃبان‌ارد 


چجھ و ےے نے 
سیت کم بہت 


لے جا ٹم 





ھ۳٢‎ ٣ 
لک نا سے تر ہ‎ 
و ا ان‎ 
پا سے لہ‎ پ١‎ 





حافظ تل اص علاب؛ علوم 


۵۳۱ 


دو شش نکی ات فن خفا ک یکل ے 


یں بے مال سے تجوی: ہے نظیر تین ہدک بکوئ ان کاعیل ے 


تریس اورمطب کے شب وروز کے نیش 
ؤز تن ےج زان لف نی 
تصنیفتازوکی ہے جوا لفن می لاجواب 
امرار طبء رموز مطبء کیا فن 
نایا ب نے چا تا ال دیج رہل کل 
مالیسبیوں کے بعد سے امیرگاہ خانکل 
ارت ٹج ام ہی سے موی عیاں 


گویا زین پک پ اک یل ے 
تمنیف اس کے واسے داع یل سے 
دہ مکرہ ہے جوکہ خفامعلیل ے 
وکا :بس رود نل ہے 
لی رموزفن کا مبارک سیل ے 
اعرائش حم کو بےکیں بل ے 


بی تکرو جیٹی دشا علیل سے 
مو کسی روفانے یں سے 


۵ء 


نر 


پھپ 


رت علا مفتی نل امہ صاحب تھا وی نے تنک ر٤‏ ”ین لکی طیاعت اولی کے 
قطلحات ار جس عحبت اورخلول کے سا تج عطا فرمائے نہیں ۔ ٹیس اس کے لیے موصسوف 
کا ہت رگذارہوں۔ ای طرح یش اپے الن تمام دوستو ںاھی ترولی سےممنون ہوں 
جنہوں نے ا سکی طباعت کے سل سے می سس بھی نوحیت سے میرک اعانت فر می سے۔ خلا 
می رتا کر فر انئ ید اسحاق نماں صناحب شور نے تہایت محنت کے سا می رک نو 
رکال سے تیارگی ء جوا سکاب میں شال سے نے کاب کے ٹیل ا کات ادا کا 
اک نوانے میس میری بہت احاحت فرمائی۔ می رے ۶ز شاکردعی نی جرف صاحب 


ارات 
نے با یت نت اود عانقشاٰی کے ساتجھ ا لک یناب تکا۔ میرے دوست اود رف قکار 
عی مض نی اللہ صاحب نے ا سک کاو ںکاتج میرک بہت مددفرماگی۔ میرے 
ملس دوست می مق ری صاح بگیتوئی نے ا لکی طباعت ےعلق یھ بہت سی نھتی 
آ را سے ستفیدف مایا او رکا رکنان انشاء ریش نے اسےتاجہ کے سا تح کیا۔ الہ تی ان 
قا مرا تکوبجزاۓ تی رعطافرمائے۔آ مین احترمولف 


۳ھ 


مفعل سن مفدانن مک رکیل 
ممون 
امراف کی مابیت اوران کے علاج کےمتعلق مول کی چتداہم اور 
اطباء کے لی قا ئل وج ہآ راءکی فرصت 
یں لف زاشاعت ددم 
اچ 
امرائ ال ر انس سرک جاریاں) 
قوا جن لان 
اامرا رص 
المدا] ایارگ رم درس 
السا الپاباو رسس 
الصدا الم زن(پاناددصرح 
الصداغ ال رسکی ولا ریز دددس رگید بفارگا] 


الصدام ا ار شرلت المور 3( محدہکی شرات سے پیدا ہونے والاگرم دددصرح ۱ 


الصرارعالپارولشرکتالمور 7 مد ہی شرکت سے پیدا ہونے والاصرددرصر 
لداع ای خی ود سے پیداجوئے دال دص ] 

الصدا الا ن۶ ضا یوون کے ساتھ عارٹش ہے والا درد 
الصدرا اما رگ( نمارشٹراب سے پیراہوے والاددد) 





۵۳۳۴ 
الصداغ الا ئن سقعلۃ اوض رت (چوٹ سے پیراہونے وال دص 
الصرا ایض درد مین وٹوزم 
الشقیق (آ دھاکیکاورر) 
امام (مرسام) 
امام اھار زس ما سمکرم) 
لیونس (س رما خی 
العدار (رورانئ 
السبات(گری نر 
امو داوس دیس 
ار ودای 
الغیان‌رکول 
انا یاواقی 
لا لیا ال رات رمان لے برق 
لقظرب(ظطرب) 
المانیاوداء لکلب ( مایا جنو نمی ءداءالکلب ] 
اتل اتل راغ منقلم 
ار مرگی) 
الع رک 
امرائض الاعصاب( پچٹوں کے اما 
لاح دالاستراء زا :اجرگ واسرنا) 
الاسترغا صلی وا خرپیاسترۂا ےسجشی مض ری 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


۵ھ 
الاسترخاء اتل الڈی کون بعتپ التوغ فو کے بعد پیرا ہوۓ والا 
اسرغارع) 
5 و کی اشنم 
الا ضلائی زا تا یروش 
ا اش ا شیا 
ا ای جائی) 
لمزازولتیرد (کزازاوتر 
ال رعشیھ زرعشے ) 
امم (اخضاءکا کن ہو جانا) 
اللقو 8 رلتووم 
الا ضا جاخضاءکا پچ رکتا] 
انام دالئزل (ندوزکام) 
کی زینک وگ 
العطاش( چو ںکی خشاء دبا کادرم] 
الفواترابحفر قہ رتقرق نانرے؟ 
اما ینآ کوک پیاریاں] 
توا جلاع 
ہنسح ت این (آ مےیمحم تک طاظت ) 
خشر اہ لت رطق یہک ضشوت (کھ ردداین]] 
الرھد (آ شوب شم-) گھدکنا] 
الرداتضیقی( 1 شو ب کم عی) 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


ا 


و 


٦ 


1۸ 


9 


ے 


اءے 


۲ے 


ے٣‎ 


اور 


۵ے 


ےے 


۸ے 


۹ے 


۸۳ 


۸۲۳ 


۸۸۲ 


۸۵ 


۸٦ 


۸۹ 


٦ھ‏ 
الرمدالرگی (آحو بی ری 
وق تین (دررٹ مہ 
ایل رہالاع 
اشعراائدوا قب رڑبلم 
اطفہ (سفیدی مم بسن 
ٹرلا ہراب( پگ کا تجٹرن) 
لثو ری اتجن (آ کی پچضیاں) 
قرو این زا سےزم 
البیائش (سید یٹ مم 
الظفر ‏ زناخورم 
ول ہنا ین) 
ای ات 
الات (با تی 
ااعناء (زشجکوری 
الخرب دورم ال موق نا صودددنمکویظ مج 
نتعمان الو کورینجغم کےگوش تک ک] 
الاشنتا رآ گوکی گی کےسوراغ کا کیل جانا] 
انا ککی گی کےسوراغ کا نگ ہو جانا 
نزول الما ء( مو ایند ] 
الزرقہ مکریٹھی 
فف البصر (ببا یکاکزورہوچانا] 


ھ۵ 
ارہۃ امبصر (جار تشم 
الدمعد(آ و یہنا 
لٹ الا جان( یکو ںکی جدمی) 
اشتیر 7 زکھ اخ 
جسائ الا تفان( یکو ںکاخت ہو جانا 
تر ئن 1آ ھک یرک لآ 
الفوادرار قہ رتفرق نا مرے؟ 
ام را الا ذن زا نکی پیادیاں] 
حذنکمت الا ذ لن کا نآ یم تک اظت ) 
الاڈ نکان در 
وش الاڈن عار گرم در ہوش٣‏ 
وع الا دن بارد سر ددرت وی 
وع الا ذن رسگی رسکی درہگل ٢‏ 
ال رن( براین] 
اللد وی وأشخین 1 کانوں می سآ واز ی سال دینا] 
ٹیا رالل دنن الا ذن کان ےخون بہنا] 
تروع الا دن کان ےتم) 
اللدودثی الاڈان کان کےپڑڑے] 
دنو لوان اورگ یآ رلالاذن( ضیوان بای دوسری ت کاائن مل وس جات 
ورمالاڈن( کا نکارم] 
اید الع رضت فٗ الا ذنٰ کا نکا۸٠]‏ 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۷× ل+۳موعڈ: 


۷۸ 


۸ھ 
الحضرپتۃ التصیب الا ان کا نکی چوٹ] 
امرا الافف( کک بیادیاں) 
1 (قوت شا مکاپاضل ہو جانا 
اواب رالا نف( نا کک وا 
فسادام (قوت شامہ کاٹ لکاجکڑجاناہ 
رد الائف( ماک ےزم 
ا/عافظگیں 
خر الائف(ن کک پریوں 
فان (ختقہء ٹک میں لولنام 
کشر العطا س چینککازیاد ہآ جا 
الفوادامفر تہ زتفرق فاکرے؟ 
اك ورگ رم ہرزنسدامسّ ومیں: 
درم اللمان زیانکاوم] 
ٹل المان یکم کت ) 
لو ء اللام( کا دی ے اولتا] 
مقھم لان( ز با نکابڑا ہو جانا] 
ضفرغ اسان ز با نکا مین ککیشح لکاورم) 
شنقات لان( ز با نکا چنا 
حر اللمان(ز با نکی سوزل ) 
ال رٹ ام( ہنی پچفیاں) 
لقاع وق و شنتین والم( آاورہوت اور کےنٹم 


؛۵٥۵۸د۹‏ 2۵7 ۷× ل+ہموعڈ: 


۲۳ 


۲۳۴ 


۲۴ 


۳۲| 


۲۲ 


لت 


ا 


۲ 


۳ 


۳۴ 


٣۳ 


۳۳ 


۲۳ 


۳۲۳ 


۳۳ 


۳۴ 


7۳۳ 


رعل 


نعل 


دش 


ق2 


۹ھ 
1آ کلت فی ام( تکا] کہ 
ٹر الاب وسیلانرٹی النوم تو کک زیادگی اورسو تے شی من سے ال بنا 
جات ام وفاف الم مضہ[ منکی جراحت اورال سے ئو نک ہہنا) 
اتر لا مر سکرو 
شقرقاشقین ( نوس کا پشنا) 
بوامی شف ز ہو فکی بوا یر ] 
اھ را الاسنان واماے (داضوں اورسوڑعو لک بیاریال] 
ھذظا٤حمت‏ الا سناان (داننز ںک یم تک ضا ظت ] 
وش الاسنان(داخز لکادرد 
الحریسں( دا ںکاکنداورکھٹا ہو چانا] 
کل ازا سنان شقہ وآختتی او ںکاکل جاناء ان مل سورارٔ ہو جانا 
اورا نکاٹ ٹا 
ار (وانتو ںکی ڑوں می لی ل کا مک یقت بوجان] 
تی رلون الاسنان داضنوں کے رت ککامصخیر ہو جانا] 
ترک الا سان وقوطباداضو کا نا رگن 
یلرائسن(دانخ تکابڑھ جا٤]]‏ 
ہیل عبات الا سان( داغوں کے نین یس سبولت پید اکر ن کات بی بی 
ذ اب ماءالاسنان( دانز لکیآ بکاجاتے در ہنایاداخو لکا مرد+وجانا] 
تھ تع الا نان( دانت اکھاڑ ن ےکا تم یر ] 
الملٹے اللدامی: دس وڑ ھھ سے خو لن )ہنا ] 
قرو اپلٹے وفواصیر پا(سوڑ ھے کے نم ادرناصور- پا ئودیا] 





٢۲ 


۳ 


۳ 


۳ 


٢۳٢ 


۲۳ 


۴۳ 
(۴۳ 
۳۴۳ 
۲ 


ػ۲ 


ع' 
ع‌' 
۸ 
۸ 
۹ 
9 
اعت 
٥١‏ 


۵۰ا 


۵۰ھ 
است رما ءالمالغہ (مسوڑ ھھےکاڈ عیلا ہو چانا] 
امراف نل (عل کی بیاریاں) 
آ فات اللہا تدالو ز جن ( لہا :رواپ اوراو زج نکی پیار یل 
اور ماھکنر علت کےوم6 
الھالیات اللیۃ زعموئی معالیات] 
اذ افو انی( بحراورخا قکی دوس ی ضسییںم 
ا علت یس جو کلک جانا 
اوک ومااشبہ عق می کا نے وفی ‏ وکا چچھ جانا 
لف لپ( پا یش ڈوبے والےکاعلا ع٤‏ 
او قی پالواتی, سک اکن ےڈ لاکھوناجاۓ ا لکاعلات/] 
الفوائراپطر قہ رتفرق قامرے) 
اعلال ال ہےوالصدر(بچپھڑےاورسی تک پیاریال] 
الا دویۃ الصدریتۃ (سد نک ینوی دوائیں] 
روش اضر 
تاب انس کھرامانس) 
سووائفس سال سک خر ال 
حھ اننس سان سک دشواری] 
اسعال مکھای) 
اسعالالیار گر کھانمی] 
اععال الباردزمردکھائ) 
اعال الا (خککھلی: 


؛۵٥۵۸-ظ‏ ۵7ہ ۷× ل٥۳موعڈ:‏ 


۵۵۱ 

السحا لال زن( برا یکھانی) 

السعا لئ الاسہال رکھانی دستوں کےسات) 

نفث الدم(خنتھوکنا 

ال وقروں نوا گی الفدر زرل اورفو اتی صدرسیینہ کے نظ م) 
انتطاحالصوت(آ وا زکا تح ہو جانا 

بح الفصوت وشن (] وازکا ینہ جانا اورک دراہو جانا 

ذات اچب( تیاب عاجز اسیک سی خشاء ا عضلکاورگرم] 
سای کور ارک ارز 

الفوادا حطر تہ (متخرق ذائرے؟ 

امرائض القلپ(د لک بادیاں] 

ضیں القلب ور لک یگزدری) 

اففتقان زد کی دھ زگ 

اففنقانالھار کر مخفتان 

انان الباردڑ سرد فان 

ایی 

اغور ارت3 ضر ناترے] 

ام راخ الشد کیل تا نک ییادیاں] 
قا الین (دد ہک گی 

کڈ چ ملین ودرورہء(دودہ گی زادگ اور لکا سان ] 
اورام ال کی پتان کے۶ ۱ 
ور ال کی الیارواد جا الد وہ (پنتا نکادر گرم اور بھی کےدد] 





۵۳ھ 

درم ال کی البارد( پپتا نکا سردورم ] 

الفوائد حطر تہ تفرق فائرے| 

را المرکی والمعد 3 مکی( خذاکی نکی |اورسحدوکی بناریاں | 
اھرائس المرتی 1 رک کےامرئش ) 
اورام ال کی مرکی کے ورم) 
فیا رادم کن ال ری( مکی سے نو نک جم یان ٣‏ 
را المعد معدہکی بیاریاں ] 

المھا ات الکلیه لام ا المعد 7ز معدہکی نار اوں کےکموی معا بات ] 
لامورال زور تماق میررامیں 

الامورالضارۃ مود 5 مفخرموروامور 

سوو ران المعد 3[ معد وکا سو مزا ) 

صومعرا نج المود ؟ یلا ما7[ مور ہکا یم رماد0( سادہ] سو مرا 

صووع اع المعد قئع ماد معد ہکا مادگی سو ماخ ) 

7 امیر 5(رررمرہ] 

اور 7۶( مد ہوک یک دری] 

نطو نزول الطی مو ین المعد 3(معدہ سے غراکادمرشں پا لد یا7 
ضوںائم ہف ریکزری) 

ما“ مس پیٹی۳ 
ضف شود وو فلا نار و سک کنرد یا ٹل ہو٤]‏ 
الم وف داشھو ت !لم اورفیا ڑگروت | 


اہو 7 وی ر نے گیھی ھک | 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


"۸) 


۲۱۰۳ 


۲/۸ 


م۵۳ 
اتل امفرط را سک زادل 
ورم المعد 3[ معدہکاورم] 
رون المعد 3ز سعدہ کےڑم) 
اۃ واشا ء( پیٹ کا بچولنا او ڈکار ی ں1( 
اغخشان وت نکی اور تے ) 
الفواق ایل 
افرق اتی رطگل 
مودالدم ي اعد ون لین ہا( معدو می خون اوردود کاب جانا] 
7 العمد دہاز معد وک کن اورسوزش ) 
زا المعد ق7 والا متاء(مود ہاور نول میں خمزاکا نبرا 
کرب و فا المعد تکرب اق معدیم 
الفوائ ظز قہ ( ضرق فاترے] 
امرائض الکبد زی رک ییادیاں 
سو مزا ج الکبد یگ رکا سورعزا ع٤‏ 
سومالمز ار لیر سو را گرم 
سرع زار الا لایس [ سو ء مزا حگرمننگ ا 
سووالھمز ارح الا رد سو ه راع سرد] 
فن اللپر - کرک یکتردریی] 
ورمالکبد مرکاورم) 
الیم افار رکم 
اوغا پارد(دەخ۷د] 





۲۹ 
٢٢ 
۲٢ 
۲۲۲ 
۲٢۳ 
۲۲۴ 
۲۲9۹ 
۲٢ 
۲۳ 
٣۳۱ 
۲۳۳٣۴ 
۲۳۳ 
۲۳۵ 
۲۳۵ 
۲۲۵ 
۲۳٢ 
۲۳۲ 
۲۳٦ 
۲۳۹ 
۲۳9۹ 


۲٢ا‎ 


۳ھ 
ااورلصلب (و مت 
اللضریبۃ والست دی الکبد کر بر یو ٹگمنا) 
سرواللپر (عجکر کے یدے) 
ای اللید اور 
القیام الکیدئ(اہا لکیدئ) 
سوءالقعیہ والاستستاءسوءالقیہ اوراستقاءئ 
سومالقعیہ ز سوءالقعے ح 
الاستقاء(استتائ 
الاسستقا ءالترتی زاستتاءزثی) 
الاستتقاءالھار زک ‏ استقائ 
الا ستتقاء! زاستقا یع 
الا ستتقاء شی واعن (استقا ونم 
الفوائر ار قہ ضرق ذاترے] 
اھرائض اک راو ال( پنداددٹ یک یادیاں) 
البرقانزوتان 
اویدام حا ل کی کے 
الیم اھر (ددنرگرم) 
الورمالصلب (تتورم] 
سدداٹحال گی کےسدے؟ 
ےہ اعحال کیک رتا 
گال (تیی پپ ہاج 





۵ھ 

مرا الا ماء والمقعد (ہ وں اورمقع دک پہاریاں ٣‏ 
زا الاصحاء(آ خول سے نکاس جا:) 

الا ہا (ت 

سال امحد امھ کی با فرش کےمعدولورخوں کےرست ٣‏ 
اسہال الم بلاغ خر سنوی دست) 

الاسہال الصفر اوکیزعفراوی دست) 

السا ای خی تہ 

الاسپال الا ئن سب الا خی زدست جن کا سبب ای ہول] 
ار وق روح الامعاء(آ و کی خراش اوران کے نم 
اقترا جیق) 

خی رریں 

اھر رت 

لیخ اپارس یق 

اق یج لصفم وی1 فا دی تو 

الو لوک در تو 

انقو اج انی نی قرغ ئل ۔براز] 

ال ان کرمفم پا پہیٹ کےپڑڑے] 

البوا یر (وایر] 

شنقاق المتعد 3رمع کا پیٹ جانا] 

استزخاء ال مقعد 3 مقعدکا ڑھیلا ×جانا] 
خرف ال رصن المتعد 3( مقعد ے نون کا جم یا ] 





ھ۲٦‎ 

لعل الاضہہ ( غ فط کیا لکرات کی عادت ] 

یک ال متعد 3( متع دک غار ش٣‏ 

الفوائ محر وہ ( مر فاترے] 

امرائض اللیۃ وشن رگمردواورشانہکی بیاریاں] 
و سے الکیہ رد ہکاگرم ہو جانا 

برودۃ الہ کرد وکا سردہوچانا] 

تال ایت کرد ہک لاخ رکی] 

ضف الکلیۃ ہرگ رد ہک یکر درگی] 

وع لکلی گر دوکاورح 

درم لیت گر کاورم] 

تروع لیت گردہ کے نتم 

حصا ۃ الکلییۃ والشانہ (گردواو دنا کی پھر 
ذیائشکل( پیا اود یجاب دوفو لک زیادلَ] 

ورم الثان (مانکادخ] 

روخ الشانہ مان کے تم 

جمودالدم ثی الشان ( ما نمی نو نکا تم جاا] 

ضل الشانۃ واست رما ئہا( شا نہک اپچی تہ ےاکھٹرجانا اورڈھیلا ہو جانا ] 
رالثاد( ٹاش رح انتا 

7 ول پا بک نل ) 
اعتپا س البول دفسرہ( پشا بکابند جانا اوررشوارگی ے1٤]‏ 
تتلیرالیول : پیابک طط ےر ہنا] 





ے۵۵ 


سس البول( پا بکابلا ارادہ ار ہونا] 
البول ٹی الفراشش(نیند ٹیش مستر پر شا بک/ر٤]‏ 
کشر ۃالبول( پا بک ذیادلٰ] 
پول الدم(خو نک بثاب] 
فوئر افر قہ رتفرق نائرے) 
تل اخضاءالتتا سک ہکن ال کان مردوں کے اخضاء تاس لک بیادیاں] 
مان البا در باہک یک درگ 
فی یرگن ارب رالماع واضعضہ زا نٹ کا علاع جن کو جما نے ضر 
پچ اک رگد رکردیاو] 
فی الد زات لت پیم ایں 
سرعت الاغ:ا لاخ زا کا جلدہوچانا] 
کت لشبوت (شبوت باہک نیادل] 
درورافن یج یا ن ئ٢‏ 
العذ وط ماع کے وقت بلا ارادہپاخاتکالل جانا] 
ورام اشن رضیوں کے 
ورمالتفیب رتفیبکادم] 
تروب فصو الرومپراءلمقعر (ض ‏ تضیب اورمقعد کےکتارول ےزم 
ہو را نشین خصیو ںکی بپچضیاں] 
ای لی لقغیب (تفی بک غارل] 
1نی جلد 7 فی جل اض یگ خارل] 
اش قعی القضیب ونواحہ قغیب اوراس کے اطرا فکا پٹ جا ] 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۷× ل+۳موعڈ: 


۳٣٣ 
۳۱۰ 
۳ 
۳۱ 
۳۳ 
۳۳٣ 
۳۰۳٣ 


۴۳۳۲۳ 


یز ا 
۳۲ 
ك۳۴ 
۳۴۲٣‏ 
۲۸ 
۳۲۲ 
۳٣٢۲٤‏ 
۲۳٢٣‏ 
۳٣‏ 
۳۳ 
رھ 


۳۳٢٣۳ 


۸ھ 
وق القفیب (ققی بکاورں 
الفوائ اھر قہ زنر نامرے) 
اھرائ الم 2ن مک بیاریاں) 
التظر (بانجھ پی] 
علامات اش زی ل قرار یا جا ےک ماشہ 
تل افو ال ( عافد کول یریم 
فی الادو یسلت لکول دت ولا دت می کہوات پیر اکرنے والی ددائیم 
فی ھا رالا تقاط زاست طکران کی بی بی ] 
یلال بعدالاسقاط زاستا ا کے بعد تی ب٠‏ 
فی علاع الاستقاط(استا یکا علاع) 
نئل را نریڈ ا ٹرارغرے: 
کش ات رت کی زیادل 
سیلان الم یلان م۲ 
احعتیا سس المٹف ( تن کابندہوجانا] 
سرطان الم زم سرطات] 
اضتا تق الم زاضھا تق الم 
الفوائ ربخ ت رخظرق ائدے] 
ا را الصغا(عناقیکی واریاں] 
لات رض گیا 
التروااعائی رو ش1 تک17۱٦]‏ 
یل الما ء زنط پانٰ7۱٦٤]‏ 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


۳٣٢ 
سس‎ 
۳۳۷ 
اھ‎ 
۳۲۸ 
۳٣ 
۳٢ 
۳۰۴۳ 
۳۸۰۴ 
۳۵ 
۳۲۵ 
۳۴ 
م۳۴۴‎ 
۳٣ 
گ۳۸‎ 
۳٥۵۰ 
۳ 
۵ 
۵ 
۵ 


۳۵۲ 


۹ھ 

شنز اسر 0نا فکا اک )٤1‏ 

وٹ الا حا ءالظا بر8[ ظا ہرکی اخضاء کےورد] 

و الظبردالی ہہ ( بی ےکادرداورکرڑ) 

الددالی دداء ال (پنڈ کی رکوں کا پچول جانا ورفنل پا 

او جا المغاصسل و النق رس دو الورک وعرق النساء(عام وڑو کا درد 
نر ککویچےکادرداور رم نکاور 

النق رس الھارواو جا الال الیارۃ مگرمنقرس اورعام جوڑول کےگرم درد] 
اتق رس الباردداو جا الغائل البارد7زس دنر اورعام جوڑوں کےسرددر 
وع الورک کو ۓچکاوردم 

حر الما رمک نکادرد 

فی علاع الا تیادہ ال مان وصلایۃ الفاصل (جوڑوں کے بڑجانے اورسضقت 
جا ےکاعطات] 

الفواداپحفر تہ رتظرق ڈائرے) 

اشمیات( بخاروںکابیان] 

عمیات الیوم یک روزہ بار] 

شی مم (ظ مکی و سے پیداہدنے والا یک ردڑوبار 

شی لو شمسیہ زوپ یس چ ےکی مب سے چیداہونے ولا یک روزہ ارح 
نے پیرا ہو نے والا سیک روڑہ بقار] 
شی لو تحبیہ زجکان سے پیا ہونے ولا یگ روز ہقار] 
شی می ( من سے پیا ہو نے والا یک روڑہ ہار 


حمیات الحفوی (خمینت مادہ سے پیدرا ہو نے وا نے پقار] 





۵ 
ے۳۵ 
ے۳۵ 
۳۵ 


۳٥۸ 


۳۰ 
۴۴٣ 
۳٦٣ 
ے۳۷‎ 


۲۸ 
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٢۳٣كل‎ 


٣۳ا‎ 


اے۳ 


م۲۴ 


۲٢۴۲ 


٢۷ص‎ 


۲٣كأك٣‎ 


۵ 
مال پت لکدیٹی احخرن : ھی عقوت ک موی موال بات 
لی امتفرہم زہخارکےم ریضوں کےاستذراغ کابیان؟ 
تفم( بفارکےمرییضو کی خذاکامیان) 
فی ھراہرالن چۃ (بفادک ار یک ت یرد ںکایان) 
پی معالبات الات ایا دز بخاروں کے معالیاتکابیان) 
تر یرالزئض دا شر بر (لرز واو رج رھ رٹ یکا علاع) 
تراغ را ارت (یسی نک زیادن اق 
ویرسعا ام (میات حادہ کم رییشو ںکیکھاٰ یکاعلا نا 
انی ال یرم (حیات عادہ کم ریضو ںک نت کا ماع٤‏ 
شک رکم مات حادہ کے م ریو ںکی خت نی کاعلاع] 
لغب (صفرادکی بفاری] 
ای یقت سوک بفاری] 
گی می خی و 
ای ال رع سوداوی طا 
کی الد( قکابنا 
دقی شوخ سو ےکا مرش٢‏ 
تی الو با زد ہا کابخاں 
ھی الحید رکی داحصیہ ( چیک اورت روک بفار 
الفوا ابر تہ رتفرق فائکرے) 
الاورام واج رسشکن اوریپضیاں] 
فور دی 





2۷ 


٣ے٦‎ 


۲۴۸ 


ك۳ 


۲۸۸ 


٢۲۸ 


۲ 


۳۰۲ 


۸۲ 


۳۴۳ 


۸۳ 


۷٦ 


۲۸ 


۳۹ 


۳٣۸۰ص‎ 


۲۰۵ 


۵ 


ے۳۹ 


۲م 


م۴۳۴" 


۴۰۳ 


انف رانا وش تا ھکوس زحض وکا مردہ ہو چانا 
ائھر8[صںیادہ] 

الیاورسیت (ہا تر ہکیطر وٹ چولٰ پچفیاں 
ار شب جا 

النفاطات والنفا ات (رلو لی اور رجگ ی7 ٹ۲ 
رق 

الطا ٢ن(‏ طا عون 

الفرا جات والد ال دالدبیلات(پھوڑے الو ڑادرردچوڑے) 
الورمالر تاذ یما مھرگگراہٹ] 

وضر (کا نکی تڑ کم 

السلعد ( ر٣‏ ی] 

انا زمر کنٹھ ماا] 

الورملصلب توم 

الس رطان(صرطان] 

رق ال دل(رخھیاا9دا) 

ایز ام1اڑئ 

اسفدر) 

ارب واللتۃڑخارل] 

یکا کک النشن(تھوڑ یک خاش ١‏ 
لصف ری دانے پا انہوریال ] 

ابا ء(داد] 


؛۵۸۸۵-ة ۵7ہ ۷× لضہموعڈ: 


اکس 
۹" 
ى٣"‏ 
"٤‏ 
۰۸" 
۵8۹" 
.لا 
۰" 
۲۳" 
۸۳۴" 
۲۳۴" 
۳۴" 
ۓ 
۲۰۸ 
9۹ 
۴م 
۲۳م 
۴۲۳۴" 
3 
۲۲۸ 


"۲۲ 


ارہ 
ایور( پنسیاں یاراۓے ] 
بات ایل زرا تکونکنے وا نے نارشناک داے | 
القائیل وف پاز نے درم 
اور[ 7 پےوالاورم) 
مک لھا رادان( اہر ران( جلد کی بیادیال؟ 
الس( مفیرداً] 
نمچ رپیپ 


الف ول والرش واقل ن دالیمالمیت( چھائمں سادا 


سا چون نقط زنل اور ردوخون] 

الؤظم وآ خارالحید رکی ود نے کے اور چک کےنشانات ) 
فسادالون زبدن کے رن ککاجکڑ جانا] 

الفواندافر قہ رتفرق فاکرے] 

عل اش رر بالو ںکی یاریاں؟ 

داءللعلب وداءاحیہ ال ج یل خودہ] 

تسا دشر بالو کا تج 

لی مات الشمر( الو ںکواگا نے والی دا کا یان ] 
یح مبات امش الو ںکوا گے سے رو سک ےکا بیان ] 
ایب پالو کا مفیربوا] 

ٹیٰ افص بات( ہاو ںکور گ نکی دو ںکا ان ] 
ال ( ہیں 


لزان( بفا ا سرک یھی ) 


؛۹-۵۸۸۵ ۵7ہ ۷× 7مک 


۶۲۹(ۃ 
۴۲۹9"( 
۰م 
۳م 
۳۳ 

ادا 
۸۳۳۴" 


۳۰۴م 


۲۳۲ 
م٣۲۳‏ 
۲۳9 
۴" 
۴۴م 
۴۳" 
۴۳م 
۴۳م 
۸۴۳ 
1(" 
ع۳" 


"۴۳۰۸ 


۳ھ 
افو تد أححفر قہ تفر ناکردے] 
علل الا ای (ناخنو ںک بیامیاں] 
رص ال یڑ 
بیس الاظفار(ناختوں کےسفیردارً] 
تشحق ال طف رکنش ری خنو کا چنا ودان پر ےگا تن 
یع الا فا دوسا خنو ںکی اشن اورخیدگ) 
مر ة1 پک انگھیوں کے درمیا نکا زم 
ات وا تھا الا صائعز موی س ای انیو ںکی مار اورا کا پچھول چان 
الجراحات والقرو از نش ماد ہپ دارزٹم] 
الجراعات(ماز ہم ۲" 
فی تر میرالجراحات ذوات الاورام و الادجا2إ انی با2 لکا عطا جتی 
کےساتھ ورم اوردردگ شامت ۶] 
فی ت بی رجراحات الاناء(معدہ ری وی رہکی جراحتکا علا] 
خی ال مات تر بالبرءز مکل ےائھی ہونے وای راو لکامیان] 
فی تر مار( جلری خر کیخطلف نمو ںکا لاع] 
نی فررج ات س من الشوک ولسہام والعظام بن شس پچ ہد ےکا نے ء 
تیراور پڈڑی مالک تمور] 
تروع زمپ دارم 
ات وح الماعیت دالآا کل (جلد بھی وا نے نم او رگوش ت خورہ] 
الناصور ناصور] 


الم راد ب رکشت 





۸۳۷۸ 

٥۵۰ 
"۵۰ 

۵۱ 
۵۲" 
بت 
مت 
۵۳ 
۵"۴۴۳۴'" 
۵۳۴" 


(0۵۵ 


۸۵۵م( 
0۸۵ 
("0/٦‏ 


ۓ۵ 


٥۵ے‎ 
۸۹ 
(0۹ 


۲۰م 


۳ھ 
نی افرانج دظای اتلم شون القروئ المند ملۃ(بجھرنے وانےزنموں سے 
پڈڑی کےریزوں او ٹچلکوں کے لک کا بیاان ] 
الفوائاحفر 3 (تفرق نار ے) 
لت وا رت ( چوث اور ار 
الغرب پالسباط زکوڑ ےکی ا۸] 
نی ملا لحصب والتائەز ےکی اوراس میں یل پر جان] 
اکس راع رڈ یکاٹو نا ور ج ڑم اکھڑز) 
زس محصب دوشیہ زہٹھکا پل جانا اوراپچی سے بٹ جا:] 
مق الناروغی رہز آ گ دخ رہ ےجا 
فی حرق الما ءامفلں زکرم پان سے جےکایان: 
شقوق ال طراف والشف الوجہ( ات یں ہونٹ اورچروکابٹنا] 
شحقوق ایر بین دال رین ( اھ چیرو کا چھنا] 
شحقوق ما ین الاصائع (انھیوں کے درمیالی حص کا پچھنا] 
توق ال ( ہو فکا پھنا) 
شحوق لیج( چ رکا پچھ5) 
اہر لان مفمرط (لاخرکی اورزیادو مایا 
پر ال(ل غری) 
ہم 
وم( جروںکاجیان] 
ککا می نی اسحومامٹر د پت (کھاۓ جانے وا لے ہجرد ںکا موی میان ] 
فی الا ستمد لا لعلی اعناف وم( ز ہرک تنسو ںک شناخت] 


ن امفرط( بت زیادہ ماپ 


؛۵٥۵۸دظ‏ ۵7ہ ۷× ل+۳موعڈ: 
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۲۴۰ 
۳۷۱ 
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۰۳) 
۶۰۳) 
۴۰۳۴ 
۴۵( 
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(۴٦١۰‏ 
۴۹ 
ہے" 
."۲ 
سر 
۳" 
"۴7م 


"6۵ 


۵ھ 

فی علامات ال ردیۃ (سھوم می پیداہونے دی رد علاتو ںکابیان) 

کلا تی نی اکن اسموممشر دب کھماے جانے دانےز جروں رے 
:ہچ ےکاگمدی میان] 

قافن علان مک نکی سا( ہرکھانے وا کا نون علا جع 

عطا عم امم دمیۃ (ععر لْ زپرد ںکاعلاع 

عق امتول رسرب شع 

ال تک و برار ال رصا ام(م ردارنگک اوڈنی با سی سک رادم 

الاسفیدرا جع سفیۂکاشخرکی 

انار ولک (شگ رف او گیا 

الوروواازرچ دالنناردماءالصاون(چ تہ تال ہزثاراورصائ نک پان 
براد الیم بد ونحث الد یلو ےکاپرادہ اورال کا زنگ] 

لاج والخب (سیس اورچنگری سفیر) 

فی علاع مسوم الشبایۃ ار گرم بل زہرو ںکاعلاع ٤‏ 

اش ہیں 

الفریون وتمو ناوالپان الو عات(فرفمون :س!مونااورتیزاٹیوں ے 
زیر رودھ] 

الد فلا یر 
اد اب لیر کی یی 
البلادر( پھلائوہ] 

قائگل الکلب (اذاراتی ۔کچلہ ] 
الخ ای الائیٹش والاسودوالت پرالردگی الاصفروالاسود مو یز رج والفار ون 





۲ع 


ے7۸2 


"۸۴۸ 
۸۰۳ 
"۸۳۳۳۴ 
"۸۳۳ 
(۸۸۵ 
(۸۲ 

ے0۸0( 
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۸۸ 

۸۸۸ 
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پ۸ 


۴۰" 
[اي 
۹۱ 
بل 


(٥۵۰۴ 


“1 

الا ٭دوانیش زی سخیروساہ تر بددذگی زرددسیاہ مو یز عء ار لقن سیاہ 
اورک" یں 

ال (عا ل٤غ‏ 

ال البرک( بازڈق) 

اللٍ ب الزییشل الجوز واللوز وافست ولا رٹیل زاشروٹ پادام؛ پت اور 


ناریل میں ے برزائیژش 
الا رز( چاو لک بھی 


فی اع موم النہاحی الباردۃ سردتاتی ز ہرد ںکاعلا ئا 

لفن رافون) 

جوز مال (رضرم 

الیبروں رت فاع) 

از جوائ رسای 

عنب الب لد رااردی ز کرد دا خرا یریک 

یز تطو ال تقو وانز پر ال لت کون ہوااسپخول اور رارضیا 

لٹ د اکم 2الردی: نع یکی ردیا یں 

علاع ألحومامشر وا اعت کھاے جانے والےمدلی ذ رو ںکا لاج 
ال را یھن ی کی 

الوزخ والھر ہا وویٹ اف باء( گی :گرکٹ اورککرگٹ کے انڑے) 
الضفادم لہ ایت افففر واخری اھ روالضفادغ اصفر گی تراوردر لی 
رر اورزردمین ڈگ ] 

اتد یسرال )رد اوررڈا٥دجدرمیس‏ 
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ے٦۵‏ 
لخد أخمومۃ وم الفاد جن ہواگوشت جم کوڈشک دیاگیا ہواور 
خراب شدہگوشت ] 
سک البارد زم ردٹلی) 
ملین الفاد رخ راب شرودودے) 
فی قافدن علاع أنش زز پر لے جانوروں کے کا اودڈ ےکا قانون لا 
ٹی علا نئال فا گی لمات( ای اوردوسرےسانچوں کےا ےکا اع 
فی علا نک العقر ب( یھو ک ےکا کاعاق) 
قی لاح اشکبوت ولشی ول تل کی جزار ہار رتلا ےکا ےکاعلاع 
فی علا مع الزناہیرد ال1 بھڑاورشریگھی کے کان کاعلاع) 
عاع صض الازمان وذدات الام زانسان اور چ پاہوں ک ےکا کاعلاع] 
نی علارج صض الکلب الکلب (باد لے کت کےکا لٹ ےکاعلاع ]ا 
فی حا ج عض التسائ گر پچ کےکا لٹ ےکاعلاع ا 
فی علا نج صن این عرل( نیو لے ک ےکا ےکا عطا ئا 
ٹیٰ طرداہوام داکھش رات( سانب :اور دیسر ےکیٹروںکڈوںکو ہکان ےکا ات ] 
ٹی طردالیات( مانو ںکو پان کامیان] 
فی طردالتقا رب( پچھوؤ لکو بھگانےکابیان] 
فی طردالب رایت ( لیو کو بھگانےکایاان] 
فیٰ طردالزن بی کرو ںکو ہھگانےکاءان] 
فی طردالبجوض والن(مچھونے بڑ ےھ رد ںکوھگانےکایان] 
فٰ طردانفار7( چو ہو ںکو گان کامیان] 
تی طردال ہاب (کھیو ںکو پان ےکامیان] 





یں 


۸ھ 
فی ردقل نوک ہاےکیان: 
فی طرداسول کپٹروں ونیر ویش گن دا ےکیٹ و ںکو گان ےکابیان؟ 
انصفر ات( رق امو 
الیاسدرورنل) 
ااالادرگت پیش 
از ال داسمان (لافری او رمیا 
الا ریت اتی 
اناءرپالٰ 
21 
امش ما 
یرالاطفال ڑ چو ںل میں 
میا لغاآریڑیکتیں 
یرالسافریعصسافرو ںی میں 
اصلاع لن (دود کی اصلاع) 
کین الوع ددم سکون پیداکرن) 
دح الاعیاءزجگا نکادور/٤)‏ 
دق البرد(عردی کاب 
وخ ضر اکھوم(لوکےضررکا دورکرج) 
علا شش ال راس( سرکے بپڑے ہونےکا اع 
دع ضررالادویۃ القتالۃ یکر نے والی ددائول سکضردک دورکرا) 
منائع البد ہز میں 
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روہ 


۹ھ 
خوا امام کہوت کے وس 
ین ١ل‏ روہ لمفرد 8ح مف رددوانئیں ) 
اض الا دو ال کت ز تن مرکب ددانمیں ) 
ٹین اقکمت ہرک لمت 
اصابوان( صائن] 
تع عض یف ال کس یکض ری بن نیف ےڈ ع کر( 
مع النارشن الات اق ای نھب رکآ گ ضجلا ) 
مل( ہیں 
انشن وا یت خمشق کت 
ال ززمنت] 
قلہجا رج ضع از لجاک ر ئل 
دینگر 
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